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ག་པ་པར་ དབུམ་འཇུགཔའི་མགྱོརན་ལ་ཤོག་ཐེབ་༡༡། ༣༥༠༠ གལ་པར། ་༡ན། :1/-232 པར་ རྒྱལ་གྲས་ལག་ལེན་ཁྱེ:མགེ་རྒྱན་དང་ས་བཅད་ལ་ཤོག་ བ་༤། ༣།-༡༨༡ གབཔར་ བཤེས་སྦིང་མགོ་་ 
རུནདང་ས་བཅད་ལ་ཤེགོ་ གོ་ལྡེབ་༡༡། :,9-979 གཟིབ་༡ཀ། དགེ་འདུ ན་ག ྕེགྱིག་ལེན་ལ་ཤགྲ་ཐབ༡༧ 971 -༠༠ཉ གཙ་པར་ བྱང་སྡོམ་ལེན་ཆོག་ལ་ཤེག་ལྡེབ་ད།༠༠༡-༠ ༥ གཚརཔད་ 
ཕྱངགནསྱྱི་ག ཝུང་ལེན་ཆོཁ ལུ་ཤོག་ཝེབད། °1-332 ག་ཛཔར་ བཤམ་ྲཆ་ལ་ཤག་ཆབ་ས། 657-659 ག་ཝ་པར་ གི མ ག་ལགག་ཞབ 

༦! -=7༡ གཞ་པར་ བདེནབཞི ེའ་ནམགག་ལ་ཤོགབ་པ། ° ཟཔ བཡདགྲ་ལ་ བིཤབེས མདྩོ་རྨུད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་ དཔལ་ལ འི་ས ཡེ 
༠2-791 ག་འ་པར་ དབུམ་ལ་འཇུག་པའ་ས་བཅད་གཞུང་ ན་ལེགས་པ བ བ་ན༥། 7༠2-770 ག་ཡ་པར་ བྲམས་ཆས ཅུང་རངུ༔ རྔོད་ 
པ་ ༡༠ སྐལ་བཟར་ཡིད་ྱིམུ། སེལ་སྨྲོན་ཡེ་ལ་ཤོག ལྡེབ -778 བཅས་བཞུགས། གེ ཀཱ ཟྡིཝའྱིཐ་ གྱིད པཿ 


ཤོམས ཐོགས་པ་དང སྲེ་བ ྦ | 
བཤས་པའ་སྤང་ཡག་ཅས་བྱ་བའ་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་ས།། ད། 
















༠། ྒྱ་གའ་སྐད་དུ ། ། སྭ་དྲི་ད་ལེ་ ཁ། བོད་སྐ་དདུ། བཤེས་ པཁི་སྤྲིང་ཡོག ཀའཇམདབལ་ གཞོན་ནུར་གུར་པ་ ་ལ་ ' 
ྦ ཧུག་འ འཆལ་ལོ། །ཐོག་ ག་མའ་གང་བླསངབའི འི་སྒེ་ནས མཉན་པར་གདམས་ པ་ན། ཐུགས བདེལེགས ཕུནསུམ་ཆོགས་ པབི་ ཁི་ཡོན་ ཏན་ཅི་རང་བཀིན་དགེ ་བདམ་པའི་ཆོས་མཉན་ | 
པའ་འེད། པའི་ས་བདགྱ་ཆལ་པེ་ཁུདོ ལྭ་སོབ་དཔེནྭ་ཀླ་མབ་ བདག གིས་ན། །ཞི། །གམས་བྱའི ངབ་དྩ་པྱངས་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ ་བད་བའ་གཤེགས་པའ ་པའི་གསུང་་ 
གེས་ བའང་ སྙད་ པའམ བསྟ་ནའི་སྡེ་སྣདའ འན པྩོར་ རྣམས་ ཅན་ བུང་བའི་དོ དནོ་གྱི་ ྱི་བྲིང་པོ པོ་བཅུད་ད་འདེལ ནས། དགོསཔ་མངོནམཐོ་ངེས་ལེགས་ཅི ཅྱགབས་ཨསུ སུ་ཧུའ་པའི་བསེད་ན་མས་ ཀྱ 





༽དགེ་བ་ ལ་ས་བདག་ཁྱེདཀྱི་ བྲགས འདུན་ པའ་་བའི་ སྤད་ ད་ལེབ སྦོར་ཛཱ ཛ་ཏིའི་ནངཚ་ ན་མི མཉམ པའི་ས བ་སྦྱོར་ཁས་ ་འཕགད།ཿ ་པའི་དབྱངསསུ གཿ འགྲིགས། 
པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་དག་ཏ། རྱ་བབམངའའི་འཆག་གིས་་བླགཔསན་སྱའུད་ཐད་ཅིགབླ་མེབས་ཏེགདམས་པས་ཆིག ག་འགྱུར་དང་ཐལ་ཡངས་བདག།ྱོདྱྱིས།་ ' ` 


་གསན་པར་རིགསཏེ།  ཞི་བྱ་ཝུས། ྡིོཆད་མྱ་བུང་བ་ཡངའདིའ་བརྗོད་མེད། མས་པས དགཔས་སེནཏ། །གེས་པ་ལྟརའེ། ཚོག ི་བོའམངས་ 


་སཉནྱཙཾ་མི་མཛེས་ནམི་ཉནནོ་་ན། ཚེག་ལ་སྟ་ཏོནདོནལ་ཏོནཔའི་ 















པཿཤིང་དངས་རྡོསཾགོས ལསྱ་ཀང་། །བགྱིསཿ ་བ་དའ་ འྱི་ཁད་ཆོས་མུཿ ་མཛས་མི་མཛེས་ཧེ་ ཅི་འདབངརྲང་སྟེ་ ཁྱདག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏད་ལ ེསཏེ ལྟས་ཏེདེའིསྐུ་ 'འདྲ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ཨ།ཁུག པ། རྣལས་ཀྱིས། གྔྭ་ཆོད 
ཡུལ་དུ་བཟུངབ་ལྟར། ༼རཔེ་དེ་བཞིན་དུབདག གི་སྙན་ངག 'འདི་ ྫོདབེན་ཆོག་གྱ་བཱུའ་བང་ནཔས་ མེ་མཛེས་ན་ཡང་ ། །རྒྱལ གསུང་དམ པའྲི་རད་།ཀྱི་བརོངྱ་བ་ཟབ་མེ་ལ།ང བརྟེན་ པའི བསླད དུཆོག་ལ་མི་ རྟོནད 
ལཾ རྟོཀ་བའི་ླ་བུ།ད་པར་ཊ ངེ 'བྱ0སི་སྟེ ཟི དམ་ཆོས་པདབ་།ར་འ ལས། ཚེ་གངགས་ཡཤིང་བུས་བསེན་མོའི་གཟུགས་བིས་པར། །དྭང་བའི་སེམསྱཀིས་བད་གཤེགས བྟ་ན་ཡང་། །དེ་དག་ གྲྭ་མུརདྭ་བང་ཆུབ་ མཆོག་འཐཤུབ་པོ། །ཞསསོ ¦ 
་ཱེ གལ་ཏེ་ཆེག་གི སྤྱིར་བ་ མེ་མཛོས་ན ་གསུངའ་བཀྱི་དོན་ སྤའ་ནསྲ་ཤད ཐོན་པས་སྐའ ་ན། སྔའ་གྱི་ཐོས་དོན་གླར་གསལ་འདེབས་ བྱསྱི་ཕི་རམཉན་པར་རིགས་སེ་ཞས་དང རཔ་དང་བཅས་ཏ བསྟནནི གྲཾ་གསུམ གྱི་སྤྱོད་པ ངང་གིས ་བསྡམས་ པའི་༠ 
ཟུབ ་བཆེན་བེས 'སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེའི་པ། ཀཁ་ ་ནེ ཐོག་མཐའ བའ་གསུས་དུདགེ་ ་བལགས་པརའ་གསུངས་པ ་སྙནད་གཱ་ཧྟེ མང་པེ་༩ ཤོག ་གེ་དནྲ་ཐམས་ཅད། ༽སྤའནས་རྒྱལ བེ ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས ཀ་ ཡང་ 
སྟི་ཤིཞ ཆུད ་ད་མཁྱེན་ མེད་ ྱི། །འོནྱ་ཀང་འདི་མཉན་པསྱ་ཀང་ཆེས་གསལ བའ་འགྱུར་ 'ཏེ་དཔེར་ན་ ར་ཐལ་ ལས བྱས པའི་ཁང་བཟང་རང་བཞི་ནྱ་བིས།དཀའ་བ་ཉེ ཉེད་ཀྱདརྐྱེན མཆན་དགུང་བླ་ འི་ལོད་རྩོར་ 
















| །ཕེག་པ་དེ་ནི། །སྔའ་བས་ཆེས་ལྷགབར་དཀའ་འཉིད་དྭ་ཅི་སྟེ་མི་བརྱི་དུད་དཀེད་བ་ལ་གས། ཕས་བླབས་འིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། རིགས་པའི་དོན་ནི་གཞན་ལསྱ་ཏུང་། 
ཟློ་ལྡན་ལེགས་པརའ་འདོད་བས་བླངས། །ཞེས་སོ། །འན་འདི་མཉནཔརྱ་བབ་ལ་སྔོན་དྲ་འགོ་བའི་ཚོས་གངགོ་ན། དགེ་ལེགས་ཀུུནྱྱི་ར་བ་ནི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱེརོབ་པ་ལས། དད་པ་ནི་ཆེས་སྣང་བའི་སྒོ་ཁོཞས་གསུང 
པ་ལྟར། ཐེག་མའ་དདཔ་གྲེལ་བའི་ཕའ་རེསདྲནབུཀརྟུགཏུ་ཡིད་ལ་བྱདགོས་པར་གདམས་པནི། བདུད་བཞི་འི་གཡུལ་ལས་ཆུལ་བའྱི་རལ་བ་ཚོགས་པའི་སབས་རས་ཏིངྱ་ཉྲི་ག་དད་པའི་ཞིངླབ་ན་མེད་བདེན་གཉིས་དང་ལྡན་་ 
ཱ པའི་ག།ངསྒྱ་རཱས་དང་བདེན་གཉིས་མཚན་ཏིདཅནྱ་ཧི་ཆོས་དང་རིག་གོལ་གཉིས་དང་ལན་པའི་དགེ་འདྲུ་ན་ཏེད་ཀོན་མཆོགགསུམ་རེས་སྲུ་དནཔ་དང་། ༽ ཌཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱི་ཆུ་གཏོང་བ་དང་ཡོན་་ 

ཏནྭ་ཀུནྱ་ཧཾགཞི་མྲ་རུལ།བྲམས་དང་དགེ་ཚོས་ཉམས་སྤུ་བུངབའི་འབས་བྱ ལ་ཇིས་སྲུ་དན་བ་སྟིནམ་པྲ་དུབ།པྱ་གཟོས་ཤིག་ཅེས། །ཟབྱཏུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་སངསྐ་ཆས་སོགས་ས་ གཡ ། 


ར་ ཀཏན་ཅི་ཆོགས་མདོལས་ཇྲི་སང་བཤད་པརསསྱ་ཀིི་རེས།སྲུ་དན་པར་བྱསི་ནས་དད་པར་བདགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དད་བ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱདཔ་སྟེ། ༽ཡོན་ཏནྲ་ཐམས་ཅད་འབུང་ 













རིང་འཕེལ ་བརུ་བེད། །ཅེས པོ །དེདག་ ་ལཱས། རྷྗས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ གང་ཤེ་ ་ན། དེ་ལ་སམས དྭང་བར་བྱསནས་དགེ ་བལ་འབད་བའྭ་བའོ་ཞས། བསྟན་པའི་ཕྱིའ། ། འྲ བ་བུ་ཡིད་ད་འངོབ་ མོའི ཤབདེ་གནས་ཕོབ་ པབི་ 

རྩུདགེ་བའི་ལཿ 'ལྔ་ས་བདུཊདང་ གམ་གསུམ་སྟེ་བཅུང་༢་ འདྷི་ཐུར་བླ་བ་དགེས། 'ཏེ་ལུསཀྱི་ ཀྱི་མིདག་ བྲ་སོག་གཅོདཔ དཔལྱིནཔརཁེནཔ་འདདལོ་གྱད་པ་ ལས་ ལྡོག་ པའེ ལག ཀྱེ་དག་བ་གས །མ་དང་ ནི ཀངག་གེ་ཆ།ི 

ཟླ གེ་བཆྫ་ཤྲ་དང་ཕྲ མཆག་ཆུ་ བ་ངག་འཁྱལ་བ་ལས་ ལྡོག་པའི་ག ་གེ་དགེབ བཞི་དང་ཡིདྱའི་མི་དགེབ ་བརབསེམས་གནོདསེམས་ལོག་པའ་བྟ་བ ་ཡས།་ ལྡོག་ པའིེ་ ཡིད་ཀི །དགབ་གསུམ་བཅས་བསོང་གམས་ དགེ་བའི་ ལས་ལམ་ 

༡།ཟྱཅལ་མངོན་བའའདོད་བས་རཅག་ཏུ་བསྙན་པར་བྱ་ཀི གྱེ་ཞི་ང་དེའི་ད་ དགོས་ བནྷིཕ་མི་་བདེ་འྲབས་ཁུད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་སེ 'ཙེ། རེན་ཆེན་ཕིར་བ ལས། མི་དགེབ་ཡས་ སྭ་ཝཱསྱ་བ་ཞིང་། །དགེ་ཁ་ཏག་ཏུ་འྔངགྱ་ཟབ། ། 
:: ལཱུདང་མིའི་ནང་དགཏུ། །བདེ་དཔེལ་རྒྱལ་ སིདྱ་རུས་ པ་ར་འཐོབ། ཆེས ་སཾ། །གཞན་སངབག་སེད་པའི་གནས་ ཉེས་ པ་ ཀུན་གྱེ་གཙོ་བེ་ཆ་ང་ནེ ས་ར།འ་ །འི་ཁན་མཚོབ་ཡིནཔསྤ རང་གྱི བྲག་ རྒྣམས།ལ་ ས།་་ 


` 


ལྡོག་སྟེ་སྤངས་ད་ དགེས་ཏེ། མམ་ལས། ཆངགིས་འ་ཇིག་ཉེན་བྷས་འགྱུར་ཀིང་། །དན་ཉམས་ནོའ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་རེ དན་མ་ཡིན་པྲ་བེ ཅུད། །དེ་བསྭ་ཅྭགཏུ་ཆངའདྲི་སྲོང། ། 


ཏ། 


༄ 


༦༤ 


„ ༄༅། །ཞཱ་ས་བ། །དེ་བཞི་ན་དཱ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ བསྟེན་པའི འིསུད་དུ་ཚུལ་འ་ཆོས་ཁ་གསག་གཞེག་ སྲོང ངྡ་ཐེབ་འཛལ་ཉེན་པས་ཌྟེད་པ་སྟ 'ལོག་ པའི་འཆོ་བ་ལྔ་པེ་ ་ ` 
སྤངས་ནས་ཚོས་མཐུན་དགེ་བ་ཡེ། །འཚོབ་ལ་ཡང་ཐུགས་མངོན་པར་དྭགས་བར་མཛོད་ཅིག །སྤྱོདའཇུག་ལག། བདགཞི་དེང་ཉིད་ཤི་ཡང་བླའི་ །ལག་འཚོས་ཡུཉའིང་གསེན་མི་རུང་ །ཞཾས་སཾ། ། 
དེ་དགཅི་འདྲབྱེད་པས ལག་འཚོར་འགུར་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། ཚུལ། འཚོསྣ་རེད་དང་བཀུར་སྟེ སྟེའིཧྱིར། ། །དབངཔ་ྔམ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུ་་སྙའི་ཕྱིར །ཚོག་འཇཡ ་སྤའ་ནེ་སྒྲ་ བ་དང་། །གཞོག་ 
༧” གླེངད་དི་རྟདབྱའིཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པའ་བྱེད། ཟའྱས་འཇལཔབེདཔའི་ཕྱིར དཔོག གཞན་ལ་སདོ་བྱེད་པ། །རྙེདཔས་རྟེདབརྣམས་འདོད་པ། །སྔའ་ཐྲོབ་པ་ལ་བསྔགས་པལོ། །ཞེས་སེ། ། 
ཟླ གཏོང་བ་ཚེས་སྲ་ངན་པའི་དགོས་པགངཀེན། དགེ་བའི་ ཁི་ལས་ལམ་ལ་གནས་པས་བདོག་པ་ཇིལ་བ བཞིན་སྦྱིན་ པའ་བཏུངདགོས་པར་བསྟནབ་སྟེ། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱེདནམས་ནི་མིཏག་ཅིང་ག་ཡོ་བ་ ཡིད་བཏན་གྱི་ 
སྙིང་བོ པོ་མད་ཅིང་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱངངོཆས་མི་ཤེས་པར་ མཁྱེན་ནས། །དེལྷ་སིངབྱེ་བང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཡུལ་ད་གེ་གློང་ །སླེང་ ་དང་ གམྤ་བེ་སེགས གོས་ལོནཏནྱ་སི་ཊིང་དང་པ།ཀོ་ན་པ་དང་ནད་པ་ སེགས་སྡྲག་བསྔ། བསྔལཙཾཞིང་དང་ 





ཤྲེས ྲཁྷྣཔྣ་ྷ ་ཁྣིཅྕ{"¶ྣ༽ྨཔྣ༽ྣཾྣཾོཾ་ ཧོ ¢ ༤༥༨ , _ 
རོ །གདགས་པའི་སདད། །ངག་མཚོན་སོགས་མདག་པའིསེན་པ་སངས་༣བསམ་པ 'དངོས་པེ་དག་པའི་སླེ་ ་པྭ་ཚལ་བཞེ་ན་གུས་པ་དང་ 
ཕ་མ་དངག་ཉེན་བ ཤེས་སོགས་ཕནའདོགས་པའི་ཞིང་ཏེདེ་རཱམ་སཱ་ལ་ཕན་གདགས་པའྱ་སདདུ། །དུག་མཆོན་སོགས་མདག་པའྱ་ཕྨིནཔ་སྤངས་ཏ འི་ཤྱསེི་གཉེག་སཆོར་མས་པམཆིག་གཀ་ ¡ 
བཅས་པས་བྲ་སྲལ་ཟར་བྱ་ཧི་ཀིང་དེའི་དགོས་པནི་འཇེག་ཉེན་པ།་རོལ་ འབུས་བཕུན་སུམ་ཆགས་པ་ཐོབ་པའཔར་སྦུན་པ་ལས།གཞན་པའེ་ཕན་བེ ཡམ 
བཅས་པས་བ (ལ་བར་བྱ་བཱུ་ིང་དེའི་དགོས་པ་ནེ་འཇིག་ཏེན་པ་འོལ་ཏུ། ` - ཁྱི པ་ པས་དང་པའརོ་སྱིན་པའི་གཏམ་མཛདད། །ཞེསསོ། ཚུལ 
ཕཔལ།བ་དའབམཛན་ལིང་། སི་དང མདམིན་ལ། །ལཁོྤྱ་སྱ་ང་ྱི་ན་ལསྱ་ུང་ཨྱརནནས། །ཟུབཔས་དངཔ ཅིགགཞིག་འཅས་པལྟིལིམས། 
ཟིམསྔ་རེས་སྲུ་དག་པའི གོས་པ་གངཞེ་ད། །སྦིན་པ་ལ་སེགག་པའི་བསོདནས་ཆུད་མི་ཟ་བའིཕིར་དེའི་ཏེནཚུལ་ཁྲིམས་བླསུངབའ་གདམས་པ་སྟེ། འྱ་འདྱ་སྦ་བཆུལཔ་ག་༦ འཁམསས་ 
། ཁ་མསྦ་ཇསྭ་སྐུ་བན་པའ་དགས་པ་གངཤ་ན། གྱི་གཉེན་པེ་བརྟན་པས་མྲོད་མི་དམའ་བདང་། །ལེགས་སྨོན་གྱིཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ།འདྲེག།་པ་དང་འཇིགས་སྐྱོབས་གགོས་ཀུན་སློང་ངན་བས་ཆ། 
འཆལ་ཚུལྱརིའི་མ་ད་བལ་བསྔ་མ།ཉམས།་པདངའཆལ་ཚུལ་གི་གཉེནཔོ་བཏནཔག་མོད་མི་དྲ་མའ་བདང་། །ལེགས་སློགྱསི་ཚ་ ནིདཔེརྱ་ཆུབམིདང་དུད་འྲ་གོསེགས་དང་གྤི་རྒ་བའི་ཁརྱ་འི་མ་སེགས་ཐམས་ 
བྲི ལེ་ལ།པ།་བྲོལ་ཁྱན་པ་ེ་འའ་༡་བཀ་ལ་༡ག བདེ་བ་ལ ྕ༡` ཅྱི འི་དགས་པ་ཡང་བའ།ས་ ཟླ | ] 

སྤ་གག་པ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བཞེ རྡན་དགའ་བསྙྣན་པའ་ མཛད་ཅུག །དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཁྲ་མས་ནད་ ནཾ རཱ མ་དང་དུང ད རྒྱ 









༨༨ ༤ ༤ ྩ ༽ ༩ ༤༨ ༤ ` ༤ ༨ ༤ ༤༽༽ 

༄༅། ཉྱཏྟན་ད།ཡིན་པ་བཞནད། །མདོན་མྲབོངས་ལགསསོགས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བ་གཞི་རེེན་ལགས། པར་སྟོནམ་ཆོག་དམཔས 
གསུངས།ཏེ། དཔུང་བ་ཟང་གེས་ཞུས་པའི་མདལས། ཇི་ཉའ་ལྭ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི་། །བྷཏེནྷཞས་སྦྱོན་མེད་པར་ནི་སྒྱེ་བ་ལྟའ། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་དཀར་པོའི་ཆེས། །སྙིང་རྫེའི་ཆུས་བརླན་པག་ནིཊ་ 
རྣམཔའ་སྐྱེ། །ཞེ་ས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏནྤ་རཱལ་ཁིམས་ཁིང་དྲ་ནམ་འཕེལ་ན། །འྦས་བུ་ཉེར་སྩྱོད་ཆད་པ་མེད་པའ་འྱུར། །ལེེ་ས་སཾ། །དེ་ལ་གདམས་པ་འདེའི་བརྫོད་ངུའི་ག་ཙོ་བ་གར་ེ་ན། རྗེས་དྲན'་ 
ཊཱི དྲུག་དགེས་ཆེད་དང་བཅས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་པའི་འག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕལོལ་ཏྱ་ིན་པྲ་དུག་ལ་བླསབ་པའ་གདམས་པ་སྟེ་། གཏོང་སམས་གཏོངབ་དང་བཅས་པའི་ སཱེ་ན་པ་དང་སྤེང་སམས་སྤོང་བདང་ ་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསས་དང་གནོད་བྱེད་ལ་ཇིི་ས་མ་པའི་བྲ་ོད་པ་དདག་པ་ལྭ་སྤོ་བའི་བྱ་ཚོ་ན་ཁྲགས་ངང་སེམསཅེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞི་ན་དུ་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ད་ཤེས་པའི་ཤེས་ 

བརྣ་མསྭ་བུངྡ་རུབྱཏི་སེམསྱ་ཏིས་ཟིན་པས་ཉའང་གྱི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་བ།ཞ་ལ་དྲུ་མེད་པ་དང་འཁོར་གསུམ་མི་ཏོགབའི་ཤེས་རབྱཀིས་ཟིན་པས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་མུ་མཐའ་ཕྱེན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རེལཏུ་. 





ཤུཾན་ པ་སྟེ། །གཞུང་ལམ ་འདི་དག་ ལ་གོངནས གོང་དུ་འཕེལ་ཞི་ ཞིང་ཡངས་ ལྕ་ས་ པའི་ཚུལ་ཁྱིས བྒོད་པརྡ་འྔ། ཛད་དེའང་གཞན་ སེད་པའེ་ར ལེ་རྒ་མཚོ་ ཡེ། ༢ རལཏ་ཕི ཧུན་བྱ་ཧལ། ་བའི་དབང་པེ ངོབསྐྱམས་་ ' 
ཏི་ངཔརྡ་མ་ཛོདཅིགཅསཔའ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕིནྲ་དུག་པོ་ཚོགས ་གཏིས་སུ་བས སྡུ་བའེ་བཞེད་སྲེལ་མང་ཡང་འདིར་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། ཡན་ལག ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེསརབ ར་བ་དེནོདུ་གསུངས། །ཞེས།' ` ་ 
ཧག སུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེ་ནདྲེ་ ེདའོད་ཟེརྩ་ཅིས། པ་འེལ་པི ཕུན་ལྔ་ སྣང་བཅས་ ས་བསོདནམས་དང་། ༽གེ་ས་འབ་ ཡེ་ཤས་ཚོགས ་གཉིས་བྷསེན་པར་མཛོ མཁོད། ༽ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟའའེ། །དེའི་འབས་པྲ་ ལུཡང་རེན་ཆེན་ 
/ ཕེངབ་ལས།། སངཇསྤ་ཧསྣནམསྱཀི་གྲཟུགས ་འདིར། །བསད་ནམསཱ་ཆོགས ་ལསྱ་བུང་བ། ་སཱེ། ། །ཆོས་ཀྱ་སུ་ནི་མདོར་བསྡ་ན། །རྒྱལ་པེ་ ཡེ་ཤེག་ཚོགས ་ལསྱ་བུང་། །ཞི་ས་སཾ། །འེནོ་བདག་ཅག རྣམས་ཁྱི ཧེས་ 
ཐེག་བ་ཆེན ་པའི་གཞུང་ལམ་འདི་ ལ་འཇྲག་ པར་མི་ནུས 'སཞན། དེ་ལྲ་དང་བའྲི་བབས་སུ་ འདེར་ཁྱིམ ་པའེ འྲི་ཕོགས་ ལ་ གཙོ་ཆིནག་བསམ། ལས། དང་པེ་སྱོན་ཡུལ་གཙོ་བོཕ མལ་ཀུས པའ་དུདགོས། པར་གདམས་པ ན། 
རིགས་གང་ལ་པ་དང་མ་དདག་ལབཀུར་སྟེས་མཆོད་ཕརྔ་བད་པའི་། །རིགས་དེ་ལ་མའབསྦའི་སོན་མེདཔས་རངས་པ་དང་བཅག། པ་དང་འཇུག་ཝེག་གིགནས་མ་ནོརབས་གློབ་དཔེན་དང་བཅས་པའང་ 











བྔརན་ སྤངབ་སྟེབཞི་ནིསྡོལ་ པའྱིཆ་བྭ་ཝ ་བུམིན་པས་ནཚུལ་ཁིམསྦའི་ ཡན་ལག་དང་ཞི། །བསུང་བདྲན་ཤེས ་ལ་རག་ལས་པ་སྦྲ་རང་སླེང་བ་ནི་བག་ཡོདྱ་ཊི་ ཡུན་ལག་དྭང་བཅུས་ཁུགས་་ཊི་ཡན་ལག ་གསུམ་ནེ་ དུས་ ཨིན་མི སི་བོའ་ཁ་ 

ཟས་ ལ་ཆགས བལྟེ ཟབ་དང་། །མཁལ་བངུ་ ན་མཐོང བ་ཤ་ད་གའ་བ་དང་ ངག་གིས གླེུའཔ་དག་དང་། །ཡུས་ཅིས་གའ་བསྒུརབདང་ཕྲེང་བའི་ཁྱ་ ཁད་ང།འ་ཆན་འདེགས བསོགས རྣམ་ པའ་སླེང་ཁེང་། 
གསེར་དངུཡ་ ལེན་པ་ནི །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ ལམ་བཅས་པའི་ ཊིན་སྡེམ་པའི་ ཡན་ལགཀུ་མ་བཞག་པས། གུར་སགས་ གཨུམདང་ཕྲེང་སེགས་གསུམ གཅི་ྱཏུ་བྷརཱ དགོས་སོ། །དེན་མས སྡེན་གྱིའ་པགས་ དྲག་ ་བཅྲོམ་པ་༈ཡས་་ = 
ཉིས་ཚུལ།ཁི་མས་ ཇི་ཉརབྲསང་བའྲི་རེས།སུ་བྱད་པ་ ི་སྒེནས། །ཡན་ལག་ གྱ་ཧུད་པའདིདག ཚུལ་བཞིན་བསུངབ་དང་ལྡན་ན། །གསོོ་སྦྱང་ ཞེསྩ་བྷ་སེ། སླེབ་དཔོན་སངསྐ་ཆུས་གཉིས་པའི་ཤལ་སྔནས། 
དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དགགསྱེ་པད་དང་། །སྡིག་པ་མཐའདག་ ཡདདག་སྦྱོངབ་སྟེ། །དགེ་གསོ་མྱིའདང་སྡིག་པརྣམ་བྱེང་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པསགསོ༔ སྦྱེང་གེ་ས་ བཤད་དེ། །ཤེས་སེ། །དེའི་པན་ཡོན་ནི། གནས་སབས འདེད་ 
པན་སྤྱོད་པའི་ ལྷ སྲི་ལུས་ ་ཡིད་ཅུའོང་བ་ འཐོབ་པས་འད་འེདྱ་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། །སྨྲ་མི་སྙན་པ་དང་མ་ནིང་སོགས་ལ་ ཨི་སྩེ་བས་གླེང་གསུམ་ཊྱེ གི་ཧཱེས། ་ང། ་དང་བུད་ མེད་གཞན་དག་ ལ་ ཡང་ག ལ་བའ་བྱཅི གྱེད་ ཅིང་མཐར་བྲུག་་ 


བཾ 


༄༅། །སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱི་གའ་ཡང་འཐེབ་པ་སྟེ། བྱསྦབི་ནྱ་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཟླ་བ་ཡའ་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཚོའབུ་ལ་གི་ནྷི་ཟ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསླུང་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ང་ 
འདྲའ་འགྱུར། །ཞེསསཾ། །དེའི་མི་མཐུནྭ་ཕོགས་བསམ་བྱ་ཕིནཅི་ལོག་སྲང་བར་གདམས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནམསའང་གེ་ལེངས་སྦྱོད་ལ་མཚོགཏུ་འཛེན་ཅིད་གཏོང་བ་དང་འགལ་བའི་གེ།འས་དང་སྐོན་ཡོད་ཀུང་མེདཔ་ཏ་ ར་འཆོས་པའི་ 

༡1 བོ ༣༽ ༤༡༧༨. .༄÷ འེ ༡༡ ་ . „ )5- (༣. ༤༤, ༧" ༡ -› >༡¬་རླ།༠ པོ. >7 ¬ ' ཤོར» 31? ༤༽ ཿ ༦༨ ཐཾ 'ང་་།ར། , > .. , 
ག་ཨ་དད་ཡན་ཏན་མདྱ་ཀུང་ཡད་པ་ལྟད་འཆས་པའ དང ལུས ལེངས་སྤྱེད་ལ ལྷག་པར་ར་གབ།པ དང་དགེ སྒྲབ་མི་སྤྲོ་བའི སྙམས ཀ་ས དང་། །ཁྱད་པར་མ་ཐབ ་པའ་ཐོབ་སྒམ་པའེ་ མངོན བའ་ངྱ་གྲ༤ལ།དང་ཡུལ་ཡདྭད་ 


༄༅ 


4 །འའོབ་ལ་འ་དེདོ་ཆག་ས་དང་ཡུལ་ཡེདད་མི་འོ་བ་ལོ་ཞེ་སྡང་སྟེ་བརྒད་དང་། །རྩརལནི་མཛོད་ལས། ངྱ་མལ་ཁེངས་པྱ་ཆུགས་བ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལྦ་རགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལར། མཆོགའཛེནྱགི་འི་གས་དང་ 


གྲཟུ་གསས་མཛེས་པ་དང་མངདྲ་ཤོང།པ་དང་ལང་ཆོ་གཞོན་པ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བསྩ་སུགས་པ་ སྟེ་ཝ་དད་བཅས་ཏོན་ཡེངས་པའི་ཚོགས་བྱར་གསུམ་པོདདག་དགེ་བའྲི་སོག་འཕྲོགྱ་བེད་ཡིན་པས་དྲ་ག་བཞི་ན་དུ་ ་་་ 
གཟགས ཏེ་བྲསུངདགས་ཏེ། སྩྱད་འཇུག་ལས། ཉེན་མེངོས་ཆོ་མོརྐུན་ཚོགས་འདི་ཡིས། །ཟླགས་གྐབས་ཚོ་བབྱ་བེད་པ་སྟེ། །ཟླགས་ཆྙེད་སྒྱུར་ནས་དགེ་འཕྲེག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྭགྲ་གང་འཇོམས་པའྱ་བེད། །ཅེས་ས། །མཐུན་ 





ཕྱོགས་བག་ཡོད་བཅ་བའ་གདམས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ནམས་ཀྱང་བག་ཡོད་བརྭ་བདགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཧན་ི་བག་ཡོད་བཞི་བདུད་རི་འི་གནས་ཏེ་འཅིབ་མེད་བབི་གོ་འ་པངལས་མི་འདའ་བ་ 
དངདེ་ལས་བླ་ཟོག་པའི་བགྲ་གད་པ་ཞི། །ལཁོའབར་ཡངནས་ཡངད་སེ་བདང་བྲ་རི་བའི་ལུག་བསལོང་བའི་གནས་སྤཐུབ་བས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །མདོལས། བག་ལོད་བྱད་ི་འི་གནས་ཨིན་ཏེ། །བག་མེད་ 
པནི་འཆིབའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འུར་ཏེ། །བགམེདཔ་ནི་ཊགཏུ་འཆི། །ཞེ་སས། །ཆྲུམཚན་དེ་བས་ནྱ་ཁུདྱ་ཀིས་དག་བའྲི་ཆོག་མྱམེས་པ་བྱ་སེད་པརྩ་བ་བདང་མྱེས་ཟེན་གོང་ནས་གོང་དྲ་གེལ་བི་སླད་ 
།དུ། །གུས་བས་ཆཱགྭ་ཏཱ་དགེ་ཆོས་གམས་བརྩྱབེད་པའི ་བག་དང་བཅས་བར་མཆོད་ཅིགཅེས་པ་རེ། མདོལས། བག་མེད་པ་ལྷ་སོའམྱི་བ། །དགེ་ལྟ་ཏཀྱཧཏྭ་སབརྱ་ཐ། །བག་ཡོདྲ་གོ་བའྱ་བེདབ་ཡིས་། ྔ༢་ 
ཆེནི་བདེ་བ་འཐོབཔན་འགུར། །ཞིས་ས། །དེའི་པན་ཡོ་ནདཔའྲི་སནས་བསྟནབ་ནེ། དྷེ་ཝ་མེྱ་ཀི་འོནྷ་ཀང་སྣར་ཡཱན་རིང་དུ་བག་ད་པའ་རུའ་ཟིན་པས་དནི་ནིར་ཡོད་ཅེན། གང་ཟག་གང་ཁི་ག་སཱན་ཆད་བག་མེད་པར་ 
རྒྱལཔའིདབངགིས་མིདགེབུངརྒྱལདུསྱད་པའ་གྱུའ་པ།ལ། །ཕྱིས་ནགརྩེནདགེ་བའི་བཤེས་གཞེནདད་འཕྲད་དྲེ་གང་དོདལ་གཟེབ་པྱ་ཆུའ་ལེན་བའྱ་སྐོནས་བགདང་ལྡན་པར་་གུར་བ་ད་ཡང་། །དཔེརནླ་བ་བ་ 







དཔལ པཟོ་ཡགོ་ལོས། གདགིས་བྷགལཔ་སངོན་མསྤོས། སྡིག་པཤེནབུ་མི་བཟད་བགྱིས། དྲ ལན་ཅིག་འབྱཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་བང་བར་འ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པའེ་གཅ་བོ་ 
ཁང་ཁོསྲོང་པའ་གདམས་བཞི། ཁྱིམ་པྷ་ནམས་ནི་མི་འདེད་པྲ་ཐོགཏུ་བབ་བའི་དབང་གིས་ཁངྦ་ལབོ་མང་བས་བཟེདཔའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྙེན་དགོས་ཏེ། འདྷི་ལ་ར་ེ་སྡང་གེ་གཉེན་བ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་བུད་ 
-ཧཱི, ི་ཆོས་མཆོག་གཞན་མ་ཆཆིས་པས་དེཉིད་ཁནར་མཆོག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡི་རོལ་བས་མེདང་ཆུར་འྲག་པ་སོགས་དཀའ་ཟུབ་མ་ཡིནཏེ་དེ་ལས་མཐེ་འསྱེ་བང་མི་ཐབནོ་ཐར་བྭ་ཝཅི་སོས། །དེའི་ཕིར་མི་རྱེཁོད་ཀིཿས།བཟེད་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
༡ ི་མཆོག་འདིདངདྲ་བང་ྟེདངཔེནས་ཁོང་ཁྲོབའི་གོག་བས་ཅུང་བདཀང་དྱབེ་བར་ཞི་བྱགི་སྟེ། །ཞོབ་སྲངས་བས་འཐས་བཡཱིུར་མི་ལྡོག་པ་སངས་རྒསི་གོ་འཕང་ཉིད། །འཐེབ་པར་འགུར་བར་་ 
ཨིདཆེས་པའི་གནས་བསང་སྩ་ར་ག་ཅི་ ལྱ་བིས་བཞེས་བ་སྟེ སོ་སྦ་ཐར་པའི་མད་ལས། བཟོད་པ་དཀའ་བུབ་དམ་པ་བཟེད་པ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངསྐ་ཐས་གསངས། །ཞེས་སོ། །གལྟཏྱ་ཆཱ་ 
ཁོབ་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའི་མེད་ལ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་འྲས་བ་འཁ་ནདུ་བཟུང་བག་ལྱི་བའོག་ས་བཅན་པ་ནི། བདག་ལ་ནི་བཟལ་པའ་དེ་ས་ཆིག་ཅིས་སྨྱོས་ཁོའ་དིས་བདག་ལ་བཇུང་བ་ཏགསྐ་ཅས་ས་དབང་གིས་ཕམ་པར་ ་ 
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དགོས་པའྱི་ཕི་ྲ་ཤྲཱ་མ་་ལ་རིས་མྲེ་ཟཾས་པ་བཱནི་འྱུར་བ་མེད་བའྱི་པིརམཆོགཏུ་ཧུའ་བ་ལགས།ཏེ། ཤེསརབ་སྡོང་བུལས། དམ་པས་མང་བོ་ཁས་འཆེ་མྱི་ཏེདཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་བླངས་རྱུརན། །རྡོ་ལའི་ས་མོ་ 
ཟིས་བ་ཇིབིན་དུ། ། ཤི་ཡང་གཞན་དྲ་འགུར་བར་མི་བུལོ། །ཞེས་ས། །དེ་བཞིན་ངག་གྱ་བད་པ་ཇྱི་ཉར་བ་གེ་ན། རྒྱལ་བས་མདོ་སྡནམས་སུ་གཞན་བྱིཐོདང་མཐུན་བརྱ་སས་བས་སིང་ལ་བབ་ཁ་དང་དན་ཇིཊཤིན་པར་སྨསཔས 
¦ བདེན་བ་དང་། །ཡི་ཁྱབ་པར་ལོག་ང་རྭ་སྤྲ་།དཔ་ལྤན་པསྟེ་སྐྱས་བུ་རྣ་མསྭ་ཀྱི་ཤག་ཝེགརམ་པ་གསུམ་ནྒེག་འལ་བཞིན་དུ། །སླང་རྩི་ལྟ་བུདགའ་བ་བསྐེད་པ་དང་མེ།།ཏོག། ལྟབ་བསྔགས་པའ་འོསཔ་དང་མི་གཙང་ 
ལྟ་བུ་སྨད་བྱར་འགུར་བའེ་ཆྲ་གཅས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་ས་ལ་ཏེ་བོདཔ་དེ་དག་ལ་སྲ་བ་མ་འག་སྨ་མི་གཙང་ཉྟ་བི་ཆ་ྷ་ཨཱ།ད་ཞིང་དང་པ་གཉིས་བསྟན་རྱཌའོས་པ་ཏེ་། རྐྱེད་འཇུཊ།ལས། གླ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲལ། 
བ་དང་། །དྲོ་གསལ་ཡིད་དྲུ་འོང་བདང་། །ཆགས་དད་ཀེ་སྡང་སྒདབ་དང་། །འཇམ་ཞིདདན་བར་སྒྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཀིན་ཡུས་ཀྱེ་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟའཀྱ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སྣང་ནས་སྣང་བའ་འ་གྲོ་བ་སེགས་གང་ཟག་གི་མུ་ 
བཞིའ་གསུངས་ཏེ་དང་ཡ་ནས་སྣང་བའི་མཐའ་ཐུགཀི་ བའ་འྲགོ་བཞི་མཐོ་རིས་ནས་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀྱས་མཐོ་ཟིས་སུ་འགགོ་བ་སེ་འདིའ་ཡང་བདེ་ལྱ་འི་མར་ཡང་བདེ་བདང་མུན་པ་ནས། ༽མུན་པའི་མཐར་བུག་གིབ་འྲོ་བ་ནི 







༄༅། ། ནི་བ སྲུང་བའ་བྱ་གྷེ་ ་ཇི་ལྟའ་ ་བ སྲང་ན་ཤྲོ།།པ་དང་ མཆུངས པར་བསྲང་དགོས་ཏེ་ཐེས་པའི་དུསྲས་བ སྒྲིམ་སྟེ་མ་ཉན་ན་དེན་ཇི་བཞིན་པར་མི་ཐས་པས་ཆེ་ གཅིགཏུ་འཛིན་དགོས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ ›- 
བུ་ལྔ་བུའ་བསུང་དགེས་ཏེ་བྭ་སིང་དྲ་སྔག་བ་དེལེ་ཆུ་གཡང་སར་འཚོར་དེགས་ཀྱིས་རཀྱཏྱ་ཐརྱ་བེད་དགོས་བ་དང་། །ནེརྱ་སི་གཏེར་བཞི་ན་དུབྲསང་དགེས་ཏེ་གཏེར་དེ་ཡ་ཉིན་མཚན་ཀུནུ་ཆོ་མ་རུག་སགས་ཀྱི་དེགས་པས་ཡེལ་ 
 ཟྱ་འོ་དགོམ་པ་དབནམ་ཡངའང་གིགཅས་པའྲི གོག འི་ཉདིམཐ་ བྱི་ས་ཏ་ྲགངབདང་འྲད་བར་ཀལོ་བའི་སམསནྲི་དན་བདང་ཤས་བཤིནཨིགོསབྲ ུང་བར་བྱ་ིདགོསཔྷ་ཱ། རྨ་འྲག་ལས། སེམས་བསྲ་འདོདཔ་ 
༡།རྣ་མ་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དྷེ་ཝར་ཐལ་མོ་སྩོ། །ཞེས་སཾ། །ཡུ་ཡ་གང་དང་གང་ལས་བསྲུང་ཞེན། ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡལ་ལས་བསསང་དགོས་ཏེ་དཔན་ 
ཞ་གུདུ་ག་པའི་ཟླ་༥ི་མ་ུངས་པ་ཉིདྱ་ཅིས་དང་དན་པའི་དུ་གནནི་གསེད་པའྱ་ཐེད་པ་ཉིད་ཡིས་དང་གནད་པའྱི་ལྔ་ཚོ་ནནི་མུག་བྫམ་ལ་བྱེད་བ་ཉེད་ཀིས་དང་སངབའི་དྲ་ག་བཞོ་དབའི་གེགས་བེད་བཉིད་ཀིས་དང་། །སྲཱག་ཅད་ 
ཉི་མེ་ནི་གདུངབརྱ་བ་བ་ཉིདྱ་གིས་ཡིད་འརུང་བ་བཞི་ནོ་ཧུའ་དོད་པའི་ཕལྱ་སིབ་དེ་འཟམས་ཅདྱ་བབདེ་ནམས་དང་འད་བས་འདེད་ལོན་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མཇོདཿིགཅེས་པ་སྟ། ཞི་བ་ལས། འདད་པྲ་ནམས་ལ་མཆོན་དང་ 






།དུག་དང་མེ་དང་ག་ཡང་ས་དང་། །དྲག་ནྣ་མས་ཀྱིས་ཀང་དཔེར་མི་པོད། །ཅེས་སོ། །དེདག་ལས་ཡིད་མ་འབྱུང་ནྱ་སེནོ་ཅིའགགར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ ཨས་ནི་དངཔྱོ་སན་པའི་དུས་སུ་དགའ་བྭ་ལར་སྣང་ཡང་ཐྲ་ཡར་ཐུང་ཁྲོལ། 
ཟན་བ་རཱད་པརྱ་བེད་ང་ སེ་། །རྒྱལ་བའི་དབང་བྲ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་ཞིདྱཡིས།དཔེན་དུག་ཀློ་མའི་བྲ་བས། ཝདངཔ་ཟོས་ུས་འེམངར་བ་ཐར་སྣང་ཡང་ཐ་མའ་སོོག་དང་ཐུལ་བདང་འ་ད་ར་གསུངས།ཏ། འོ་པང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། འདེད་བའི་ཕུལ་ལ་སྐྱོད་པ་ནི། །དང་པོའ་བདེ་བ་ལྟའྭ་སྣང་ཡང་། །ཀླིམའི་འབས་བུ་ཟོས་པ་བཞེན། བྲ་མར་ཕུང་ཀྲེལ་ཆེན་པོའ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེད་པ་དེ་དགྭ་གང་བར་བྱག་འོས་ཏེ་མ་སྲངན་ རེ 
¦ འད་པ་དེ་ཡི་ཁུགས་སྒྲོག་གེས།། །ཁམས་གསུམ་ཁ་ཁོར་བའི་བཅོན་ར་འདིར་འ་ཇིག་རྟེན་འདེ་དག་དབང་ཆེད་དམ་དུ་བ་ཅི་ངག་བ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། འདེད་པའྱི་གག་གིས་བཅིངས་པ་ལ། །ལའོར་ལས་ཐར་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། །འདད་བའི་གྱུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེ་བ་རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སཾ། །དེདག་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟ་དབང་པོ་བསྡམས་ཐུབག་ཅེ་འཁྱུར་ཞེ་ཞ། དེབསྔགས་པར་འོག་པའ་བསྟག་པ་ལྟེ་དཔེར་ན་སྱེ་བོ་གང་དག་ཡིག་ 
སགས་དབང་པྱོ་དུག་འངབངགྲི་གུལ་་གཟུགས་སགོས་འདདཔའི་ཡོནཏནྲ་ན་མས་ལ་ནི། །སྙིང་བོམེད་པར་ཤེསཔས་ཡིད་འྱབ་ས་ར་གྱུ་མི་བྭ་ཏན་པར་ག་ཨོ་ཊི་འཛག་པའིསེ་མས་གཉེན་བོས་བྱརཏ་དབང་པོ 


( 








བཾ འའ །སུལ་ལས་རྩྱལ་བས་མི་གཡོ་བའ་གནས་པ་དེ་དང་གང་དག་གཤན་ག།ཅིགདཔའ་ཞིང་གཅུལ་ཕད་པའ 

ཡང་དཔའ་ བ་ཉི་ད་དག་གཉེས་ལས། མཁབས་པྱ་ནྲ་མས 'ཀྱིས་དང་ངོ་དབང་པ་སུལ་ལསྐ་ཆལ་བནད་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཚོགས་བཅོམ་པ་དེ་དཔའ་གོ་དབ མཆོག་ལ་ག ག་པའ་ཤེས་འ་རྭལ ཏེ་མདོར་ན་གྲ་ཡུལ་ལ ས། 

རྒྱལ་བ་དུདའགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ་དབང་པེཕུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྩའི་དབང་ཕེསཀྱང་དཀའ་གིང་དཀོན་པའི་ྱྱིའའ། །སྐྱེད་འབུག་ལས། དེ་དགྱར་ལྱ་པེད་དཔའ་བོ་སྟ། །ལྷ་གམ་རོལ་གསེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདེད་པའྱི་སྐྱོན་ཡོན་་ 
ད ༤ ད དཀ་ར༨༥༽། 


༣ 


༣༡ ༽ ༤༦༽ ༤ 


 ེ་ལགས་མད་ཾབནྩབབུན་མད་ཡིད་དུ་འོ་བད་སྙིངད་གག་ིརྲསང་བར་མིུས་སཞ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལས་ནི་ཆགས་ལན་ཅིས་མཐོངབན་ལས་ལོགས།ཤིགཏུ་ཐོས་གགལན། །ནང་ཟལ་བའྲ་དི་ང་བ་ 
༨ ` པའ: ¬¬ 2 >¬=->-› ..༨ . ¬ ༤༦༣ ༤༨ .- ༨ ༤ ༨༤ ༦ ¬=འ༨ རོ .༠༽ ༤༨ ( ེ 
དད་ཡི་གཙང་བ་འཛག པའ་ཧཱ། དགུ་དད་བ དང་། །བཤང་ གཅིན་དདྲ་ནག་ཐུག་སགསྔ་ལ་གྲྱ ཅུང་བའི་ཚ་ས་ངན སུམཅུ་སཾ་གཉིས་པ་ཀུནྱཧཾ་ཨོད་དང་འདྲ་བ་དང་ཟ ས་གས་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་མྱེན་ཀྱང་མེ་ཚེམ པས་དག ངད་ཀའ་བ་ ˆ 


རེ བྱ་བའི ་བའི་སེདོ་ཡེ་ལག་ ༧ ༡༡༢༩¥༡1 21༨༩) ༨ ༦༨༣ ༥ ༥༽།ར་རས།་ བལ ངརང་རླྱབ་ཟེའ་།༽ ་ར' པབ. ¬ ་; 
དང་། །དྷེ་ཐ་བའི་མི་གཙང་བའྱི་སྣད་ཡིནས པ།གས་པས་གཡོགས་བཙམ་ལས་ཆགས་གནས་ཡོད་འོང་གི་དངོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །འན་ཏྲ་དིདང་་ཆག་གསྦ་ཀྱསྨྲས་པ་ལ་ཆགས་ས་ཞིན། ཡུས་དྱ་ཆན་ཡང་ 


འག་ནས། གཡུལ་ངོ་དྲག་ཡེ་དཔང་ཆོགས་ལསྐྱ་རུལ་་་་ 


2 








པེ བ་འ དི་དང་ཕེད་བ་གས་དང་ ཙང་བའང་མི་གཙང་བྱད་ 
ཌལ ༽ཾ ༢༣ བྲེ འི་བམ་པཿ ་ལོལ་བཀྲ་ཡང་སྐྲད་ྱ་ཡན། །དྲ་དང་ཕྲེད་བ་གོས་དང་རྒྱན། །ག 
རོ ཤིག་ཏུས་སར་ཕེ་ནས་གམི་གས།ཤིག་ེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །མི་ སྲི་ཟླ ཛོན་དྲ་ ད་ན་པགས་པའི་བའ་ནསྤྱ་ཆ་བའྲི་ བད་ ` 
གཅིག་སིན་པས་ལོགས། ཤིག ས་སར་ ཤུགས་གྲ་གགབ། གསེས་པཏེ། སས་་ ས་པ་བཞིན་དུ་པིས་གདུང་བ་གི་དུས་སྤང་ངོ་ཞེ་ན། དཔ་ཇི་ལ་ཟནམྷི་མཛ་ཤད་ཅན་ བཀགས་པའ་བའ་ནས། རྒྱུབ བིན་ 
པ་གང། །ཞེས་ས། །གལ་ཏདྡེ་ཝར་ཡན་མོདྱ་ཧཾ་འོྱ་ཐང་འེ་ཤིག་འདི་ སེ་ྱ་སདནགིགྲ་སིན་བནམས་མྱི་མུར་བན་དམ་འྲང་བའསང་ཡང་། །དེས་གསུང་ས་ ་པའ་མ་འྱགུར་བར་སླར་ཡང་ཟུག་རུ་ཆེརྨ་དང་བ 
3ན་པ་ཡི་གདུང་བྲནི ཟརབ་བདེ་བའི་དོན་དྲ་མེ་ལ་ལས་ཀྲུན་བསསེ་ྱཱ་ཀང་༢ཞིག་ཟིན་བནམས་མྱིརུ བས་པས ང་པ་གོ རྭ ལྔ་ལོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟེ། རིན་ཆེན་བང་ 
‡ དྲས ཉན་པ་ཡགང་ ན། | ༽ ༽༽ ཤིབའི་རྡེད་ ཡུལ་ལ་བྱལ ཀྱང་དེས་གདུངབ་མི་ཞི་བའ་སྲར་ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའ་མ ད ཏེ 
ཛ;དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་ནྣ་མས་ལ་ཆགས་པའང་འདདཔའིགདུང་ཞི་ དྲུས རཀ པ་མེད་ན་དེབས་བདེ། ཀགེས་དད་། ཡབ་སས་མཛལ་བའི་མདེ་ལས། མི་ལམ་མིས་པའྱི་རུ་ལ་བུར་། ། 
; ཨེད་ན་བདེ་ དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེད་ལྡན་ འདད་པ་ | ལུ ༣ ›‹ » 
| གལལས། གཡན་པ་ཕུགསན་བདེ་འགུར་བ། །དེབས་གཡན་པ་མེདན་བདེ། །དེ་བཤེན་འབིག་ྟན་འདོད་ཚན་བདེ། །འདེད་པ་ཆེ ས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྭ་བུའི་གཉེན་པེ་བསྟེ་ནྭ་ཀང་ཆ་བནས་སྤེང་བར་མི་འགྱུན་བས་དེ་དྲུངནས་འྱིན་ 
( ༤ དེ་བཤིན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏགྲ་རྣམས །བྟཏ་ཤྱ་ཁད་དམས་པར་མ་འཆུརར། །ཞས་ས། །གལ་ཏ་དྷ་རཱ་ཡཱཿགཊ 
འཐུརས་ཀྱང་ངེམས་པར་མི་འགུན་བར། །དེབཞྐེན་འདོད་པའ་ཡོན་ཏགྲ་ནམས། །བྟཏེན་ 





















༄། །བའི་གཉེན་བེ་གང་གེ་ན། ས་བནདང་བཅས་པ་སངབར་འདེད་པས་ལམ་འདི་བྲགོམ་པརྱ་བ་དགེས་ཏེ། རྒྱདབྲ་མ་ལས། ནང་གིདམ་པ་ཆོས་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐེདར་ 
. |འརྒྱར། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨེཔགས་དམ་པའྱི་སེད་ཡུལ་དྲུ་གུར་པས་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ལུགས་ཅིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡཤེསྦཀི་ིག་གིས་གཟིགས་པར་བྱབི་ལྭི་གཱད་དཱགཟུགས་ ་ 
སགས་ཡིནང་གི་དངོས།པྷ་ན་མས་ལ།། །མི་ཏག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་ཆེད་པ་སྟེ་ཕགིའིདྲོ་ུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱགི་བ་དེ་ཡངདང་ཡང་དམངན་དྱ་ཐེད་པའི་གེནས་གོ་མག་༢༢མཛོད་ 
ཌཱ རིགཅེས་པ་སྟེ། རླིག་བྲ་དགྱ་ཧུཔ་ལས། དངོས་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་པོ་མི་ཏག་བླ་སུ་བའི་ཆོས། །གསོག་དང་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་པའ་དབེན་ཞེས་བ་བར་མཐོང་། །ཞེསསོ། ། 
| ེ་རར་ཚུལ་མིན་ཡིད་བདྱ་ཀིས་ཀུནནས་བསད་པའི་བདེན་འཛིན་སྲིད་བའི་ས་བནྲ་གངཔ་འདྱིཅ་བྲ་དུང་ཞས་འྱེན་པའི་གཉེན་བབད་ག་མེ་དངོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འྲ་ད་བར་བགགས་འོས་ཀི་ཡོན་ཏནདང་ལཱན་པ་ 
ཤ ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་འཇིག་ཉེནན་མཆིས་པ་མ་ལ་གསས། །བཀི་བྱར་བ་ལས། སིད་པའི་ཆ་བྷནམཤེས་ཏེ། །ཡུལ་མས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐེདནས་ 





།སྲིད་པའི་ས་བེན་འགག་པའ་འརྱར། །ཞེ་ས་སོ། །འོན་ཐ་ སཱད་ྱྱི་རིག་པ་སོགས་བསྡགས་འེས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མིནནམ་ཞེ་ན། རྐྱེ་སྭ་བུ་གངདཀ་རིགསས་མཐོབ་དང་གྲབག་བཟང་བ་དང་ཐ་སྐད་མང་དུ་གོས། 
+ ༽བདག་སེད་རྟེགས་པའི ཤེསའ་བ་ དང་རྟག་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ།ཁི་མས་དངྲ་བལ་བཞི་བཀུར་བརྩ་བ་བའི་འོས་མ།ལ་ག།སྐ་ཏེདམ་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏག་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིར་རོ། ] 
དཱེ་ཐཱ་ཁས།ན་གངཟག་གང་ལ་ལཐདཅི་ཡོན་ཏནའ་དི་གཉིས་དངྒལན་པ། ཤུ ེནིའས་གྲནགས་སཀས་སྲོན་ཏན་གཞ་ནུ་ནམས་དང་བལ་། ཡང་མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་ཏེ་དས་པའི་ཡྒོར་ཏན་དངྡ་ལན་པའི་། ༨ 

ཤཉཉི་རྩས༽ ཚོམས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བའ་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་དགྲ་ཆེས་མཆག་ལྡན་པ་ཡི། །གཅོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསེན་ན། །དི་དམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བལ་ཡང། 
སྨྲད་ན་ མཾ་དགའ་ཞིད་བྷསེདན་དགའོ་ཞེ་ན། དྷེ་༔་བུའི་ བ་འཇིག རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་གནས་ ན་འ་ཕགས། ཡམ་རྒྱུད་པ་མེ་སྱེ ་བས་ འཇིག་ཏེན་ བའྲི་ཚུ་ ་བཟང་པོ། 'མཁྱེན་པ་ ཞེ་སྩ་ཆལ་པ་ལ་བས ་ན་ས་ ཁྱོད་ཧེས་འཇིག་ཉེན་ པ་ངོས། 
ྱ་བཡངགས་ཏེ། གདཀངཞེག། འབསམདལྟད་དང་མ་ལྩེད་འདང་། །༢ུསམས་བདེ་ དང་མི་བདེ་འདང་གཏམ་སུན་པ་དང་མི་སྐན་“དང་། །རེ༽་བ་སྟོད་པདར་ཞེཀྱ༔་སྨད་ཡ 


ལ་གནས་དགེས་པ་དངྱ་ཁད་པའ་དྲ་རོལོ་ སེཤོདང་ལྟག་བསྲེ་སེགསྤྱ་ཧན་པ་བྱ་སེད་པ་དང་ཚོང་ཅི་ཝོམ་དདྲ་ག་བཤད་སགས་འ དུས་པ་ལ་ལདམེ་བྷཝ་ཡས་གསེང་བ་དང་། །ཆེསོ་ལ་མི་བོན་པའི་ ལེ་ ལ་དང་གཤིས་ངན་་ ༤ 
སྡི་ག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཉེས་པའྱིས་བྱ་རང་འཐུངབ་དང་མཚན་ཞེ་བདསེད་ཉེ་ཆད་དྲ་ཁིམ་ནས་ཆིམ་དྲུ་རུ་བ་མསཧྲི་ཕིམར་དན་གོད་དུད་ཕོ་བའྱ་རུར་ཉེ་བདང་། ཆེ་འདིར་སྱེ་བོདན་པའི་ 
ཧཱཾ ཟབསསུདྲེ་གགས་པ་ ཧ མག་པ་ར་འྱ་རུར་བརྩིཿལན་པས་མགག་་ཅསབྱ་ཐོད་པ་དེ་དགྭག་གོ་ མང་གསལ ཆེོ་འ་ལས། འབིཏནདྱ་ཆཔ་ཀན།།ཟཟང་ིས་ཏ་ 
ཤཿ ཐྤངབའཊ། །ཞེས་དང་། གྲུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལས། ཕ་རབསན་ཆོད་གཞོནན་ཡང་། །ཅྱིས་པའི་སྩྱེདེ་པ་དུག་བཞིན་སླང་། །མའབསན་ཚོད་རྒནན་ཡང་། །མ་བརྟགས་རྱིས་པའི་སྤྱོད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེ་ནོར་གྱི་དགེས་ཚ 
བ་མེད་ན་མཐུན་ཉེ་འབོར་བས་ཕངས་སོ་ཞེ་ན། གསེར་ལ་སེགས་པ་འཇིགཏེནཅི་ནོར་ན་མས་གུནྱ་གི་ནང་ན་འདོཅུང་ཆོག ཤེས་བཞི། ིརབད་མཆོགཏུ་ཐཱས་ལགས་པ་རྨ་རམིའི་གོར། 
སབསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གྲ་གུང་ས་ཏེ། ཆ༣་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོལས། གད་མེད་པ་ནྷེ་ཆེད་པའིམཆོག །ཆེག་ཤེས་པ་ནི་ནོནྱ་ཆི་མཆོག །ཅེས་དང་། བསྲེ་རུ་ལས། དཔལ་ཨྱིའི་ལ་གསེར་ཅི་ཆུ་ཐུབ་ཊང་། །འཐགས་ 





༄༅༢། ཀཔའི་གཉེན་ལྭ་བ་མེད་བདྱ་རུབ་བཟང་། །ག་སེརྱ་ཨི་རི་པ་གཡུ་ཡ།བོན་བབྱ་ཀང་། ནེརྩསིདབིག་ཏུད་གོས་མེད་ཆོག་ཤེས་བཟང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱམཚན་དེ་བསན་དས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་་ 
 །ཤེག་བརྡ་མཛོད་ཅག་དགོས་ཅེདྲ་རོག་ཤེས་ཅི་ནོར་དེ་ཉིད་མྱའེ་ན་པར་མཛད་ན། །གསེར་སེགས་འཇིག་ཏེན་པའི་ནོའ་མི་བ་དོག་ཀུད་ཡད་དགཔའི་འོོར་པདངཝལནཔ་ལགས་ཏེ། དེས་པས་ཁུས་པ་ལས། 
གང་ལ་ཟན་གཅིགྲ་མེད་བཞིན་དུ༽། །དེནི་གཏོང་ལའ་བ་གནསན་། །དེནི་འཇིག་ཏེན་ཤོའྲ་ ༢ེ་ཞ་ས། །ཡངདག་གཟིགས་པ་ཏིདྱ་ཊིས་བཤད། །ཅེས་དང་། སྩེད་འཇུག་ལས། གད་ཞིག་ཀུན་ལ་ལྟས་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕུན་་ ` | དྲ 
4 ཆོགས་ཟད་མེ་ཤེས། །ཞེས་ས། །དྡེ་ལརྦ་རོག་ཤེས་ཧན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཅམ་ཡོད་ནྲ་རོག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་་ན། རང་བཞིན་བཟང་བས་ན་དེག་ང།ཞེསྦ་ཆལ་བལ་བོས་ནས་བདོག་པ་སྟེ་ནོར་ཚེས་མང་ལ་ 
ཟའ འདདཔྲཆོག་མི་ཤས་ཕྣ་ནམསྔ་ཐོག་ཡར་བ་སགས་པའི་དཀའ་ཚེགས་དང་བའདུ་གསར་བའི་པ་པ་བདང་ཐཨར་དནག་པས་གདུངབ་སེགསྱའིས་ཇི་ལྟའ་སྡུག་བསྔལ་བདེལྟར། །འདོད་པྱ་རུང་བྭ་ན་མ་ནི་དེ་ལཱ་ཅུའི་སྡུག་༽ 


པ་པ 


ལྡལ་མ་ལགས་ཏེ། །དམར་ནྭ་ཀུ།མྲ རོག་སྟེ་ཀཀྱིནལཔ་འཉེར་པ་ཇིཿསཆེབྱ་ན་མག་ལ་དཙམྱ་ཆིགདེབས་ཀའྲི་མགོ་བའང་བདུནལ་སོགས་པ་ཇི་སེད་ང། ཡོད་པས། དེདགྱ་བེཚན་སེགས་འི་འཇིགས་པྲ་ལ་བསུང་བ་ལས 


༄༅། །རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྙན་བརྩ་སྭ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མདོར་ན་རིགས་དང་གཤེས་བ་ཐད་བ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །ཟསམ་གཏན་དད་མཐན་པའྲི་ཆོས་ཟས་དང་གཉིད་ལ་ཚོད་ 
མི་ཟིན་པས་ཇི་ཉརྱ་བ་ཞེན། །བྲ་གས་ནིདཔེན་ནནད་ལྷ་གན་ཧཅང་མང་འུད་དུ་སོངན་མི་ལེགས་པ་དང་འྲ་དབའཚོད་རིག་པ་ཡིས། ༽ཀུན་གྲོང་འདོད་ཆགག་ཞེ་སྔང་མེད་པར་བསྟེ་ན་པར་ བྱི་ཧྭི་འན་བ་ཡམ་ད་ 
བཟའ་བའྱ་བའོ། །མད་ཅམ་མ་ཟེསན་ཡུས་སྟབས་མི་རྒྱས་པས་སེ་ན། སྙེབསདང་ལང་ཚོ་སགསྱ་ཧག་པའི་ཕཱི་འ་ཟ་བ་མ ལགས་ ་དཔའྱ་ར་ལ་དང་དྭམ་སྡེ་གནོན་པ་སོགས་བླསཱ་མས་བའི་པུར་ཟབ་མ་ལགས།། ༨ 
 གཞདོག་སོགས་ཡུས་འཚགས་བཟང་བསྱི་ཕུ་ར་ཟབ་མ།ལ་གས་ས། །འོནའིའི་ཕིའགེ་ན། དམ་པའེ་ཆོས་བྱོད་པའི་ཉེནྲ་འུས་གནས་པའ་བབ་ཞི་གགྱི་བུ་ར་ཟབར་ཐེད་ཅིད་ལུས་གནས་པ་ལས་དགེབའི་ལས་སྒྲ་བཞུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ྱས་པ་ལས། ལེམས་ལྡན་ཕྲན་དིང་འཚོ་བན། །ན་ལས་འསད་ན་མས་མན་པཟབ། །ཅེས་དང་། སུམ་བྱསཔ་ལས། ལེསདང་ཆོདདང་ལན་པས་ཟས་བཟའྱ་བ། །བྲེས་པའེ་ནདལས་འཐོག་པའི་སེམས་ 
! རྱེསག །ཞེས་སོ། །ཉ་འིཆད་ཚམེན།རིགཔཡིབདག་ཉིདཔ;ལ་ལ་བསས་འཅས་ཧིན་པ་ར་་གས་མྲཐ་དགུ་གཉིདལིཉལབདགེ་ོཔ་ན་དང་། །མ་ཚན་མོའིརགསྲ་བུན 














༄༅། ་ །ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུཅི་འརྱུརཁེ་ན། ནམིགས་བ་མེད་པའི་ཤེས་འབྱ་ཁིས་ཟིན་ན་སངས་རས་ཀྱི་ག་འབང་བརེས་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ཤིག་ལྟའ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
= གོའ་པང་བླ་ཆེས་པར་མྱ་གུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །སེམས་ཁྲོ་བའི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ཞམས་སྱུ་སོང་བའྱི་ཕིའ་གནས་སྐབས་གྲཟུགས་ཁམསྲ་རངས་པ་འི་འཇིག་ཏྟེ་ན་སི་གནས་སུ་འདེད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ 
པའི་དགའ་བདྲེ་ཚད་མེད་པ་ལ བ་པའ་འྱགྱུར་ཏེ། སྱོད་འཇྔག་ལས། སེམས་གསཡལ་ཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཚངས་ལ་སེགས་པ་ཡེན་པ་ལྟར། །ཡུས་དག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སྤྱེད་པ་ཤེན་པས་དེལྟན་ ` ` 
མེན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བསྒམ་བའ་གདམས་པ་ནི། ཚངས་པའི་འཇི་གཏེན་དུ་སེ་བའི་དངེསྐྱ་ཆུ་གད་ཀེ་ན། འཇིགེན་པའི་ལམ་ཙི་བསམ་གཏན་བཞི་སྒོམ་པའྱ་བ་དགེས་་ 
། དེ་ཡད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རགདྱཔདྲ་ཅེས་འདེད་སྦྱོད་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྲངས་ཤིད་ཕན་ཡེནབི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་རྐྱེས་པའི་དགའ་བདྲ་བེབ་ཅིང་ཏེནྱ་གི་ཡན་ལག་སེམསྩ་་གཅིག་པའི་ ¡ 
རེ ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཐབ་དུང་གི་སྣ་ཙེག་དྲངདོ་མངས་ཤི གའ་བདེདང་ལྡན་པ་དང་། བསས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བཏང་སྙམས་དང་དན་ཤེསྱ་ཁྱེས་དགའ་བྲ་སངས་ཤིང་བདེ་བ ལོང་ ` 



















༄༅། །བསམ་པའྱི་ཁད་པའ་དེལ་མངོན་པར་ ། ཨེམས་པགཉེན་པོའྱབད་པའ་དེའཇེམས་ཐེད་ཅེ་གཉེན་བོ་མེད་པདང་། རགཞིགྱི་ཁྱད་པའ་དཀོན་ལ་ཆོག་སེགས་ཡོན་ཏན་ཆཾ་ཞིངདང་ 
ཡ་མདན་པསས་ལན་གསདབནག་བི་ཞརེ་ལནགདགོ་ལནི་གཞི་དད་ལ་སྱ་བུང་བའི་ལས། །དགེདང་མི་དག་ནུ་ས་མ་ག་ལསགཞ་ལསཐརཔའཕགས་པསན་ཆན་པོ་ཁསྱས་ 
པ། མངོན་མཛོད་ལས། འཇྲག་པ་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི༽ །སྦྱེའདང་བསམ་པ་སེམས་པ་སྟེ། །དེདགྲ་རུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་རུང་བཆེ་བཉིད། །ཅེསས། །དེ་བག་ན་མྫི་རྗེའོདྱ་ཀིས་མི་དགེ་ཆེན་བ་ནམས་སངས་ཏེ་ ༤་ 
དགེ་གྱ་མཆེ་པོ་སྤྱོད་ལ་བརྔོ་ན་པའ་བྱ་གི་བས་ཏེ། ་ིཆན་ཕེང་བ་ལས། རུ་ཆེའི་ལས་ལས་འཐས་ཐུནི། །ཐམསཅདྱ་མཆེར་འྱཐུང་བན་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེབ་ཆེན་ཕྱེཁསྭ་ཀང་དེན་མེ་དི་ཁྲདབོ་ 
ལྟ་བུཤྲི་སྡིག་པ་ཆུང་དུས་ཀྱང་བསྐལ་པད་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་འཇོམས་པའ་འྱུར་བས་སེ་ཞེན། བསྡོ་བསྤ་ཆས་ཐེབས་པའི་དགེ་བྱ་ཆཆེན་བོ་ལ་སྡིག་པྲ་རུང་དུས་མི་གནོད་དེ་དཔེར་ན་ལནྭ་རཱ་གྲང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་བ་གསྱ་རུནི་ུད་དྲ་ཚིག་ལ། །རོ་བྱས་ར་བ་བྱ་སིད་སུསཀྱི་གངའི་ཀུངང་ཆེན་པ་ལའེ་བྱགར་བནུས་པ་མིནས་ལར། །དེ་བཞི་ན་དྲུ་ཝིག་བའི་ལས་ནི་རུང་ད་སན་ཡང་། །དགེ་བའྱི་ཆུ་་ 


















བ་ཡངས་ཤྱ་མཆེབ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ལ།གནད་མིཞུས་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའ་བརྱིའེ་ཀས་པ་སྟེ། ཟྭོ་ཟྲེས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པ་ལས། རིལྟརྦརུ་ཐིགསྦ་ར་མཚོ་ཆེནང་ལུང་། །རྒྱ་མཚོམ་སྐ་མ་འར་དུ་དེ་མི་འཛད། ] 
དེ་བཞིནྱ་བངྱ་རུབ་ཡོངས་བསའི་དགེ་བ་ཡང་། །རར་ཆུབ་མ་ཐེབ་བར་དུ་དེམི་འ་ཛད། །ཅེས་སེ། །ཏེད་ང་འཇིན་ལྔ་ཐེབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་བྲོ་བའྲི་གོདཔ་དང་སརྱབས་ཡིད་ལ་བཅག་པའི་འྱ་གོད་པཉི་གགས་ 
རཱ པ་ལ་དགོསྦ་ཀང་ཏིངཔེའཛིན་སི་གེགས་སྤུ་ཚུའ་པ་དང་གཞན་ལ་སནར་སེམས་པའི་གནེདས་མས་དངསམསནངདུཝུད་པའི་ནུ གས་པ་དང་། །འབྲག་ཤེས་ནདད་སྡད་པའི་གཏིད་དང་ཟག་བཅས་ཡིད་འོང་གི་ ༤༤ 
ཕོ འདོད་བའི་ཕུལ་ལ་འདྲུ་ནཱས་དང་ལམ་ད༢་བས་བ་ལྲ་གེ་ཚྲོ་མཟབ་སེ། །སླི་བ་ཁཱ་པེ་འདི་དགནིདགེ་བའི་འཅའཔ་སན་སམཆོགས་པའི་ནོར། །འྲ་ཕོག་པཉད་བའི་ཆོམ་ུན་ལགས་་ 

སོ། །འེ་ནོ་གངས་ལ་ལས་ལྷག་གེ་ཞེན། མི་ལག་སྟེ་རྒོད་འཆྱོད་གཉེས་བྱིར་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ཆེས་མཐུན་པས་གཅི་གཀུ་བཞག་པ་དང་། གཞེད་སླུག་གཉིས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཊྱ་བཆོས་་ 





པར་མ།ཁེན་པའ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། 
མཐུན་པས་གཅིགྭཏུ་བཞག་པས་ལྔར་ངེས་སོ ཀའ ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྒྲེབ་བ་ཡེནན་ཅེའི་ཕྱེའ་ལྔན་བཞག་ཅེ་ན། བླསབ་པ་གསུམ་ལྭ་སྒྲེབ་པའི་དབང་གེས་ཀྱང་ལྔར་བཤག་པ་ཡེན་ཏེ། རིི་ཉའ་ེ་ན། འདེད་འདུན་ 








དང་ཉེང་འཛན་གཉེས 
༠༡༡༥ ༡༡༡ ཟེཚམཉིས་ཤེས་བབདངཏེ་བའ ཁཀ བཔ་ 
~- ཉིསྱི་ིེ་ན་་ཕངབག་དད །ཞིས་སེ། །ནུ།བ་པ་སའང་ 
ཱ འབྱ་ཀི་ཐུང་བ་ལ་གནེད་པ་དང་། རྒེད་ ང་ ཐེ་ཚམ་ཕིའ་ན་ལྔཉིད་དོ། པཱ དེ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག ད 
ཚུཁ་ཁྲིམས་གྱི་བུང་བེ་ཁགནད་ ར། ཁ། 22 ་པའི་ཕུཾའ། །གཞུས ༢ བྲས 2 དེ་ཡང་ཐེག རོད ལརོཿ 'ཝཱ་འུ་བང་འཛུ བས 
། དང་གནོད་སེམས་ཅིསཚུ་ མི་མཐུནདང་། །ཟས་དངྲ་བ་བགཅིག དད་སེགས་ལྔ་པ་ལསྱ་བཾ་དོ་བ་ རྒགས ཁི ཤེས་དབ་ཏིཚོད། ཆུག ས་ཤིང་འོག་མ་དདྱོ་ཀླཾ 
བེས་ཏེ། མདོན་མཛོད་ལས། གོ་ས །ཟས་དྲསས་རག་ རན རི འབད་མ གཞིག 
གཞོད་པ་སཀང་པའ་པེས་ཏི། མདན་མཛོད་ལཿ ད་འ པེས རའ གོང་མ་བཟོད་པཆོས་མཆོག་གི་སྐབ དབང་བ་ནམས་དང་སབོས་ནམས་ལ། པ 
ཅེ་ལ་འོ་ལྭཏྲ་ཡིན་པས་དེས་ལེགསྱའི ུམིག་མསཞལ་་དག་བདང་། ༣༠ ཡགས་ཏེ། །བ་མཛབ་ལས། གགད་པ་ནམ་ས་དང་ཏུབསྐ་ 
ཙུབས ་དག་ད་ངྭ་བདེན་པའི ཚོུ་ན་ཞས་གམས་པརྡ་བརོད་ཅག ་པོ་འདྲི་ལྷ་ལྭ་ག།ས།ཏ 
ཧོ ་འ ཁུ ད =¬ 'པའ་ ནས་གོམ་ ༡༨ ; ངི བད་པ་འད་ཝྭ་ལ། སཱ 
ཇོ ས་ལག་ན ། 
འདྲ་ཤང བར་པ ཐས་དབང་པྔ་ར་འ རོ 
= །བདེནདེན་ལ་དབང་བྱ་བཾད་ 




















ཁུ །གཉེས་སོ། །ཞེས་ས། །འོ་ན་བདག་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུདང་ལྡན་གེ་ཞེསྦ་རགས་པར་མི་འགུཌའཡ་ིན། བདག་ལ་ནག་དང་ད་དང་འྭ་ རི་དང་སྦཱ་ག་པ་དངྲ་བཱལ་བ་སོགས་སྡུག་བྲསལ་མང་ཕོས་གཅས་པ་དངདེ་ 
བཞི་ག་དུ། །ཅུྔསསདགྱིར་ལན་འབང་ལ་ཉོནི་བདག་གིགྲ།བསཔ་ལསྭ་མ་འདག་ཡས་འགྲ་གསྔའྱིམས་ལ་ེསསོ་ཞ།།།དྷེ་ཝུལ་ཡ་དདད་ཡང་དུ་༥སམས་བ་ནི། 

རྒྱགས་པ་ད་ཡ་གཉ བྱ་ཧད་པའ་སཱ་ ར་འདག་ཏབ་འཛིན་ཤེས་དབ་འདྲི་ས་བཏང་ལྡན་ནེ་སམ་ལའྱི་རུ་གས།་པ་སེ་བརྒ་མ་འགུར་ཏེ། སྤྱེད་འདྲུག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནེ། །རྐོ་བས་དེགས་པ་༠༩༩ 

(༡ སེལ་བརྩ་བེད། །འཁོན་བ་པ་ལ་སྣེང་རྗེ་སེ། །སྡཾག་ལ་འཇམས་ཤིད་དགེ་ལ་དགའ། །ཐེས་སཾ། །ལས་འབྲབས་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་བཤདྱའི་བདག་ལཅི་དགོས་ཤེན། གལ་ཏེཡིརྡེ་ཏྱཀིས་མ་བོ་རཾས་དྲ་ཐར་པ 'གཉི་ས་ 
ཟུགས་ལ་མི་བཞེདནམ་གཏེགས་མངོན་དུ་བཞེདན་ནི། །ལས་འྲགས་གླས་མད་དུད་གོངས་ནས་འཇིག་ེན་པའི་པང་དག་པའི་ལཱ་ས་ལ་གོམས་པ་ཏིད་དུ་མཛོད་ཅིགཅེས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས། 


སཾ 


འཇིག་ཏྟེན་པ་ཡི་་ཡང་དགྲ་ཝ། །ཆེན་པོ་སུལ་ཡོད་རྱུན་པ། །དེ་ནི་ཚོརབས་སྟང་དག་ཏུ། །ངན་འགྲོ་འགྲོ་བའ་མི་འརྱཌ་རེ། །ཞེས་སོ། །དེམ་བྲསམསན་ཅིའ་འགྱུར་ཞེན། །གད་ཟག་ཀང་གིག་ལས་འཐས་མེད་ ་* 





།ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བསནི་ཊརྭ་སང་ལེགས་སྨྱུད་ཊི་དགེསྦྲབ་གང་ཉས་0ང་། །༢གས་དགར་ཅད་ེག་མགཅནནོ་ཨ་པའྲ་གན་པ་ཡི་བཟད་་ཏེ་༢ 
ལབ་མནན་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་ཁྤནྒནོ་ཞཾས་བ་སྟེ། དཾ་ཉིད་ལས། མདོནན་མེད་པར་ལྟ་བཞོ། །ལསྱ་ཀྱི་འྲགས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །ཟསོད་ནམས་མ་ཡིན་ངན་སོང་བ། །དན རྭ་ལུཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
དམྱལབ་མན དབ དུ། ང དགན པེ སྔོར་ ལ་ལ་བ དིི་འེ་བའེ་པ་ལར་ཡང་མང་ ÷ 'འིགས་བས་བ།གསན་སྡག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་། ནཔའྱི་ཉི༽་ཚོའ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དང་བཞིན 
གཉལས་འྲས་ཡོདན་བདེབ་ཡར་ཡན་དཔེ་ས་སེ་ཤེན། ངན་སང་ལྷ་ཅསན་ཚོ་ན་གསྟཏར་མང་ལད ཨང་དག་ཏེད་དུ་གས་བས་གགསན་མག་བསལ་ཉད་གསུམདབྲ་ནནཔ་༽འཆན་བག་བྲམས་ཙ་ནདཀོན་ 
ཡིན་པས་ཨི་བདེ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞགག་ྱེད་པའི་ཕྲའ་དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡེད་པས་སེམས་མི་རྟ་ག་པ་དང་ད ད་པ་པོ་གདགག་མེད་པའི་ཡིར་ཆོས་བདག།།མེད་པ་དང་ཤ་ཁག འདུས་པའེ་ཨུང་པ ངེ 
ད འྱིཡིརལུས་མི་གྲ། ཙད་བའིབང་བཞིན་ཉིདདུ་འིག་པ་ར་བྱ་གིའོཤེས་པ་སྟ མཛོད་ལས། ༢མན་ཇི་ལར་སྐེས་པ་ལྟར། །ཅྱིནཅི་ལག་གི་གཉེན་པ་བཞེ། །དེདག་ལ་ནི་ལེ་ཏག་དང་། ཟླ བསཉི་བལག 
-ཟ པར་ལྟ། །ཞེས་སེ། །དེ་ཊ་བུའི་དོན་པྲ་དན་པ་ཉེབར་མ་བཞ་གབ་ན་མས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཆོར་སེམསཆེས་བཞི་ལ་གཙང་བདེ་རྟག་བད་གཏུ འཛིན་ཏེ་ ཉན་ཅི་ལག་ གཞི་རྭ་ལཱ་བ་དེདག་ནི དི 





༤༽ ༨༽ 


སེདྱ་ཧུའྱི་ཡེར། །གཞི་ཡྱི་བེར་དང་མ་མངས་ཡིར། །བདེན་པ་ ་ 







གྲའེས་ཀགླནག་པའྱི་ཆུརྱ་བུར་པའྱི པིར་ཕུད་ཁོ་ལ་ཆ་བ་ཡིན་པས་དེས་ནྲ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བླསམ་པ་ྱ་བ་སེ། དབུས་མྲབའ་ལས། ཀག ནས་དན་ལེནྱ་ཕིའ་ 
བཞི་ལ་འཇ་གྲ་བ་བས། །དྲན་པ་ཉེའ་བཞག་བསྒོམ་པར་8ྱ། །ཞེས་སེ། །བདགཅསྱབ་བ་ཕུང་པ་ལ་ཡོད་པ་མེན་ནམ་ཤེན། འདལུར་གྲ་ཟུག་་ཀྱི་ཕུང་པའིའབེ་ན་བདག་མ་ཡེན་ཞོས་མདོལས་གསུང་ས་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
ཡགན་གྲགས་བཤེན་དུ་བདགྱ་སང་དུ་མརྦ་ཐལ་བས་ངེ་བོ་གཅིགཏུ་མ་སུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་སྦྱིན་ནོརདང་ལྡནཔ་ལྟར་བདག །གཟུགས་དང་ལྡན་ཕ༢ མིན་ཏེ སིནན་བདག་བཞིན་དུ་གྲགགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལབས་ ཕྲ 
/ ཟཱན་པར་མ་གུབཅིད་ཏེན་གྲཟུ་གས་ལ་ྱཊ་བདག།གནས་བངང་མྲིན་ཏེ་ཡིནཐ་གཟུགས་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་མི་ཊག་པར་ཐལ་ཁས་མ་གུབ་པ་དང་། །ཡང་ཉེན་བདག་ལ་བརེྱ་ཊ་གྲ་བགས་བཉན་པའྱིམུསྱ་སིསྱ་ཡང་ ༤་ 
མི་གནག་ཏེ་གནས་ན་བདག་བཞིག་དུ་གཟུགས་ཀྱངྱ་སེ་འཇིག་མེད་པའ་ཐལ་བསམ་གུབཔ་དེ་བཞི་ན་དུ། །རཐུང་པ་ཝཱ་ག་མ་ཛོརབ་འདུཤེས་འྭདུ་ཊེད་ནམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡང་བདགགས་གཱ་དོ་ཡརྭ་རྟོག ས་ལར་བྱསི་ ‹ ‹` 


དགེས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ཡ་བདག་མེད་བདག་ལ་གྲཟསུགས་ཡོད་མིན། །དྷེ་ལརྒ་མམ་བཞིའ་ཕུང་ཀྲུན་ཤེས་བ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལ་བ་ཡི་ཤུའ་འདེད། །ཅེས་སོ།། 







༄༅ ]གལ་ཏྭ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་གིས་སྟེང་མོདྱ་ཀིའནོ་བད་བུང་པོ་དེ་ཡད་སོ་སོའོ་འདེད་པ་ ལྟར་བདག་སོགས་ལས་རྱང་བན་བཤདཔ་མིན་ནམ་ཞན། བདགགིས་སྙང་པའི་ ཡུད་པེའཡངའ་དེདྩོ་ཧལ་ 
གནམ་བགདུགངྱབུངྱ་བང་ལ་གྱ་ཐེ་བ་ྲིནཏྱཉ་ི་འྲོརིག་ཅེདཔའི་ཉིརདངདབདཔབ་ལར་དུབ་ལ་བ། ཊང་་སེབྲ་ྲིན་ཏེཧ་ཅར་ཐལ་བའྲི་ཡིའདང་། །ཟརས་ཉན་པ་ལྟར་གཙོ་བའམ་འང་བཞིན་ཅྱེརལ་སཅང་ཨི་ན་ཏེལདའ་ 
གཅིག་ལ་འགྲོ་སད་གཉིས་མི་སིད་པའྱི་ཕིའ་དང་པུར་བུབ་ལའ་དོ་བོ་ཉོད་ལས་ཅང་མི་ནཏ ྱེརཧེིན་ལ་དག་མ་ལས་པར་ཐལ་བའྲི་པིའ་དང་། །ིག་བཅན་ར་དགང་པཱཱ་གྱཔེད་པོཏགཔ་ལ་ང་ནྲི།ན་ཏེ་ཏག་བྱརྨ་ཉིན་ལ་ལེས་མི་་ ˆ 
རིགས་པའྱི་ཟིར་དངྱ་ཆང་འཕེན་པ་ལར་ཆུ་མེད་ཅན་ཆད་པ་ལས་ཀང་མོ་ན་ཏེ་ཏགཏཱ་ཡོད་པའམ་མེད་པའ་ཐལ་བའྲི་པིར་ཏེ ཅ་ཤེར་ལས། .བདགལས་མ་ཡིན་གཞན་ཡས་མིན། །གཉིསཡས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེདམེན། །དངོས་པོ་གད་དང་གང་ 
ན་ཡང་། །སྐྱེ་བཞམ་ཡད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །འནོ་གང་ལས་ཤེསན། དཔེན་ས་ལུདྱ་ཀིས་གཡོགས་པའེ་ས་བན་སྐྱེན་མེད་ཆུས་བརཱནབྱས་པ་ལས་རྒྱུ་གུ་མདན་པར་གྲུབ་པ་བཤི་དུ་ཡང་དྭག་པའེ་དེན་ལ་སྒྲེབ་པའི་ཨ་*་ 
རིཀ་པའསྔ་མི་ ཤེས་པསྦྱརྩུ་པས་འདྱུ་བེྱ་ཊི་ལས་ཊེབས་དང་ལན་པ་ལྭ་གེད་པའི་བནག་གཤེརྱ་ཁིསྱཏྱ་བས་པ་ལ་ག་ ཡང་སྲད་ཕུངཔོའྱིས་སྲུསེ་བའམ་བུད་༢དི་གཡར་མཛོདཔིག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔའ་བཟང་གིས་ཞུས་་ 












ལས། འདོ་ཆལ་ལས ཀུད་མྭ་བུང་དུས་ལས་མེན། །འང་བཞིན་དབང་པྱག་ལས་ཀྱང་བུང་མ་ཡིན། ༽རྒྱ་མེད་ཅན་མིན་སྐྱེས་བུས་མྱས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ ན་འབུང་། །ཞེས་སེ། ༽ཅེ་སྩེ ` 
བདག་ཡོད་པར་འཛིནན་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྟབདན་ལའི་རྗེསསུ་འབངས་ནས་ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་བརྟུལ་ཞུ་གགཉེས་དགྲསལདུ་བྱཟང་བའི་མྔ ཚོག་ཁ་ཇི་ནདང་འངྲ་ལུས།་ཏེབར་ལེནཔའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཤུན་ཅི་ལོག་ 
༤" ` ༨ ༨ ༣༦ ` ༽ 7 ༤ ༨༩༠༤ ` ༄- ༤ ` 
ཧཱི འཛིནཏེ་འདག་ཡོད་པ།ན་བྷལ་བའི་འཇིག་ལྟ་དང་དེའི་ཀུནནས་སློང་སྙེ་ལམདང་འབྲསབུ་ལྲེ་ཆོམ་ཟབ་སཱ། །དེགསུམ་ལ་སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྩྱེད་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དཔེར་ནཐར་པར་འགྲོབ་ལ་འཇིག་ྷསྭ་ཤར་པ་ལ་སྦུག་སྟེ་ 


་༥༩ 


ཱུ གོན་མི་འདེད་པ་དང་མཆོག་འཛི་ནྩགི་ས་ལམ་གཤན་ལ་བརྟེན་པས་ནར་བ་དང་ཐེཆོསྦྱ་ཧིས་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟབའཔིར་འདིེ་གསུམྲ་ཐའ་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེའཅི་སྒོ་འགེ་གད།་པར་བྱད་པའི་གེགས་ལགས་པར་མཁྱན་ 


ནསྭ་སོང་བའི་ཐབས་ལ་བོན་པའྱ་གི་ས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མངན་མཛོདལས། འཕྲོར་མེ་འདོད་དང་ལས་ནོར་དང་། །ཡམ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དྷེ་སྐེད་ཅིག །ཟར་པ་བསྭོད་ལ་གེགས་པེད་པ། །དེ་ཡྱི་ཕིར་ན་གསུམ་བསན་ཏོ། །ཤེས་སེ། ། 
རང་གིས་དེ་ཙམ་བཅོན་པར་བར་མ་ནུས་ཀྲ་གོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེནྱ་བེདྲ་ནམས་ཡོད་པས་སོག་ན། བཅོ་མཝན་འདསྱ་ཉིས། དས་ཞྱི་བོད་ལ་ཐར་པའྲི་ཐབས་བསསཀྱ་བས། །ཟར་པ་འང་ལ་རག་ལ་ས་ཤེས་པར་ཁྱེས། ༽ཞེས་ 





ཁྲིམས དང་ལྷ་ག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སྐ་མག་སས་ཏེད་པེའཛེནཏེ་བླསབ་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ།དུས་ ཏགྟཏུ་བླ་སབ ་པའ་བྱ་སི་སྣེ་ཉམས་སཱ་བཤེསན། །དེལས་གཞུན་སོ་སོན་ཟརཔ་ལས་གསུངས་ ་ 
པའི་པམ་ པ་གི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤད་ལྟང་སུམུ། འབའ་།ཧི་ག་ པ་དགུ་བཅུ། སན་བཤུགས་ བཀི ཉེསྩ་བས་ རྱ་མ་དང་བྱ་ གཏེས་ ཏེ བསབ ་བ་ ༥ཉིས། ཧས་བྱ་རྩ་ར་ གཉེས དང་ལ ་བཅུ་ རྒུ་ཕག ་གཅིག་ པྲོ་ཐམསཅད་ནི། | 
གསུམ་ པོ° འདི་ལི་ ནང་དྭ་ ༨་ཡང་དག པའ་འ་དུ་བར་འྱ་གུར་ཁས་ བླསབྱབ ་མང་དོཤེས འཇིགས ་པར་མེ་དགས་སེ། ༽ཅེ་ལས རེས་ཤེས་ ན། བཅོམ་ལ ལྡན་འདས ཀྱེས་ བླསྲབ་པ་གྲསམ གྱི དསདུམཛད་ེ་ས ས་སེའ་ ཐའ་པའི་མད་མདོར་ ` 

£ བསྔས་ པའྲི་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པ་ ལས། སྡིག །པཅི་ཡང་མྲི་ད ་བ་ བཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམཆོགས་ པའ་སྐད། །འང་གེ་བེ གི་སེམས་ནི་ཡོངས། ་སཱ་འདྲཡ། །འདིནི་སངས རྒྱས་བ་སྩན་པ་ ཡིན། །གེས ་སོ་ །འེན་ བླསབ་ ར་ཤ ་མེ་ཉམས་པའྲི་བབས་་ 
གང་ཤེན། སའི་དབདྲ་ཡུ་གཡེསྩ་སལཔོ་ལ་བོས་ནས་ཡུསངག་གིགནས་སབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནས་པར་དདགྲི་ལུས་ས་གཏོ་གག་འབྲིདན་པ ཚེ་གིབདེ་ར་ག་གགས་ པཛགས་པཔི་སངསྦ་རསྱྱ་ཀྲིསས། །ཟའ་པ་འདེད་་ 
པྲ་ཐམས་ཅད་ འདིལ་བརྟེན་དགོས་ པའི་ཕིན་ བགྲོད་པ་གཅིག་ པའི་ལམ་དུ་ཉེབའ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས། མང་འདུས་མངེན་ དྲུ་ཟེད་པའི འལམ། །ཡུས་སུ་གཏོགས་པ་ཁྲིདན་པའོ། །ཞེས་དང་། གི་བ་ལྷས། དེ་བས་དནཔ་ ཡེདྷ་གཱ་ 














མར་མེ་མྱེ་ལྲེ ཤུགསྲངག་ནུང་གིས་ བཏབ་པ་ཏྟར་། །ཚེ་འདྲི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་དང་། རྒྱཆེ་རོལ་པ་ལས། འགྲོ་བའི་ཝ འྲ་གོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟ། །ཟི་གཟའ་འབགྱརུ ལ་བུན་ 
ཕུ ། 

འམ་ཡདན་མབཱན་ཇུས་འྲ་བུལ་ཞིང། །ཡངའྲ་བ། 

'ཅིང་ནུས་པ་རུལ་ཕྲན་དུ་ ཞ་མང་དུལ་ནས་མགས་ 


ོནཏེ།ཟློབླང་ལས། 


༦༽ ༢༨༤༠ 


རྒྱར་མཐྱོགས་འགྲེ། །ཞེས་སོ། །ཡུས་ྟན་ཡང་སྙེང་པོ་མེདདམ་ཞེན། མེདདེ་ལུ་གྱ་ཉི་མཐའ་ནིཤི་བའི་ཚེམས་བསེགས་པསྲ་བལ་བའམ་ཡངན་མྔབའ་ཉིམས་སྐམ་པ 
མན་ལུས་ེནས་ནང་ཁོལ་སོགས་ཕིནྱ་པུངན་མི་གཙད་ར་འགུརབས་སཱེང་བེ་ཏོལ་འབུཙལ་ཡང་མ་མཆེས་བ། །ཡན་ལག་སོགས་སོ་སོར་ མ་པར་འཇིག 
པར་འརྱུར་བ་སེ། །དེས་ནདྷ་ལནས་ཐིང་བོ་མེད་པའི་ལུས་ལཆགས་པྷ་ང་སེ་ས་སོར་འྱེས་པཁྲ་རོག་ཅན་དྲ་མྱབེན་པ་འ་མཁོད་ཅིགཅེས་པ་སྟེ། མྨྱདོ་འཇུག་ལས། ཟཱགོ་མར་པགས་པའི་ཟིམ་པ་འདི། །ང་གླ་མོ 
ཡིས་ཐདད་པོ། །འདི་ལྭ་སྙིང་བྲ་ཚི་ཡོད་ཅེས། །བདག་ཉིདྱ་ཀི་སནི་བྷལ་བརྱ་བུ། །ཞེས་སཾ། །ངེས་པར་འཇིག་གམ་ཞེན། འདི་ལར་ཞིངབཏང་པའི་བཟིདིལ་འཁར་དང་དྩརལ་ལུ་ནཔོ་གསེརི་ར་མ་ཚོདང་ལམས་པྷན་ཅང་ 
ནམ་ཞིག་བྐལ་བའྲིབ་མར་ཉི་མ་བདུན། ༽ཤའནས་མྱེ་ཝ་གཅིགཏུ་འབད་བས་བསྲགས་པས་ས་གཞི་རི་མཚོ་དང་བཅས་པ་འི་གཟུགསཅནནམ་ལུས་ཅན་འདི་དགྱ་ཀུད་། ཀམཐར་ཆུུང་གིས་གཏོའ་ནས་གྲུལ་བཅམ་་ 









༄༅ །དཱ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འྱ་གུར་༢༢༥ཇིཀ་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་སྤྱ་རུད་བའྲི་མི་ལི་ཐུས་འཇིགཔ་ ལ་སློག་ང་ཅིའཚོལ་ཏེདེས་པར་འཇིག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ རྒྱལ་སྲསཐྲོགས་མེད་་ 
བཟང་པོས། འིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་ཡང་། །ཟབ་འབར་མེ་དང་བྲདཚེ་མིག་སླནཁྱི། །ནིལ་བུཿམ་ཡང་ཡུས་པའ་མི་འགྒུའ་ན། །སུབ་བའི་ལུས་འདི་གཏན་དུ་གནསསམ་བྱེ། །ཞེས་སེ། །འོན་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེདདམ་ཞེ་ན། 
༨ ༡5 >. ༨ ༨༨. ༤. ༽- ༨ ༽༽ ༩ ༽-. ~ འི་རོད།ར་ ན་པར ་ ༢ སོལ རླེང་ད་ 7 ཀྲ སེ་འ་པའན་རེན་ར་འི་ 
མེད་དེ ལཱར་ཉིནང་གིདངམོ་ལ་དི་ཀུན་འདུྩརས་ཡིནཔའྱི་མི་རྟགཙིདདབངཐེདཔ་བེད་པའི་ཅར་བད་ག་ཕྤོ་མད་དེ། །འཇེགས་པའིཆས་ཉནཡིནཔའྱིབརྩ་སབྱེདྱིསུབ་ཨེད་ སུགབྲསལི་དད་བཞིན་ཡིནཔའི་མིད་ 
སྔ པན་འདོགས་པའྱི་མགོཿ ཨེདད་ངས་པ་མེདཔའྱིཕར་ཏེན་འཆའ་བའི་གཞནསྲ་མེ་ད་པས་སྐྱ་བ་ས་བའིའོས་ཡིནཔས་དེ་ཡྱི་གདདུ། །འཁོར་བྱ་རུ་ཤིང་ཉར་སིང་པེ་མེད་པ་དཾ་ལ། །མེ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིཐུགས་ནི་ ,‹ 
ངེས་པར་དབུད་བར་མ་ཛོད་ཅིགཡསཔ་སྟེ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པེའི་ཞལ་སྡ་ནས། དྷི་ཉའ་ཕུན་ཆོགས་སྣང་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །མི་བརྟན་མེད་པར་འགུར་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །སྲིད་ལ་དགའ་བའི་འང་བཞིན་དེ་སངས་ཏེ། ། 
ཞི་བདེ་ཐར་པྱི་བདྨ་རུབ་སྒྲུབ་པའ་མཛོད། །ཅེས་སཾ། །༣ེཤིག་མི་ག་པས་འཇིགསྱ་གང་སྲན་ལུསྟ་ཏེན་ཆེད་པས་ས། ཞིན། རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ་དཔེར་འཇིགཏེ་ནྱ་ཆུ་མྭ་ཆ་ཟེན་པོགཅིགྱ་ཧཱའ་པ་ཞིག་ལརུས་ལྦལ་ཞར་བ་ལཧ་དགྒ་ན་ལན་འེ་ 






















ྟིབདུའྱཧངབ་ཞིག་གནག། ལ་དེན་གྭ ཉའ ཤིང་ཐུག་གཅིགཔ་ནུང་གིསྔ་བོགསྲབམསབད་དྲུ་བསྐྱདཔདེའིབུ་ག།་དང་། རྱཡ་ཚོ་ཞབས་ཊྱི་རྟུས་སལ་ལདབའེ་མཐེན་པ་ཕད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འྲ་གོ་ཁོགསྱ་ཅིགནས་ལས་་ 
ཟ་ཏི། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོད་པར་དཀའ་བས་མི་དབང་ང་གས། །སྒུཆེ་འདི་ལ་དམ་པའྱི་རོ་ཡངདག་པའ་སོད་ད།ས་མི་ལུས་དེ་ཉིད་འྲབ་ས་ཅ་མཆིས་པར་མཆོད་ཅིགཅས་པ་སེ། མཁས་མཚག་ཟླཝུ་གཡིའི་ 
ཞལ་སྡ་ནས། གད་ཤིག་ཐེབནས ་མྐ་བའྱི་ར་མཚོ་མཐརྱ་བེད་ཅིང་། །ྱབརྱུབ་མཆོག་གི་ས་བེན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེན་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལག་པའི། །མི་ཉེད་དེནི་སུ་ཞིག་འབས་བུ་མེདཔར་པེད། །སེམས་ཊི་ 







ཿ ྟབསྔཆ་མིཡི་སྣ་ཆེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལ་མ་དྲེ་ཝདདྱ་ཀུ་ཡིས་མིནད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁལ་ལྡིད་རིག་འཇིན་མིའམཿ་དང་རོ་ཕྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྷེལ་བུའི་ཡུས་རྟེན་རྙེད་དུས་དམ་པའེཆོས་ལ་མ་སྤྱོད་ན་ཅེ་འགྒྱུར་ཞེ་ན། ཤིནཏུ་ཐུན་ 
` ༨ ༽ ༨-་ ༤༨ བ་ ༄ འའ. ༨ ` ༦༽ མས སེ ༨ ༨ ༨ 

་ པར་འགྱུར་ཏ་དཔའ་ན་གང་ཟག་གང་ཞཾ་ བག གས་ལས ཅྱས་བའི་སྣོད་བཟང་བོ་འནོ་ཆེན་ གཡུ་སོགས་ཧྩ་ཆོ་གས་དཁྱི་དནྱ་ཆེས སྦྲས ་པ་ད་ཡས། །འས་པ་མ་ཡེན་པ་བཤང་གཅན་སོའ གས་དན་སྩྱ་བ།སཊ་མ་གཅང་བ་བཟེད་པའམ་ 

འཕག་པར་བྱ་གདན་ཀནས་མ་ཡིན་པ་སྩོད་པའྱི་ཕིའ་ཀུྱ་གིས་ཐུན་པའ་ཞས་སད་པ་དེབས་ནི། །གང་ཞི་ག་སྩེ་བར་དཀའ་བའི་མི་རུ་སྐེས་ན་ག་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མི་སྨྱོད་པའ་སྡེ་ག་པ་ཡེ་དེག་བའི་ལས་ད་ག་ལ། སྙེད་པའ 


༄༅། 


དྲས 
རྙེསེ། 


གནས་སུ་ ཟན ཞསས་ ཤུན་པ་ ལྟར་རྒྱ་ འདེ་དག་ གིསྱ་ཀང ཀྱང་ཟྲར་པར་བདེ་བླགཏུ་ བཟྲོད་ཞུས་ པའི་ལུས་ ཏེན་ཨི་ཁོའ་ལོཆེན་ པ་བཞི ན་ མིད ་མངའ་ བའོ་ཞེས་པ ་སེ། ༣ ི་ ་ལས། དེབ 
` དང་། །དད་དད་ཡི་ལུས་ཐབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་ནུངབ་དྷེ་ལ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐེབཔར་འགུར་། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་གང་གཙོ་དེན། དེའི་ནང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བ བསྙེན་པ 





ཆངས་ར་ ཞེ་གཙད་བའི་དོན་མེ སྲ་བར་པའམ ྱངའདས་དང་དེའི་ཆེདདུ་སྱོད་ པ་ནེ་ལམ་འེ ཞེ་ས་བཤད་པས། ལམ དད་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སྭ་སུ་ཚོགས ་པའ་འབྲོབ་ཅས ཟུབ་ པས་ གསུངས 'ཏེ། སྒུན ཡ་ལས། 
སངསྒ་ཆས་ ཅསྣ་ནམས ་དགེ་བའི་བཤེས་ 'ཀ་ མརྟེན་ཏོ་ཞས། །ཡོན་ཏན་ཀུནྩ་གེ་ ལཆོག་མངའ་ཆལ བསད་སྐད་གསུངས། །ཞེས ་ཡོ། རྒུ་མཚན་བེ དེའི་ཕི ཕེར། །སྐྱེས་ གདམ་པ་ དགེ་ པའེ ཟེ་བཤེས ་གཏེ ཤན སྷ་ཏག་ ཨྭུ་བྭ་སཱན་ པར་ བྲག 


ཧཾ. འོས་ཏེ་དེའེ ཟདགོས་པ་ནིདདཔེན་ནྱྭ་ཧལ། བླ་མ གས་པའེ་སངས་ཆས་ལ། །བརྟེནནས་ སྡེན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ ཡས་པ་འབ་ཏུ་མད་བས། ཞིབྲ་ཐོབ་་གཤཏེ སྒྱི་རབས་ ལས། དམ་ པ་ནམས་ནི་སུས་ ཀའ་ཡི་ ཡི་བྲསིད་སཾ། །དུ་ཡ། 


མཿ བའྲི ཡུལྱ་ཟེ་ས་ བཤེས་ གཿ ཉེན་བསྟེན་ པའྱ་བ། །ད དེདང་ཉེན་དེ་ཡི་ ཡོན་ཏན རྲུ་ལ། །ཆེད་དྲ་མ ་བསྒཾས་པ་ ཡད་གྲོམ བའ་རྱུར། ༽ཞེསསོ། །དེ་ལ་དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་ ག་ ཉེན མཆཚན་ ལེད་གང་ཤེ་ ན། མད་ དྲོ་སྩེ་རྨན་ལས། བཤེས་ གཤེན་ དུ་ཡ་བ་་ 
ཞི་བ་ཉེར་ཤི་བ། །ཡོན་ཏན་བྱ་རོན་བཅས་ལྷག་པའ་ཡུང་གེསྱ་པུག ༽དེ་ཉིདའབྱ་ཏྭཏཾགས་པ་སཱ་ཡཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདགཉེ ཉིད་སྐྱེ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྙེན། \ཤེས་སཾ། །རི་ལཱན་བསྙེན་བའེ་ཚུལ་ ་ཡད་དེ་ཉིད་ལས། །བཀུན་སྡིས་ - 


མཉེས་པ་དག་དང་རེམ་གོདང་། །སྦྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལུསརྟན་འདེའི་མྲཐཤྱ་ཧིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནཨོད་འགལྱ་ཧེན་གང་ཤེ་ན། རྒྱུའབུས་ལ་སྐུན་པ་འདེབསཏེ་ལོག་པར་ '་ 
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འི །ལུ་བའིནདང་དདའ་གོ་དང་ །ཡི་དྭགས་ཞིད་ད ང་དྱ་མུལ་བརྭ་སཱེ་བ བཱ་སེ་པནསོང་གསུམ་དང་། ཙལ་བའི་ ་བཀའ་ བ་མེད་པ པསམསམ་རོམིིང་དང་ པས 
པ ོན་ཡད་དེི་ཀའ་མི་ོསམའི་ བ་ཡ་མྔ་བའ་ འཁོབཏུ། །ཀླ་ ཀྲེར་སྐྱ སྒྱ་ཿ དང་ས་དབ་་ སུ་སྐེས་ཀྱང་ཡེད་དབང་ལ་སྐྱེནོཁུགས་པའ གླིན་ཁི་ང ལྒུག པ [ཉིད་དང །འདཤེས མེདཔའྱི་་རཾང་ལ་ ལཱ ལྷུ ཉད་དབརདཔྲེབ གང་ ཡང་རངཔའ་ 
ནི །མིཁམས་པ་སྐེང གཞེས་བྱསི་ཉ ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། དྲམལབ་ཡི་དགསནུད་འགོཆོའཕྷལ། ། ཀྲ་གྲ 'ལོག་ ལྟ་སངསྐཆསྐྱ་བ་ ཀྱེས སྙེངས་པ། སུག་པ འདི་དག སྱེ སྙད་མིནུང །ཞེས་སཾ། ཏིའྱི་ཕིརན། ས་བེང་དྲུ། །ཕཔྲོར།ང།༥ས༣ཐར་ 


3 

ཌླ ལམ་སྒྲབ་པའི་ སྐབས་ཆེད་རོ་ཡྱིརངོ། །དེ་ལྟར་ ིདབངཉོདེ་གནསཀྱི་ཨན་ང ཙྱ པོ །དེ་དག་དང་བྲལ་ ཏེ་ཁྲོམས་པ་འཡདཔ་བའྟིཏེན་བབངབློར་དན་ས་ ཡདཔའིནས་སུནེ། ིང་སྟེབས་བསྐྱེདདེདཕན་ཆད་འལོའརར་ ་སེ་བ་ཟླ ཀྲ་ཟོག་པའི་ ལྟ ོྐ ༦༽ 
སེ ་དྲ་ཤོསས་སལལ ༨༣།ཨ་ ལ་འ་བུདཔར་མཛོད་ ཅིག་ཆེས་ པ་ སྟེ རྒྱད་བླམ་ལས། ཤེསརབ་ལ 'ལས་ ་གཞན་དེ་དགནི་། །པླེདུཧྱ་ གཞན་ལེད་དེ་ྱིཔར། ] ཤེས་རབ ་མཆོག་ཡིན་དེའི་ག་ ཞི་ན། །ཐོས་པ དེའྱི ཟོམ་པ་མཚོག ས་ 

-ཟླ 


། རྒྱེ་རབ་ལས། ཐེས་པའེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ལ་དེས་པར་སྐྱོར། ༽རྒྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚགས་རྒུད་ཐར་བའ་འགྱུན། །ཞྡེས་སཾ། །ལ་བོར་བར་སྷེ་ སྐྱེ་བདེ་མ་ཟློག་ན་ཉེ་ས་དམེགས་ཉེ་ཡོད་ཅེན། དེས་པ་ ཞེསྐྱ་རལ་པ་ལ་བོས་ནས་འཁོནབ་འདེ་ནང་ཟས་གོས་སེགས་ 













འདོད་པས ་ཕངས་ པ །དང་མཧའ་རིགས མཐུན་ བཏང་བའི་ ར་ ཅིར དང་། ་། །གནས་སྐབས་སུ་འབྱུངབ ཀྲུགས པའེ བཞན དང་ན་ཆོད་འཚུར་བའི ག་ བ་ལྡ་གྲགས་ པའི ལས་སམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔ། ཡ་ གཉེབ ་དང་ར་ བའེ་སྡུག་ བསྔཡ་ཀསུམ་ སོགསྒ་སག་ 
ྷ བསྔལ་དུས་ ཡི། ། །འགུང་གནས་ ཡིན་པས་ལཱབོར་བ་འི་ལྭནྷི་སྦ་ཤསདངདེས་འབུངས་བརྒར།་ཛོད་ཅི་གཅེསཔ ་བ་སྟེ། བཞི་ བ་ཆ་པ་ལས ད མཆོག་ ་ལ་ཡིད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད །ཐ་མལྒ་ནམས་ ལ་ལས་ཀྱེས་ས། །སྡུག་བསྔ སལེ་གིས 
ཏུ ིས་འགཉེ་ཤདི། ། ཉིནཉིནརེ་བགནནུ་ཇོམས། །ཞ སདང་། མཛོད་ལས། སྡུག་བསྔལ ཉིད་གསུམ་དངྡ་ལནིར། །ཉི་རིགས་མ་ཡས་སྡ སྔག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ ཨོ །ག་ཟེའ་བ་འདི་ ལ་ཉེས་དམེགས་དུཿ ་ད་མ་ཡོད་དལ་ མགིན ༈ འ་པར་བ་ འངེ་ 
ཡི ཡྭཉེས ་བའེ (རྔོགས མཐུའ་ དག་ བརྗོདྱྱིས་ མི ལངསྱ་ཀེདརམྱིསེ་ སེ་ བའྲི་ཟཔས་སུ། སུ་ཁྱོདལཆ་གན།ཅམ་ ངསྱ་ཀ།ད་བརཾདྱཾ་ཀིས གསན་པར་མཛོད་ཅིག ། །ངི་ ཉྟར་ ཤིན། འཁོར་བ ་འཁབེའ་བ། འི་ཚོརས་འགུའ ་ཤ ནོ་བུ་ ཉིད་ནུ་འབུརབ མད 
དུརེས་འགའ་ ཨཾ ནེ ཆུངམཊེ ཌདདང་། ] །རེས་ ་འགའ་ ཧྱ ་བདྲ་གར་ཟ ཟླ ཆུར་ང་ དགྲུ་ཡང་གདན་ ཅུ་མཛ་བཤེས། 'ཉཱད་དང་། ། །དེ་ལས་ བཟློག་པ་ བུཡངཕ་ཉེད་ ད་དུ་། ཤྱ ར་བ་སེགསྦྲ་ཀླརེང། ་བས་རཆུ་ མཚན་ཌེ དེའེ་ སད་དུ 
འཁར་བ ངག ཧ་ དྲག་ གཉེན ཅི་ངེར། པར་འགའ་ །ཡང་ཤ། ་མཆིས་ པས་དྲག་ གཟེན གེ་ཡོགས་ལྭ་ཆགས་ སྡང་སྤོངས་ཤེག་ཅེ་བ་ པ ཉེ ། དཔྲང་བཟང་གེས་ཞུས་ པ་ལས། ལེ ཞིག ག་གཅེག་ ན་དྲག་ ཡརང་མཇའ་པའ་ ཤམྱུར། ། རེ ཡང་ 














༄༅་ །ནིདེ་བཞིན་དགྲ་བེའ་འཁྱུར། ། །དེ་བཞིན་ཁ་གཅིག་བངནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིདཁྱངནེ་དགྲ་བོར་འགྱར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡནས། ཕ་ཤ་ཟ་ཞེང་མ་ལ་བརྡེག །གསེད་པའི་ད དྲག་ 
- 3 བཔངན་བཟུང་། །ཆུང་མ་ས་འྱོ་ཡིའུས་པ་འཆབ་། །ལ་ཁེན་བའི་ཚོས་ལ་གད་མོབྲོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་ འཁོརན་ས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སེང་ཀེན། ཁཁོརབ་ལྭ་ཐེག་ མ་ཨེདཔས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཨདྱ་ཀེ་། འོནྭ་ཀང་དབྱེ་ཕོགས་ཙ་བྗརོད་ན། 
སེམསཅན་རེ་འང། ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ ཆོ་ཆེན་པ་བཞི་ བཞབས མང་བའམས་ ལྱག་པ་ ཡི། །འེ་མ་འབྲུངས།ཏ་ས སླངས་ཟིནཀྱང་དྲ་དྲུང་དེས་ཁང་མི་ང ངམས་པརའ་འཕགས་ལམ་ མཐེབཀིབརདྲུ་སོ་སེ་ཡི། སྐྱེ་བ པའི ལམ གྱེ རྗ 
་ྦ སུའྲབང་བའི་འལོརབཔས། །ཅིདེ་བས་ཆེས་ཨ་ཉིད་ཅིག་བཅུང་ལག༥འཆོལ་ལ། ཅྤྱི་ཡིརགན། འཁོའབ་ལྱ་ཕིས་མཐའ་མེད་པའྱི་པིརྟཏེ། ཆ་ཤེར་ལས། སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཁེསཁུས་ཚོ། 
ཟུབ་བཅེན་པས་མིནཅེས་གསུངས། །འ་ཁོར་བྲ་ཐོག་མ་མཐའ་མཆེད། །དེལ་སྔེནོདང་ཕྱི་མ་མེད། །ཅེས་ས། །འན་ཡཱས་ཇི་ཙམ་པོད་ཞེ་ན། སེམསཧན་དེ་འབ།་ འཁེར་པར་སྐྱེ་བཟླངས་ པའི་བདག ཉིད་ཨི་ཡསསརབོརབའ་ ༤ 
ས། ་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་ སྤཔས་ན་རི་རྒྱལ ལྱུན་པོ་དང་མཉམ་ པསེཤད་སེད་ཅིག་འདས་ པའྱ་གུར་ཏེ་དྭ་དུ ད་དུངལམ་ལ་མ་འབདན་ད་བས་ཆེས་ ་མད་བའི་རྭས་པ་ ་འདེར་དགོས་ས། །མ་ཡི་གྲངས་ཇི་ཛམ ་མཆི་ས་ཤེན། 





༤༨ ༤༽ 2༨༩ - >= >» ༨ ༤༨ ~÷ ༤༨ ༣. ` ༣ ༤ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༤༽ ༨༽ 
སེམས་ཅྐན་གཅིག་གི་སུང་པ་ཉིངམཚམས་སྩའེ་བའྲི་ཟ།ཡི་་གངས་ྲི་བུག་མ་ཐའ་ནི་མཆོན་པར་མིནུས་ཏེདཔེར་ནས་ཆེན་པོའད་ལསསྱ་རྒ ཤུགགིཆིག་གམཁ། །རིལ་བུ་ད་དེབྲ་གངས་ཀྱངས་ཡེས་ལང་བ་མི་ 
འྱ་གུར་པར་འཛདྱ་ཁི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མར་་ར་པའྲིགངས་ནི་ཟདཔར་མེ་འྱགུར་ཏེ། མདོལས། དགེེ་སོངདག་དཔེརན་སེས་ཐུའགའཤེག་གིས་སཆེན་པེའདེ་ལསྦ་ར་ཤུགགྷ་ཚགུཡ་སྱ་སིའི་བྲ་ཐེགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། ། 
-§།དིནི་བདག་གེ་དའི་མའོ་ཞེས་འདེར་བརྱ་བིདན། དགེ་སླང་དག་ས་ཆེན་པའི་འཇེམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ཟད་པར་འྱརྩ་གིས། མི་ནམས་ཉྱི་ཨ་ཡེ་བྱརད་ནེདྷེ་ཏའམ་ཡིནནོ། །ཤེས་དང་། སླེབ་སྤྲིང་ལས། གང་གི་ལྟོ་བརམ་ཉལ་སེམས་་དེསེདན།། 
།ོ་བ་ལན་བྱརརམ་སོང་འྲྲོ་དེ་དཞིག་ཡོད། །གུང་དྭ་མ་སངནམ་མཁའི་ཕོགས་དེའད་ཡོད་མིནན། །སྔནོ་ཆད་ལན་མངམྱ་སོངསྡུགབསྡལ་དེ་ཡོདམིན། །ཅེས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཁྲ་གོབ་གཞན་ལ་ཡིད་ག་མེད་ཀྱང་ལྷ་དབང་མི་དབང་“དག་ 
ཀླ རར་པརར་ཡོང་རོ་ ཤིརབང་པརོར་ཡ་བ་ལྲང་ ༽¬ ཧསང ར་བ་གཔ་ཤ ར' ཀན་གཟས་གཡྲས་ལ་མོངལཆ་རཆེ། > ༽ བབ གགོ་ལོལ་པ།་ 

ལ་ཡིད་བྟན་ཡོདདོཤ་ན། ཐཱ ཡི་དབངཔཾ་བྱ་རླ་བིན་ཡངྒ་ཐའ་འ་ཇིག་ཏན་ཅིམཆོད་འོས་སྤྱགུར་ནས་ནི། །སྱར་ལན་གྲངས་གཞན་ལམྱོང་འགུརཅེ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཕྱིར་ཡངས་སྙེདྲ་མིདང་དུད་འབྲོ་སེགས 


འ།ང་བདང་། །དེ ཤིང་བཞིར་ སེརྦ་སྲིའ ལོར་ལོས་པའ་རཔའིརར་གབརརར་ར་། །གྷེནྱ་བ་དགེ་འབྲབ་བདལ་ལས་ྱི་བད་གིས་འལོར་མར་འའ་བནགི་ ང་བར་འ བེར་བ་བ་ར་ལས་དཔ་ 
སྭ་ལུངང་བདང་། །དེ་བཞེན་དུ་མེ་དབང་གིངབཞིར་གསེརཅ་འཁོར་ལས་བ ར་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་ནས་ཀྱང་། །ཝཱནྩ་དགེ་འབབས་ཟད་དེ་ལས་བི་དབང་གིས་འབར་བ་དགཏུ་ཟ༽་ཙི་ཡངྦ་བན་ཏིད་དུ་སྱེབར་བྱ་གུར་བས་དབང 








„ ༄༅། །ཆེབ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱིརུང་སྟེ རྒྱད་བླ་མ་ལས། ལྷ་ལ་འཆིའ་ཕེམི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ས་བྱརརྟོགས་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་འབྲ་ལྡན་པསྐ་ཐཱ་མིའི་དབང་ཕྱག་ ་མཆྫོག' བའང་མདོན་པར་འདོད་མེ་ ་ 
_ རྱེད། །ཅེས་ས། །འ་ོ་ལྲི་གགས་དང་གནས་དང་སྱེད་ཚལ་དཔྱ་ཆསྔ་རི་དདག་ལའང་ཡིདགཉན་མེད་དམ་ཞེན། འདོད་པའི་བད་བགང་ལའངཡིདགཉན་མེ་ཉེསགསནི་ས་བོ་རིས། ༡འིྲུ་མའྲཾ་ཱུ་མ་དཔྐརེད་པ་ལ། །ཡསི ཅི་ལེག་ 
པའི འདེད་པའི་བད་བ་ཡཱན་འི་དདུ་མོངནསྤ་སར། [བསྩ ཁང་གིས་དྱ་སཱལ་བརྩ་རེས་པནཱ་བླ་མས་ འཇོམས་ེའི་བའ་དུ་འྲ་ཐག་ པདངཐིགནག་མཚོནཅིས་གཅོད་པདང་ཉབལར་དྲ་ཐགས་འ་སག་ས་ཀ་མཆེ་སེརགིས་ ཟེ 
24 དབད་པའི་འཕྲུལ་འ 'འཁཾརྦ་སི། །ེག་པ་ཤིན ་མི་བཟད་པ་དག ་བསྙེན་དགོས་བས་ཤེསཔའ་འ་ཅལ།ལ། །།གས་ན་ིག་བཆེའ་ས་གཞི་ལྐ་ཀང་པཁའི་རེག་པས་མཉན་་ནེམས་པ་རྦ་ཊེད་ཅིང་བཏེག་དྲ་སར་ 
༩༠ འྱདཔའེབདེ་བ་བདོ་ཡད་དསར། ད་ན་ལ རིན ན་བཞི་ལས་གླུབ་པའི་ པེའི་སྤེ་ལ" ི་ར་གགས་སཀའིགནས་ཤརག སན། ]སཱར་ཡཡང་ལས་ཉིས་དྱ་པཔ་བྱ་ེ། མྱར འ་མི་འབས་ ༥ 
° དང་རྩ་སུགས་ཅིའདམདྷ་རུབ་ཡི། །སྡག་བསྔལ་མི་བཟད་“དག་ཕེག་བ་ྟ ཕྱོདདགོསསྭེ་སྐ་མ་ཅཱ་ཡིད་ལབྱ་གིད་འཚལ་ལ། །སྱེདཿལནི་མཤོའ ་ལའི་བུ་ལོ་མང་པོས་འངགེཇེས་སུབ་བོངས་ཤིང་དགའ་ 


བའི་ཚ་དང་། རྣམ་པར་མཇོས་བའྲི་ཚོལ་དྲ་སྐེན་ཏེ་དད་པ།འི་དགའབལ་སཱནའིཔབར་རེ་ས།ནས་སླད་ཡང་ །ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ཤེང་ཁུ་ བམའ་ལྲ་གི་དཔ་འ་ལྲེ་ཚལ།དུ་ཕེནནས་ནག སྐ།ཚལ་རསྲ་མེའི་ལམཧན་ 
སིམས །ྐངལ་གྣ་ནབཀའགལ་གོདའྲིས་ལ་་མོབ་པ་ྱ་་་རྣས་ལསནག །ཝས་ས་འམད་ལྱ་གིས་འབབ་པཀ་བཡི་བ་མོ་ནི།།གདོང་ 
ཧཾ ཆན ཇད། པ་ཡེད་དུ་འོང་བན་མསདང་བ། སརྱ་ཙཱ་པྨདཱ གཀཊལྨ་ཐན་ཅིགྱས་སུ་གསབསག་ས་།ོནས། །སྐའ་ཨང་༥༠༠༥དམལ་བའྱ་ཆུབའག་མེད་པའ། ། ིཅའ་བཟོད་བླ་འ་༽ 

པའྱི རྲུ་ཅན་ཙིནངད་དབང་ཆེད་ཁྲ་དྲུག་དགོསཔའང་ཤེསཔར་འ། ལ་ལ་ཞསཔ་སྟེ། ཡེད་བཞི་ནའེན་པཆའི་མཛོད་ལས། འཁེའ་བའི་གནསན་ཡིད་བརྟན་དགའ་མེད་དེ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུན་བ ག་བསྡལ་ཉིད། །གཏམདུ་འཁེའ་བ་ཟོརྒུན་འཁྱུད་ 


མའད། །དྲེ་ཕེའ་དེ་ལས་་ཐར་པུ་རབྲརན་འཚལ་ལོ། །ཞེ་ས་སཾ། །ཁམས་གངམན་བད་ཡིད་བཉན་མེད་དམ་ཞེན། ལྷཾཿུཿལྲ་གེངམ་གཟུགས་ཁམསན་འོག་མའྲི་བ་དོད་པའི་བདེ་ཁ་ལས་འདས་པས་མི་གཡོབའི་བདེབ ཤེནཏྲུ་ཆེན་པེ་ཐོབ་པ་ ་ 
དོད་པའི་འདོད་ འྲི་བདེ་བ་ཆདམེད་ཤེ ནས་ཡནའིང་མྱོང་ཡང་སྲའ་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལྩ་མོང་འཕུརྱསིལས་ཀྱསྒ་མནན་མེད་དྭམལ་བའྲི་མ་ཡྲ་བུད་ 












དང་། །ཆངས་པའི་གནས་ཉིདྲ་དུསེན་པས་འདོདཔའི་འདྲོ་རགས་དང་བའ།ཏ 














འི་ང + >+ 42 ཿ ༨ ¬: 5 ལི་དང” ༢ ༢ སྔོས་པའ་ བེང ཀྲ ཀ་ཞོས་པ་ལེ་ ཟོབ་ར་ལོན་རམ་བ་བྲོ།། བྲོང་བའ་ཤབའ་ ལུ) ` ` 
༄༅། །ཤེང་ིདདུ་གྱུའ་པ་ཡི། །སྡག་བསྔལ་རྒྱན་མི་འཆགིཿིངབར་མཚམས་རེད་པའ་བསྟེན་དགེས་བར་ཤེས་འྲ་ཚལ།ལ་ཞོས་པ་ཙེ། མབ་དཔན་དཔའ་བོས། ཁོད་ཊི་བསན་ལ་མི 
༩༩༧ ༦༠༽ ༤ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ` ༥ ` ˆ < ༣ ༨༽ ༽ ༤༨ ༤༥ ༨༨ 
ཤོགས་པའི། །སྐྱེ་བོམའི་ག་གེས་ལྡེངས་པ། །སྲད་རྗེ་འི་བརདུ་སོང་ནས༡ང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་གྲབ། །ཅེས་སཾ། །དེར་མ་ཟད་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ལའང་ཡེད་བརྟན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལྷའི་བཉི་མ་དང་བླ་བ་ཁིད་ཁྱིསྱེ་བ་་ 
ལོལ་ ༡5? ་དང་ཁང་པལ་ང་ ད་འ བང་ས རེ་བ། ཚེད ་ +༡-༡༥༽༢༡ཇ༨༥ ༡༩༤" ༨ ༡༤༨། ཟན ༥༤ + ་བའེ་མྦབ་དང་ཝལན་ཡང་ ༢1? ཡའ་།སྟེས་སེང་པརྡ་ཟ།ག་བབ།ཤྲི་ར།ཀ༽་འམ་དག་། འེད == 
ཐབ་ར་རུང་ལས དང་ཁང་ ཟང་ཉདྱ་ཀཱ།། །འདྱོ་ཡཾས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་སྣང་འརབྱས། ཏ་གསལ་བའི་མྲབ་དང དན་ཡང་། ]།སྐུར་ཡང ཨམབང་བར་རྟུན་ནག་གླད ག་རུཊ་དྭགཏུ་ཡུན་པརྩྱགུའནས།།། 
ྭཾ ཟན་འང་ཐ། ལག་པ་བྱཏང་བའང་མཔང་བར་ནླ གུའ་ཏ། སུབ་སྤྲེང་ལས། གཞལ་མད་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་ཡེ་ལམ་དུ་བསྲོད་ཀྱངན། །ཕྱེར་ཡང་མེ་བཟད་སྩབས་མེད་མུན་པ་འཐྲིབ་པོར་ལྕུང་བའ་འགྱུར། །ཞཾས་ས། །འན་ཡདྨ་གཱདཱ་ལ་ 
| - ¢ 
འཆའ་ཞ་ན། འཁར་བ་འདིའ་མཐོདམན་ངེས་པ་མེད་ཅིང་གང་ལའེང་ཡིད་བཏན་མི་ནུང་བར་བཤད་མཐག་པ་དེ་ ལཱར་ཉེས་པའསྨ་དོངས་པ་ཀུན་འབུངབར་འྱ་གྱུར་བའྲི་ཚུལ་ཤེས་པར་འྲ་ཚལ་ཞས་མི་རྗའོདཤིས་དགེབའི་བསེད་ནམས་ིདངས་པ་་ 
ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་་བ་ཡིན་པས། །ྱིཔདང་ཆུལཁྲམས་དང་སྒོམ་པཡས་བྱུང་བའམཡུས་དང་ངགདང་ཡིད་ཙེ་འང་འཞི་ཨི་བས་དནམསྨ་ད་་པ་བསྦུ་མ་ངན་སངགིནཔ་སེ་་ེདཁནཔསྔ་མ་འྲ་མེ་འི་སྣང་བརབྟེན་པའམ་གྭ་བྱ ཉམས་སུ 









༨ 


བཞས་ པའཆྱཾས་ཤེག །ཅྱི་ཕིར་ ཤ་ན། རང་ཉེད་ གཅིག་པ ཟགས མེད་པའ་ཉི་མ་ དང་བླ་བའི འི་འད་ཉི་ས།གཞོམ་མི་ནུས་པའྒྲ་མེ་བྗར་བའེ་། །དནསང་གྱི་དྲུ་ན་ན་གྲ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་འརྲ་ག་པདེའིཆེ་བསདན་མས་ 
སང་བ མེད་ན་སྡ་ སྔག་བསྡ་ལ བཟེད་དཀའ ་བའ་མཁྱེན་པར་འྲ་མའ། 'ག་ཞེས་ པ་ སྟི རྒྱ་ཆེའ་ལོལ་པ་ ལས། ཁི ི་ཡསྱ་བ ཧཱས་ཇེསྲ་སུ་འབྲངྱ་བེད་རེང་། །ཕྱེ་བཞི་ན་ 'འཟཾ་བའ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །འདུསྱ་བུས་དག་ལྔ་སགས་ཡོད་མ མ་ཡེན་ ཏེ། །སྩུ་བས་མེད་གེ ན་ 
བཤེས་མེད་ཅེང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས དང་། ལས་བྱྱར་པ་ལས། བསོད་ནམས་དགནྱི་བར་འོས་ཏེ། །བསོད་ནམས་མྱས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ། །བསེད་ནམས་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ནི། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བརའུར། །ཞེསསེ། །གལ་ཏེ་ ` 
ཀར་བ 'ཞེས་བྱབ་དེ་སུ་ལ་སྣང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སེགསུམ་ཧི པའ སྱད་ ང།བསོདནམས་མ་ ཡིན་པའི་སྨད བྱ་བེད་པའི་མི་དགེ་བའི་ འེལསཅླ་རྩམ་ས་འ ་སྣང་བའོ། །གྲངས་ཇིཿམ་ཁེ་ན། །ཨང་དང།དང་ ཐིགནག་ དང་ཚ་བ་དང་འབ་ 
ཆ་བ་གཉིས་དང་། །བསྡུས འཇོམས་དངྲ་དུ་བ་བོད་ཆྱེནངཀཉིསདང་མནར་མེད་པ་ཉེར བའོ་དསལ་བབྱརད་དང་ལ་སོགས་པའྲེ་མགོས་སླས་དེའི་ལྡེ་ཕྱགས་གྲངབའི་དམུལ་བ་བརྒདདང་ཞེཚེ་ཉེལ་ཐེར་གཉིས་བསྡུས་པས་དམྱལ ® 
(བམས་ བཅཾ་བྱརད་དེ། །ཚར་བཅེ ཅྱི་སོང་ཤིན། ། དྱ་མུལ་བའིགནས་ བཅོབྱ་རད་པད བོྡེ་རྣམསྦྲ་སྤུ་ཐེས་ པྲ་ཐམས་ཅད་དུས རྟག ཏུ ཆོར་བཚྭ་གང་གེ སྡུག་ བསྔ་ལརྩ རྩོང་བའ་འུ་རྒུའ་བ་ བ་ནའོ། རྔིགས་ གང་དུ་ ༥ཡོདཿ་ན། མཛད་ ལས། འདེ་འག་སྟཾང ཨོའ་ 
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མོབ །ལེས་པོ། །རའ་བ། སྲེ་་བ་གངས་རི་བལ་མོང་ སེམས་ཧན།གའེ་པ། ནེངྲས་ས།འ སྲ་སྭ་གེས་ན་ས་༔ སྤ་ལེའེའི་བའ། ཏི ་མའ་བའིེ་ ད་འཚ 

༄༅། །ཕྲག་ཉི་ཤུན། །མནར་མེད་པའོད་ཙ་མ་མེ། །ཞེས་སོ། །ཀརྨ་ུག་བྲལ་སི་ནམ་གངས་ ཇི་ཙམ་མུང་ཤནཾ། < །བཅག༽་ཅ ༣ སྩེ པི 

- ཞག་རྒྱན་ཆུ་ལྟར་འབབ་པདང་དེ་བེན་དུ་བལྡས་འཇོམས་གཏྐན་དག་ཁ་ཅེག་ནི། །རུགསཅ་གྱགབདྱདའབས་འཁགས་སྱཾ་མ་བ་མེ་བཀོནདྱཱ་པཱ་མརྨ་རོག་པས ག། པའ བ། བདད དེ་བ ཞི་ན་དུ་བ ཞན་དག་ 
སཱུ ` ྲས་ལ་པ་དང་ ར་ར རབ ་ ཤིགཞནག་པ།འཅིག་ རབ སྭོ་ཚྡོན་སྲ་བྲི་ཊཱ་བ་ ུ 'ལུས་ལ་ག།ཤེག་བ \༨ 6 

ལྤ རྲགཏུབཏབ་ཅིངཨཾ་ལེ་མེ་ཡར་བས་འྲདས་ཏེ་ཝྡག་བྲཝཁབདང་དེ་བཞིན ་གཞན་དཀཐཾགནག་པ་ཁཅིགནི། །སྟ་འྲཾ་ཾ བཟད་པ་སྒོ་ནོན་ཐབྙབྱ་ནམ ཟླ ལ་ ཤིང་མ་རབ་ཏ་འབའ་བ། །ཆེ་མོཆའ་ལ་ཅན་' 
རཿ ཟབྱཏུཚ་བ་ཁིག་ཁྲོ་རུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུབ་མེ་འབའ་བ་ངབ་བ་ཁྲགས་པ་ཁ་དངྭངྷ་བཱདཱ་པའམྲ་ཐུགས་པའ་བྱྱ་བིད།། །ཆབ་བ་ཁ་ཅག་ལྕགས་ཁྱ་གསལཤ པ་ག ཡིང པེ འབདན 

_ལ་ཡཿ་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཧུད་པའ་བྱགིད་དོ། །ཉེལཁོགལ་ཅིགའལཟིའིཚལྭ་ལུགསྦ་ཀི་མེ་ཆེབ་དཔལན་པའི་ཁྱི། །གཏཏམ་པོས་ཡས་དབད་ཅིང་ཟོསཔས་ལ་གཔ་གནམ་དུ་བླ་གངས་ཏེ་འོདདའ་དད། ། 

„ ལ་༦་བནུ་བད་པའ་བྱ་ད། ༡ བ་ ༣ གུགས མྲ པོདང་། །ལགསྱི་སེ། མོ་མསེར་མོ་ནངརྦ་རི་བྲཟདཔ་དངྭ་ལན་པབེ་ཅྭབཏྣར་མས་ཊིས་མིག་འབེནཔ་ 

ཆགསཙན་སེནྱ་བེབགཟགས་ཅིསའང་དབང་མེད་བའིལས་ཅན་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ཤལམ་ལཅེ་ཁྱོ་ལ་གས་མརུ་ནོན་བ་དང་། །ཅགསི་སེན་མ་སྡཛ ངེ ྔ 


དཔ་ཤྲའ་ གྲ་པའ་བྱད་དེ། དེ ྱ་མགས་ི་འད་ ༨ ༤༽¬-. ་དངཾ་སཱའ་པ་སེ་ནྲ་བ་དད་པ་བ 7 ད་=ང་ ཁུ ང་ རད།༡་ལཀ་ད་རད༽') 2 2 ག་ཀ 3 ང་ར ༡ ༡ ལ་ཀ ངའ རོའ པང་།་། བྷ 

བགོར །ཅིག་རྩགསཅནང་གིན་ླག་ར་བལ་ཤཟ་པྣས་ཚོགས་དང་། ། ཤྭ་པང གངས་དག་པོ་ཁྲ་བག་པཔདགུགས །ཐསལརེགཡ་ཡསནརོིབཟོད་ལླ 

¿ སྒྱལ འབྱིན་པ་དཀཀཾས། །ཟ་བཟ་ངྱ་བིད་ཅེང་ཐགབསལྱི་ཚོརབས་པམའྲ་གྲེ་ལྡག་ཅེད་རངབག་གྨེ་སྔབ།ས་ཁུ་ང་ན་པརཊདདེ། །ཡངཆབ་པབྱ་ཅིག།ཚུགས་བྲགགས་ཅི་སགཤྲི་མདག་མེ་འབའ་བའི་ ་ 
༨! སྭ་མལ་ད།། དཱ 'ཏ' 'པར།་༼༡ཀ་ ༠ མར་པའ་བྲེང་བོ། མནར་ཡེང་པ་ཀ། 3) ཾ ་ ༠༡-¬ ~, ༤༢༣༨ 

ཧཱཾ ཆྫགས་སུ་ནཾ། །ུས་རྒྱན་མི་འཆད་པའ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བྲྲ་གད་དེ་མདབནེདདོ། །མནརམེདཔ།བྱ་ཅིག ལྕགས་ལས་བྱས་བའི་ཟངས་ཆན་ཊེ༽ང་དུ། །ཡས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུའ་བྲས་ 


ཟཔ ཁབ ,༽, .= ད་པར་ད. ¬ ༽ ༡༡ ༽༡- 925༥ ༡༽ ¬ 1༨9 5. „༨ ༠... ༨༽ ¬ "༩ ༤༨ ༤ ༨ ༨ 
/# ཅཙུ་རུང་བ་པང་རེ་འབུས ཟནྩརི་གང་བབཅོབ་བཞ་ན་དྲུ་འཆད་ པརྱ་བཾད་པས་ཤནཏཱ་ཝྡག་བསྔལ་བསྟེ། ཡིད་བཞེན་མཛོད་ལས། ཡང་སེས་ཕན་ཚུན་མཆོན་རྱེ་ས་བརྡེག་པ་དང་། །ཐིགནག་ལྕགས་}ྱི་སེག་ལེས་གཤེག་པའ་ཊྱེད། །བསྡུས་འཛེམས་ར་དང་ 


གཏུན་དང་ལྗངས་སཱའཐག ༽རུ་འབོད་ལྕགས་ཁྱིམ་འ་བའ་བས་སྲེག་བྱད་ཅིང་། །དྲ་བོད་ཆེན་པྱ་ལགས་ྱིམ་ཉེས་རིམ་པསྲེག །ཚ་བཡདག་མེ་འབར་བའི་ས་གཤིའ་བསྲེག །རབ་ཚ་ཕྱིནང ཟངས་ཞུན་སྐོལ་མས་བསྲེག །མནའ་མེད་ལྷགས་ཁད་འབའ་བབ་བ་ཁེདོ 


ཀླུགས་མེད། |ཅེས་སོ། །ཐྲང་དརྱལནི་གངཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཆུ་བྲཿ་ཅན་སེགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་པ་ལྟར། ནུ་བུཊ་ཅན། ཆུ་བུན་རྡེལ་བ། སོ་འཁྲམ་པ། །ཨ་རྤ་ཟེར་བ། གྱིཧུད་ཟེའ་བ། །ཧུ་ཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟའའགས་པ། 


62 












༄༅། །པདྨཆེནཔེ་ལྟར་ཡེངས་སུ་གས་པའེ། ད་འ ལེལྡུག་བསྔ་ལནམ ་འབྱུང་འ ་ན། དམྱལ་བ རྩོང་ངེས་ པའེ་ལ་སྦྱབས་ ལའམ ཅནནམས བ་ནས་ དྲ་བག བག ལན་ པཾ 'འབྱུང་ པ་༥ 'འདི་ཆད་ ་པབ་མ་ འགག ་=†'' 


ཅ་མཁི་ག་གི་ཡན། །དུསཿ ཐུང་དྭཉེད་ཀྱིས་བའ་ད་མཆོད་པ་སྟེ་ཤི་མ་བྲགཏའ འཐུང་དེཊ ཞས་པའོ། །འན་དེའི་ཉེ ཉེས་པ་བཤད་པས་ ་མེ་འཇིགས་ པ་ཅེ་ཡེན། ཞེན སྡིགཅན་དེ་རྣམས་ཿ དམྩྱལ་བཡ ར་ར །སྡུག ་བསླལ་གཞལ།་ 

2ྨ ཡས་ པའཝལ་བསམ་ཡས་ པ་གེས། ནས། ཙངྒ་ནཨ པ་ངོ་དུའ་མ་ནམ་པ་ཀནཏ། །མེ ་འཇིགས་པ་གང་ལགས་ པ་དེ་ནེ་ སྡེག་ ་པས་ ཞུ་ན་ཤྲེ་བས་ པའི་སིང་ནྲ་ལུགས་ ས་ལསྤ་ག་པའི་རོ་ར ཚེའི་འང་བཞིན་ཐནནོ་ཀ གཾ ཞན་དྲ་ན་ངེས་པར་འཇིགས། ° 

མིར རིགས་ཏེ། སྤྱེད་འཇྲག་ ལས། ད་ དྭམལ་བ་ ཡི་ནི་ལསྤ་བུས་ ནས} ཅའྱིཕའ་འདྱ་ཉ་བདེ་བར འདུག ཅེས་དང་། སྒུག་བསྔལདཔ་གཏུ་མེད་པའི་གནས། །བདགནེ་ཅིའི ྱ་ལིའ་ལིང་མགས། །ཞེས་སེ། ད་ནི ཤིན ;'འཇིགས་འེགས་སོ་ 'ཤེ ན། 
དྷ་ལྭ་ལོད་འཇིགས དཔེའ་ན་ད་ཆུ། སམཁ།་མབ །དེའྲི་ཚུལ་གྲ ཤུག་ལག །།བང་གི་ དྲེ ྡེ་ད་ན་འས་མྲ་བ བོང 'རཔ་ཁ། སྲ་བོང་ དང་དམ་པའིཆོས་ ལག ཐྲོས་པ་དང་། ! ཀརང་གིས དེའི་ཚུལ་ཡི ཡད་ལྔ་དྲན་ པ དང་ འབོའ་བའི་ ཉེས་དམིགས་ ཀེ་དཔེ བཀླགས་ པ དང་༥༩ ༣ཆམས་ 


ཆསཉི་གཟུགས་སུ་བྱགིས་ཕྷ་ནམས ཅིས་ཀྱང་། །འ་ཇིགས་པ་དངྲ།གཔ་བྱསྐེད་ པར་འུའ་ན་ཤི་ ནཏཾམི་བཟད་པའི་། །རྒ་མ སྲྲིན་དངོསརངགིས་ཉམ་བ།བྱུ་མེང་བལྔ་བགྲ་ན་མི་འཇིགས་པ་དྷེ སྒོས་ཅི'*་ 












༨༡༤ ས་ ༨ 


།དྷ་འུད་མངཛ་མས་ལས། སྡིག་པྱབས་ཤིང་བསོདན་མས་མ་བས་ལ། །ཚོས་དང་གེལ་ཞེང་ཚོས་མིན་ཐེབ་པའི་མེ། །སྡིག་པའི་ལས་ ཅན། ཟཆེབས་འཇིགསྱ་ཆུར་ཏེ། ]ཆུཚནནངུ་གུདན་ཞིག་པ་བཞིན། ] །ཞེས་ 
སེ། ། འྲ་བུག་པ ནེ་གང་ཞེ་ན། བང་བ་ཁུན་ཁྱི་ནང་ན་ ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་ ་པ་མཡུས་པྲ་གད་པ།ནཱམ་གེལྱགེ་འཐས་བནེ། །བདེ་བའ་ མཆོགགམ་བདག་པའ་བྱགིད་པ་། 'སྟི་བདེ་ྡ མཐའ་བུག་པ་དྲི་ ངྭ་ཝ་བའ། ། 
ད་བཞན་མདགྲེཝ ཝིག་པའི་འབས་བུངནསོངགི་སྡུག ་བསྔལ་ཀུན་གྱ་ནང་ནས་ནེ། །མནའ་མེད་དྱམལ ་བའི་སྣུག་བསྔ་ལ་ཞི སུག་བྲསལ་མབརྦཟུག་པས་འབཏུ་མ་བཟད་པ་སྟེ་ཤིན་ཆེ་བོ། །མདོལས། ཐར་པའི 
ཤྭ བདེ་བགང་ཡིན་དེ་ཡང་མཚོནདུ་མེད། ཀམནན་མེད་ད་མམ བའི་སྡུག་བསྔལ' གང་ཡེན་དེ་ཡད་མཆན་དུ་མེད། །ཅེསསེ། དལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དཔེས ་མཆོན་དུ་མེད་དམ་ེ་ན། དེལ་འཐན་བཟད་པའེདཔེགངགིསྩང་མཆན་ད་མདདེ་ཟུར་ཙམ་༥ 
བརྗདནདྷ་ཏའི་མའི་འཇིག་ཉེན །འདིན་ 'ཉེན་གཅིག ཉིན་གང་མི་ཞིག་གེ་ལུས་ལྷ་མ དུངྱ་བུང་ཐོགས་ པྲ་སྒ མ་བྱ་ཆ་ ཡིས། །རབ། །ུ་ཤུགས་དག །བབར་མཆད་པར་བཏབིངམ་ཤིཁར་སྡུག།བསྔ་ལ་བྱིཚོར་བ ཧམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ '' 
ལགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ༥འི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ཡང་སཾས་ཉབལ་འང་། 













ཏཱ 


།དབེད་ དས ཕྱོགསཙ་ ་མམ་ ཁ་ལ་སྣྱི ་སཱི་ཙམ་ 17༨ ་མཚོན་པརྡ་འི།བྱགེ་དེ དེའི་ཆ་ཤས ་སམ་བརྒྱ་སྟོང་ལ སོགས་པའྱེ་ཏྲབ་ །ཡང་མེ་' 









སཱ་ཉེ་དྱ་ཀི་ནསྦ་རཀལ།ཅེ་ཡདྱ་ཀི་གོ་ནས་ན ྱ་གྱིས་སངབ་ལ་བ་བདཔར་མཁོད་ཅིགཡསཔ་སྟེ། །གྲེབ་དཔེན་དཔའ་བོས། སྡག་པས་སྡག་བསྔལ་བསད་ནམགཁྱས། །བདེའོ་འདྲེས་མས་འདྲེསམ་སྟེ། ། ཞབ ་ ། ! 
བབས་བ་དེན། །བསྐར་མསྱི་ཞིནམ་པའ་སེན། །འདབྱར་མཚན་ཡིན་པརྙ་ནིགས། །གེས་མོ། །ལན་དད་འགོལ་ལག་བླསལ་ཅི་ག་ཡོད་ཆེན། དར ཐོའྱ་སྐྱ་གནས་སུ་ཀཏེགས་པན་ཡང་སྱེར་གཞནཅིས་གསོད་པ་དང། ། 
¬ སྐརམས་ཀེནྡེ་ནམ་པར་སླེ འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་ཡེན་པར་རྟེགས། །ཞས་ས། །འན་དུད་འྲ་ལ་སྡག པ དཡན། དུདའབ། རྒྱ་གན་ བ་འ ་ེ 
ས་བྱ །འ ནཾ ཅན ལེ | སག མཟིན་གིསགསས་པའིསྣགབསྔལ་བམཆོཐགས་པ་དཔྡ་ན་གང། །ཞི་བྱམང་དས་ཐོབ་འྱགུཌ་ཁྱི་རཐར་མཆི་དགེ་བ་སྲངས་པ་སྟེདེདག་གྱསད་དུ་མིཟུང་བའི་དུད ་ 
ཞགས་པས་བཅང་ས་པ་དང་ལགགས་བརག་པ་སགས།མདང་མ་ ” ཤེ ་ལ་སའདབང་ས་ ར་སོགས རེབ སོགས་ཁ་ཆེག་བལ་དང་ 
¿ འསྨ་རམ་ས་ལ་ནི་། །པནྡ་རན་གཅིག་ལ་གེགིསྦ་བ་བབྲིགམྩགིནནམ་ཝུགབྗལལ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པདང་ལྡན་པདང་། །ཤ་གས་སོའི་དབངདྷ་བསན་ཧཧེར་སོགས་ཁ་ཅེགྲ་ལུ།ཏོག་དང་ལུག་སག ༩གབལ་ད 
ི ཇི ~~ སགས ཤ་པ. རོ ་པ་དང་བསྲེ་རྣ་ག་བ་སགསའ་དངྲ་གྲ་རི་ལ་སེགསྲ་པ།ལེ་རང་ང་། དེ བ་དང་། །འ༢ང་དཔང་མད་པར་གཞ་ན་དག་ 
དཆེན་སེགས་རུ་ས་པ་དང་འཐོང་སེགས།བག་དང་། །ག་ཡག་སེགས་ཤ་དང་རྟག་གཟིག་སོགས་པ།གསན་པ་དང་བསེ་རླུག་བ་སགས་དྲ་དདྲ་བུ་ར ལ་སགས་པཁི་ཆེད་དུ་ཆི་བར་འགུར་ དང་། ། ད དཱ གཞན་དག 








པཟླམས་སེས་ *-† 3༥" ་ 'དབན་དྲ་བའི་འ།་པས་སག་བསྲལ་པའ་འ ཡིད་བཞིན་མཆོདལས 
ཐནདུ་ཛཱར་པའི་ཉཱ་བོང་དང་རམོ་གླུངཆེན་མ་ཧེནྣ་མསའིཡ་པ་ལྟར་རྡོག་པ་དང་ལག་པ་དང་། །ལྩག་ཚན་དང་ལྕ་གས།ཀྱུ་དབྱུཀ་པ་རྣམས་ཀྱེས གདབ་པས་བཏབ་སྟ་ཐནད་བཀ་ལ་བས་སྡུག་བསྡལ་བར་ འགུར་ཏེ། །ཡེད་བཞིན་མཛོད་ ད 
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བུས །དཔེརན་ཤིང་ཏ་ལཁི་ཡང་ཏོག་ཉེ་ཅེ་ཡོབ སྐམས་ཤེང་ཤུན་པ་ དདཐལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས་ས། །མལའི་འཁོའ་ལ་ཅན་བཅིག་མཆ་ནམོའེའེ་ཞི་ང་ཁ་ནས་ཕའབར་བསྟེ། །ཟས་ཟ་ཡང་བྲས་སུ་མེ་འབར་་ 
ི འེམ ཁའ་འབབའི་བྱེ་མཱ་ཡེདཔར་འཚལ །ཨྱང་ལེའདེད་བཀིནད་བབས་འེ་ཚནྷ་གིས་ནང་ལེལ་བསེག་པ་དང་། །ཡ་དྭགས་གླུ་ད་འགསུ སགནསཔི་མི་པ་འ་གའ་ཀཀནི་ནགདངྲ་ལི་བ་ེཟིརེདང་། །ཁྲག་་” 
 སེགས་མི་གཙང་བ ་ཡང་མྱི་རེད་དེ་ཐབ་པརད་ཀའ་ནབཟང་བྭ་ཝ་སློས་ཀྱང་ཅིདགས། །དདག་པཞ་རླུ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྲ་ཝས་ཏྲེ་བསགས་ཉིས་གདོང་དུའུ་ཚོག་ པའ་མབརྡེག་པར་བེད་ཆེིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བཀྱང 
ཛཿ བ་སྨིན་པའི་རྣ་གྲ་ཏའེབས་བཙོཔཏེ་བཕམ་འཚལ་ལོ། །རྡགབསྔལ་གྱི་ཝུད་པའ་གཞན་ཡང་ཿི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚ་བདང་ལྡ རྡན་པ་སྲཾས་ཀའེ་ དུས་སུ སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚབའྱི་ཆེན་དྲུགུར་ནས་གྲང་བབྱས ད་ལ་དགུན་་ 
ངབའི་དྲུས་ས པནེ་ཞི་མའང་གང་ ང་བའྱི་ཉེན་དྲ་དན་པས་ཧེན་པདང་། སྨ ཤིང་ཁབང་བནམས་ངདདག་གིསམཐདབཙལིས་ྲ་བས་བུ་མདཔརའྱགུར་ཤརཡེགས་འདིདག་གིས། ། །བལྟས་པཿ་མྱེས་ཆུ་་ 
ཀླུང་ཆེན་པ་ ཡང་བྐམསལ་པའའགུ འགུར་ཏེ། སྲེབ་སྤྲིང་ལས། ལྩོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འབྲུང་ཡང་། །མགུལ་ཕག་ཡངས་པ་ཅིད་དུ་ཕྱིན་པརམ་ཁྱུར་བའ། །ཁ་ཡི་དྭགགི་སྦྲརུ་ཡྲེ་རུན་ཡང་བགམ་པའ་འགྱུར། །ཞྟེས་སོ། །དྱེ་ལྭ་བུའ་ 
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བཞག་ལས། ི་ཧུད་ཤངྷ་རྷ་སྣ་ཆོགས་ཆོ་ལ། །ཅྱི་ཧུད་ཇི་ གས་ས འབབ། །ི་ཧུད་སྡུག་བའི་རྣ་མཤེས་ལྷ། །སྒེ་སྔགས་འདེན་ཅིངས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡི་གནསནས་ལྟུང་བན། །སྦུག་བསྔལ་འབཏུ ཀསྱེ་བ་ནེ། །དེ་གེ་ 
ཁྱད་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བརུ་དྲུགཅ་ཡང་ལེ་ཕོད་ད། །ཞེས་སོ། །དེ་ུར་བསམས་ནས་ ཡ་འབས་མཁས་བནམ་དྱདདངྡཝནཔྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ན། ། །བརྟན་མེད་རྦད་འགྱུར་མགྲོའ་བྱ་བདེབའི་ སླད་དུ་་་ 
སེ ཐད་པའམ་ཆགས་པར་མི་བྱབི་སྟ །བཞི་བརྒྱ་པ པ་ལས། མཁས་པྲ་ནམསལ་མཐེའི་ས་ཡང་། །དམྱལ་བདང་མཚུདས་འཇེགས་སྱེ་འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །འཚི་ལཱས་ཇྙི་ཏའའྱབུང་ཀེན། ལྷརྣམསའཟབའཉེབའདུསཅཝེ་ཁུས་ཀྱི་ཁ་ 


དག་མཛེས་པདག་ཞམས་ཏྲ་མེ་ཤ རུག་ ཡར་འྱགུའ་བདང་། ནང་གི སྙན 'ལ་མྔརརིཿམ །བསྡད་ཁྱང་མ ་སབལ་དའི་དུས་སྦ་མེ་ དགའ་བད་ ་བདངྱ་ཟནྱགྱི་བེ།ཏོ་ག་གི་ གིཔ།ང་བླ་རིང་བར་འགུརབ་དང་། །གོས་ལ་ དྲེ་མཆགས་ པ་དང་ 


ལུསཿ ཀྱི་མཆན་ ཁྲང་སོགས་ ལ་དེ ན། །སཱིདོ་ཆད་ལེ། མེད་པའི་ རྡུལ་འབུང་ ཞེས་པ = རྒྱ་བ། །མཐེའ་སྱེ་ལ ཧྷརྣམས་ལ ་བཆེ་བ་ཕ ཕོ་སྤྲན་་བྱྱེ་ད་པའིའ་ཆི་ལྟུས་རྣམཔ་ལཱ་པོ ལ་པཾ། །འདེད་ཆུ་ 'དྲག་གི་ ཡུལནགནས་ 
པའི་ལ། ལྷ་རྣམས་ (ཀཀ 'འབྱུང”་སྭ སྟེ་ །དཔེརན་བདྡེ སྟེང་ཀིལི་ རྣམས ་འཆོ་བར འཆུར་བ དགའ གེ་ཚེ། །མིལམ་དུབོང་བུར་ཀེན་ནས་ལྗེར་འགྲོ་བ་སོགས སྦྲོན་པར་བྱེད་པའཾ འཆལྟས རྣམས་དང་ དར །གནས་གང་ 
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༄༅། ྒ །དལྟུངཟེ་ན། ལྷ་ཡཡི་འཇིག་རྟེན་དགནས་ཤི་འ་ཕེས།པ་ནམས་ལ། །གལ་ཏེ་མཐོའིས་སྱེ་འཇུར་ཨི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་ཡངཝསཔ་མེད་ན། །དེ་ 
¬ ༡༤༡ ལ་ར -?-: ༡ དཀ བ་རང་ག" ཀ-ང ཀ་རམེ་ར་ཡལ་བས་པསོང་བའ། ཏེ། སྡོད་འཇབ།་ བདེ་འགོ་ཕང་དང་ཡར་འོརྱ་ས། །བའབྲ་མང་པ་སང་སྲ་ 
རང་དབང་མད་པརྡ་དུད་འགྲག་དང་ཡ་དྭགས་དང་། །དྱམུལ་བའ་གནས་བནསས་ལས་གང་ཡང་དང་བར་ུ་ནུས་སྡུག་བསྔལ་ཕེངབའ་འྱུར་ཏེ། རྩདའཇྲཀལས། ༣དའྲག་ཡང་དང་ཡང་འདྷ་སེ། །བདེ་བ མངང་སྐད་སྨྱད་ནས། ། 
ཤིནས་དན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཨཱནའཾད་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལླུང་། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མིན་ལ་སྡུགབསྔལ་ཅེ་ཡོདཅེ་ན། ལྷ་མན་ཅིཨྱེ་གཞས་དགནའང་པག་དགྱར་མབན་ཙིལས་ཀྱི་འང་བཞིནྱ་གྱིསྣ་ཝ་ཡེ། །དཔལ་ལ་སྣ་རིར་ 
= ༤༽¬ ` ¬ ༽»>„,༤༨ ༠ ༨༡ ༤ ༽ ༄2 „,༠༽ ༨༩ ༨༤༡ ༤༽ ༽ ༨༤༨ ¡ „5༢༨༢. ༠༨... 

ཐྲ མིབཟོདཔས་བསྐེད་པའི་ཡི་དཀྱི་སྡག་བསྔལ་ལྟག་པར་རེ་སྟེཕྲགདེག་གིས་ཡིདམི་བདེབབསྐྱད་པའིཕྱ་རོ། །སྷ་མིན་དེ་དག་ལེགས་ཉེསདཔྱོད་པའི་བླེ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིནཨི་གླྲེ་བ་པས་ཁུས་དབྲངབ ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཁྱིས 
ཟླ རིཀདེཉིའལ་བདེན་པ་མཐོངབི་ཀལ་བའ་མ་མཆིས་སོ་ཞས་པ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། ལྷ་ཡི་དཔལ་ལྭ་སྡངྱིར་ཡད་མེ་བདེ །ལནཚུན་འཚེ་ཞང་མི་བསན་རུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ས། །འཁར་བའི་གནས་རིས་གད་དུཔངབདེ་བསེད་། 
མ་ཞེ་ན། འཁོའ་བ་དེའི་རངབཞིནནི་སློས་མཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འ་དྲ་རྩོངདཀོས་བ་ལགས་པས་ལྷ་ཏ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡ་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཅེ་གནས་རིས་དེ་དགཏུ། །སྩྱེ་བ་ནིརང་འང་གི་སྡགའསྔལ་ 


ནས་མཐ་རིས་སཱ་གནས་པའི་ 


ཁུས» 
པ་པ 





གྱིས་བདེབ་མེད་པས་བཟྲང་པོ་མ་ལགས་ཤེདད་སྐྱེ་བ་ནེ། །འཇིགས་དང་སྡུགབསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མཁི་སྣོད་དམ་ཏེནཧ་རྒྱུར་ཕ་ལགས་པབ་དེྟར་ཨྱེནཔར་མཇོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟ བླ་པ་ཉའ་བཤག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བདྱམལ་མེས་ཉམས། །པཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐེམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོག་ཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མིདག་ཡོངས་སུཚོལ་བས་ཉམས། །ལྒྲ་མིན་འཐབ་དང་རྩོད་བས་ཉམས། །ལྷྲ་དག་བག་མེད་པ་ཡིསཉམས། །འཁེར་བ་ཁབཊྱི་རེ་ཙམ་ལ།] 
$ བདེབ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །འོ་ནགང་དང་བདེ་བ་མེདན་སྡིག་སྤེང་དགེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོ་ན་པའི་དགོས་པགང་ཞེ་ན། རངགི་མགོའམ ་གོས་ལ གློ་བུན་དུམེ  ཤོག་ན་ལས་སོག་འཇོམས་པསརརདུ་ོགདགསམོད། །འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ པྲ 
༩ ¿ མཐོངབའི་མཁས་པསནིམེ་དེ་དགཡིར་བླཟོག་པའི་ཚོ་ལབའི་བྱ་གི་བདེ་ཡང་བཏང་ནསྱ་ཀུང་། །ལུས་སོགལ་མི་བལྟའིབརྩེན་འགྲུས་ཁྱིས་འཁོའ་བ་འདིད་།ཡང་སྲིད་མེད་པར་བརྱག་༢འི་སླྭ་ད་དུ་ཁམ་བཟངབསླབ་པ་གསམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྫོན་པན 
འབད་འཚལ་ཏེ། །ཡངསེདམེདཔར་གབདེ་བསྔ་ལེས་མཚོག་ཏྱཿ༢༠དགོས་པ་གཞན་གང༥ང་པ་མ་ཆིས་པས་བཙོན་པས་སོངདགས་པ་སྟེ། ཡབ་སས་མཇབ་བའི་མདལས། འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བཐོངའན། །སྒྱོ་བའི 
མས་ནི་བ །འལོའའི་བཅན་རརའཇིགས་པསན། །བཛོན་པའི་སསྤྱཀིསྨསོདབརཉེད། །ཅེསས། །འོནཔད་སིདམེདཔན་གངདུའྭཞན། ཟར་པའོ།།དེེའབགེན།ཟརཔདེརྒུ་རུའ།ཁིམས་དགདང་བསམ་གཏན་དཔ་གེས་འབ་ 

















༄༅། །ལ་ཝར་བཤད་པའི་བླ་སབ་པ་ག གསུམ་པ བད་ཁདྱ་ཀྱི་ས་ ཧམས་ས་ བཞེ་སན། །དེའི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་ དན་ལས་ །འདས་ པ "ཤེས ་སྡུག་ བསྔལ་མ་ཡས ས་བཞི ཞི་ཤེང་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ ལས་ལེད་པས དལ་བ ཿཉེན་མོངས་ པའི་དྲེམ མེད་ 
པའི །བེ། བ་ཕཾ་ང་དམ པ་ མི ་ར་མི་ འ་ཆེབ་ སྟ ་རྒ་ཤེ་མེད་པས་ ཏུག ་བརྟན་དྲ་ ཟད་རི་ ་པའམ་ རི། བ་ཆལ་ །འའི་གནས་སོ། དེཡང རོལ་པས། ཁ་བ་དུང་དང་རྒྱ་སྤཾས་དང་། །བ་ཞོ་ ནོ་བ་མྭ་མཱ་ཏེག་མདོཊ། །ག་དུ དགས་དཀའ་བྲབང་བའི་དྲྭ་བེབས་ འདྲ་ 


བ། །ཐར་པ་ ཡིན་ པ་འྭ་ཆལ་བས་བཞེད། །ཅུས་པ་ ལྟར་བྲའ་པ་ག ཆུ་མེ ་བ་རང་ སྟེ་འབྱུང་བཞེའེ་རད་པཞིན་གཟུགས་ ཅན་དུ་འདེད་པ དཔ་ཞི་ཟླ་ཝཾཊ ཕྱའ་ འདེད་པའི་ ལགས་དན་དང་དྲ་ བྲལ ་བའི་ ཞི ་བདེ་དམ ་པ་ སྤྲེས ་པ་མེད པའི་འད བཞིན་ཅན་དྲེ་གེབ་པར 
།རྟག་བརྟན་འཕེ་འགྱུར་མེདཆིང་པློས་དང་བྲལ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 


༡ 


༨༡ ་་ 
མཚོ ཅིག་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་བཞེ་ནའིན་པཆེ་ལས། སཱིང་པེ་མད་པ་དེ་འདྲའེ་འཁེན་བ་ལས། །ཟའ་པའི་མཚོག་ཞྱི་ཐུ་དན་འདས་པ་སྟེ། །ཞི་བདེ་བསེ་ལ་བའི་བདུད་རི་བ་ན་མེད། 


ལས་ཚོ་གསྒར་ཤེ་མེད། །སྤིཔ་བྲལ་རོག་པ་མེད་ཅིང་པན་བདེའེ་གནས། །འགྲཾ་བའི་སྒབས་དང་དུང་གཞེ ནྒྱུར་པ པ་རའ། ༽བླེ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས བཟྒོད་ྱེན་བརྫོན་པནུབྱ། 
འབང་ པའི་ ཤེས་འབ་དང་ དང་པ སླང བ་བླ ས་བའི འི་བརྩོན་ འགྲུས དང་། །ཡེད་བདེ་བའི་དགའ་བྲ་དང་ཐས་སེམས་་ 


སྒོམ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལས་དང་པ་མཐོང་ལ་མདུ་བདེན་བ་ཞིའི་དམེགསྣ་རམ་ཡེ་བཆེདཔའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་འབྱ་ཏནམཔའ་འཔད་ 


།ཞེས་སོཾ། ། །ཐྲའ་པ་དར་བགྲེད་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐྲོང་ 








༡ ˆ ༢༨ ༡ =༡༩༥༧༨༨༨༨ྟ༧༥ྟ༤ ཧ ༨༤ྗྗྕྟྣ ྟ ༤ ༤༤༤ ༡༢ 





“༢༤༨༡༧ལ༧༩༧ལས༧ས༡༧༧༧༤- 


















ལས་སུ་རབའི་-ཤི་ནཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམསཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངའཛི་ན་དང་། །རྱངནེདདང་ཐལ་བའི་བ་ཏང་སྙོ་མསཏེའདེ་དག་བདྲན་ྱི་བདྲ་རུབ་ལམཊི་ཡན་ལ་གསེསྦ༔་གེ་། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐྲོད་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནྱི་བྨ་རབྱ་ཀི་དོབ་ཡིན་པས་འང་བཞིན་གི་ཡན་ལགདང་དེབཞིན་དྲུ་དན་བཞི་གནསྦ་ཀེདང་བྱཅོ་ན་འྲགས་ནེ་དེས་པར་འབུང་བའི་དང་དགའ་བཞེ་ཕན་ཡོ་ནྱོ་གིདངྱ་ཐག་མ་ཤེན་སྦངས་ཏེང་འཛོན་བཏང་སྙེམས་གསུམནི་ཉོན་མེངས་མེད་པའི་ཡན་ 
ཧཱ ལག་གྟེ། དབས་མཐའ་ལས། ནང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམཔ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ་། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཉེན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་ས། །དེསན་དེ་བདུན་ཕྱོ་ཀུ།་ 
རཾ ངན་ལས་འདས་པྲ་བབ་པར་བྱ་ིད་པའི་དགེ་ཆོགས་ལགས།་པས་བླསབཔའ་བའོ། །ཏིངང་འཛེན་དང་བཏང་སྙེམས་ཀྱང་ལྷག་མཐྲེང་གི་ཡན་ལགཏུ་བགྲངས་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཞི་གནས་དགེས་སམ་ཞེན། ཟུང་འབྲེལ་དྲ་.-'་ ` 
དགོས་ཏེ་ཆོས་འབྲ་ནམ་པའ་འབྱེད་པའི་ཤགསའ་བྲ་མད་པའ་ཐར་པའྱི་ཆུརུཔའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེ གྱིས་རྟོགས་པའི་དེན་མད་ན་མཉམ་པར་འཇེག་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བསམ་གཏན་མེ ད་པ་ ་ 
ཅསག་སསམ ང་སེལ་སྱ་གྲེ་་་འམ་བ་གའ་རརམ་པར་ཟེོལ་པའ་ཤིས་འརཔ་རོསཔ མཆེན་རིམེང་ལར་ལེརྱཆེ ༢བ་ - ་ 
་ཡ་ང་ནི་གནས་ལགས་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་མེད་དསེམས་རེ་གཅིག་པའི་བདདམ་གནསྲ་ནམ་བའྡ་ཐེལ་བའེ ཤེསའབ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གུནམཁེན་དྲེ་མེད་འེད་ཟེར་ཁྱེས། ཤེསའབམེད་པའེ་བས་མགཏན་ཡུང་མ་བསྟན། ། 












གྲི་མ་བཞྱི་མང་འདས་ལ ་བརྟེན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གཅིགགམ་བྲདད་གཉིས་ བཅས ་ཡུང་མ་བསྟུན་པའི་ཉ ལྟ་བ ་བཅུ་བཞི་ ཞེས་ འཇིག་ཏྟེ ཇག་ཏུན་ན། ། ]སྟེན་ མཆོག་ ཉིམའི་ག །ཉེནྱ་གིས་ལདའིད་མོ་ན ནས་འླ་བྱ་ཏུ་བཀའ་མ ལ་བབལ་་་་་ 
གསུངས་པ གང་ལགས་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་དད འུལབསམ་པའ་མི་ །བསམ་ས་ཀུང་ལྟ་ཤན་ཡེན་པས་དེ་ཡི་སྨ་བ་ནི་ཞི་ བའ་བྱ་གིདཔ་མ་ལཱ་གས་ཏཉེན་མངས་པར་འགུའ་བས་ས། 
ི་ཡིན་ཡང་མ་བྷསནེ་ན། དནའདྱི་ཕ་ཞོལ་པ་འགའ་ཞེག་གིསྟཏག་བདག་ལས་བཅ་མས་ཏ་དབས་སྟ་ནཔས་ཡུངམ་བསྟན་པས་དེ་སྐདདུ་བཤད་དོ། ོསཡགམཡིགཞེན དེས་ལགཔའཀུནམྱེན་ཡིནཔའླིསྒབ 
༡བྱེད་དུ་འཐད་དེ། བཞི་བརྒྱཔ་ལས། ཟུབ་ལ་མཛད་དང་མཛད་མེན་དང་། །གསུང་བྱ་གསུང་བྱ་མིན་མདའ་བ། །ཞེས་བ་ལྟར། ཁད་གཞིངྲག་མགྲུབ་པས་ཁྱད་ཆ་སོ་ཁྲང་བསྟན་དུ་ཡེད་བདང་། བདག་བཀག་གའང་དེན་ད་མེ་འགྱུརབར་ 
དགོངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ འཕྲོར། དེསན་གུན་མཁྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ནེ། ]མེན་ཅེསྤ་བ་ལྕ་ཆིུ་ཡོཿ འི་ཡོད། །ེས་དང་། རིན་ཆེན་ཝང་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡནནམ་ཞེས། །ཞུསན་རྒྱལ་བས་མེ་གསུངས་བཞུགས། །གང་ 
ཧིའ་དེ་ལར་ཟབ་པའི་ཚེས། ྣད་ཤན་འབོལམ་གསུང། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁསྣ་རམསྱ་ཅིས། །ཀུན་མྱའེནྲ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་ཤེས། །གྐེ་ས་སེ། །འེན་གང་ལ་བསམ་པར་ཊྱ་ཞེན། བསམན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ན༽ ° 
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བ་དང་ཝུགའཝཝལ་ཅི འཇིག་ས་བདང་སྨེ་སྔགས་བདེནཔ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་གེགསྱཀི། །སྡུག་བསྔལཙི་བུང་པེཤིནཏུ་ཆེ་བའི་འབྱུང་སྟེ་། །བས་འབྱུང་འདིས་གུནཉོནཕྱོགས་མི་རྒྱ་གན་འགྱུང་གཏན་ལ་ཕབཔ་དང་། ་ཡང་ 
རྒཾིཅི་ལས་འབུང་བརྟགས་པས་སྐེ་བ་ལས་སོགས་ཡུགས་ལྡོགདང་སྩྱའབས་ཀུན་ཉེན་ཕྱོགས་ཁྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དང་། ཡང་མའིག་བ་འགགས་པས་འདྱུ་བེད་འགག་བནས་སྩེ་བ་འགགས་བའི་བའ་དུ་འགུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་འགགས། 
§ པས་རྩ་དན་གགས་སྡུགབྔལ་འདི་ཀུན་ཁ་གག་ང་འ་འབྱུར་བའི་འགགའིཡ་ཡུགས་འབྱབའདས་རྣ་“ྱྱོགསཀིརྒྱ་མ་བདེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡད་སྩྱེབ་འགགས་བསརྒ་ཤི་འགག་བ་སོགས་འགག་འི་མ་ཞུགས་ལྡགགིས་ 
ཚ¿ རྣམ་བྱད་ཕྱོགས་ཁྱིའབྲསཁུའགོག་བདེན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གྲསུངས་སོ། །དེས་སྩེ་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་རབསྟནཅེན། མངོན་མཛེད་ལས། སྔེརོ་དངཕྱི་མཐབ་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དྲ་བརྒད་ཡོངས་རྫོགས 
ལྡན་ལ། །སྡེན་དདཀྱི་མཐའ་བའ་དག་ལ། །རྨེངས་པ་རྣམ་པའ་བཟློགཉྱིརརོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མརིག་འདུ་བྱེད་གཉིས་སྐྱེབ་སྤ་མའི་གནས་སྐབསདང་། སྐྱེ་བརྒ་ཤི་གཉིས་ྱི་མའི་གནས་སྐབས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་གྱི་བརྒྱད་ནིད ` 
ལྟའི་གནས་སྒབས་སཾ། །ཡང་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུན། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔ་ལས། བྱརུ་གཉིས་ཚོགས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉེན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུཔ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མརྣ་མས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 








༄༅། ཀཞེས་པ་ལྟར། སྩེ་བ་གྲབ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཁྱེ་དབང་དྲ་བྱསན། ཉོན་མོངས་གསུམདང་ལས་གཉིས་རུདས་ལི་ནམཔེས་བཅས་དྲུག་ནིརྒྱུ་ཡིན་ལ། མིང་གཟུགས་སེགས་སྡག་བསྔལ་དྲུག་དང་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས' 

དང་བདུན་ནེ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱའབྲས་དེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བཞེ། དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནམས་ལས་གཉིས་འབུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲེད་བའི་འཁེར་ལེ་ད། ]ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁར།] 
སེ $ འ༤༢འརྲིར་འལའ།་བའ་འཛྲར་བའི་ཚལ་འརི་་གལྲ་བ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཆསདྲ་ལི་ གྲི་མྔ་ཛོད་ཟབཅིངྒ་ཆཆེ་བྷར་མསྱ་ཀི་་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ ༤ ༢ྡན་བྲབ་སྣ་ཟོར་བདབངགེ་ཆལ་་་ 

„ ཞྒེས་སོ། །དེ་ལྟརཇི་སྐད་བཤདཔའི་རྟེན་ཉིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའིཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའེ་སངསརྒས་དེ་ཡི།། །གསུང་གེ་མ་ཇོད་ཟབའིརྩ་རཆེབྷམསྤ་ཀི་ནཔནས་ཤིན་ཏཱ་བ།ཅེས་པའ་དདོ་བབ་མེ་དའབཏབང་གྱིལ་༥ 8 
༼ བརྟ་ཡིན་སྩེ་། སློབདབདའདི་ཉིད་བྱིས། གདཀིག་སྟོངདངརེན་འབྱང་དག །དབུ་མའི་ལམདུདནགཅིགཔ། །གསུང་མཚོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཟུབ་དབད་དེ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་དང་། གང་ཞི་གཉེན་འབྱུངས་ཡིན་ 

བའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །དེཕིར་སཾང་ཉིདམ་ཡེནཔའི་། །ཆོས་འ་གའ་ཡོད་པ་མ་ཡེནནེ། །ཞེས་སོ། །དསན་གང་བག་གང་གི་ས་ཏེན་འབུང་གྲཚལ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བདས། །སངསྦྱ་རས་ ་་ 

- རྱ་ཉ་སཱ་དེ་ཁ་ཉིད་རིག་པྲ་ན་མ་པྲ་ཐམས་ཅད་པའྲི མྔ་རེག་ཀི་བདགཉིདདེན་དམ་བདེན་པའི་དདའཞིན་སྦ ཤེད་བྷསེ་སངསྦ་ཆས་ཞེས་བའང་ཉེན་འབྱུང་གེཚོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུམད་བའྱི་ཕིར་ཏེ། ་ྭ་ཡཱ་ཝང་པའི་མདལས། གང་གེས་་༥ 


















བཙོན་པ་མེད་པའི་མེ། །ལ་བྱསདགྱ་འཚོབབས། །ཡོན་ཏན་མཚོགྱ་ཏུ་བརོ་ན་པའི་མེ། །ཉི་མ་ག་ཅིག་ལ་འཚོ་བམཆོག །ཅེས་སོ། །དན་ས་དགྲེ་ཚ་གང་འཕེལ་དུ་ཁྱསར་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སྩ་སེདངའཕགས་པ་ཀྱུནྭ་གི་ཟག་བཅས་ཟག་༥ 
མེདི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ངི་ཊར་སངས་རྒས་དང་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྱཀི་སྔརེསྦས་ཡིའངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་བདགགིསྱ་ཁངྔརེས་ས་པི་འདྭས་བོས་ཞི་ང་དེས་དགབ་ཚད་མེད་ཐབ་སེ། །སྣད་པ་ལས། སྟེ ང་གསུམའའབསང་༧་* 


༽༄༄ 


 གཞལ་བའི་ཚད་བཟུངནུང་། །ཆེས་སུ་ཡིའངས་དགེབ་དེནིདེ་ཉ་མིན། །ཤེས་སོ། །དེའམ་ཟད་འང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟོགསམཅི་ལགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ངོ་ཡང་། །རང་འདེདྱི་བས་མདསངས་ཏེ་གཞན་དོནའུ་ ་ 
/ཛ གངསྐྱ་ཆཱསྦ་བིོ་འབང་ཉིད་ཐེབ་པར་བྱ་གི་བི་སླད་ད་འརིགཉྟེན་ལས་འདས་བའྱི་རུརུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ སྭ་ཐེགཆེནྱ་གི་ད་གེ་བླ་མབས་པོ་ཆེ་གསེག་པར་མཛོད་ཅེག་ཅེས་པ་སྟེ། སཱབདཔན་དཔའ་བོས། དགེ་བའྱི་ར་བབླསུབས་་ 


༣༥༩ 


པ་དྲེ་ཀུན་ཀྱང་། །གྲགས་དང་སྙན་དང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་། །རེབཅས་འཁོའབའི་སེམས་པ་ཀུན་པྲལ་ཏེ། །འཇིགརྟེན་འདས་པ་ཏིདྱཀི་རྒྱུརབསྔོའོ། །ཞེས་སཾ། །དེས་འབྲས་ཐུཙིའབུང་ཞེན། དྭལྟའ་བསྔོས་པ་དེནས་དགེ་བའེ་ཕུང་ 
པཿ / ༨ ` ༨ ༢༧ ༢. ༤༨ ཀྐ སེ -- ༨༠༡ ད་ང དེ ་ -.‹ 
པོརརནཔོའདི་ཡིསྭ་ཁུད། །ལས་ཐབཔའིགནས་སབས་སྭ་སེ་བདཔག་ཏུམེད་པར་ལྷ་དང་མིའི། །འཇིགཏེན་ཀུྱ་གི་ནལ་འ་བོ་འཙེ་དབངྱཐུཀྱསལམ་སཏེ་ཝ་ས་དངཉོགས་པའི་ཡོནཏ་ཟར་སཅད་ 














༄༅། སླར་སླས་པ། བདག་འདདར་ཅོ་མ་བའྱི་ུགསུམ་མི་ལན་བས། །གཞུའ་བཟང་བརད་ཚི་འིུ་ྒན་རྟགམོདཁྱང། ། །རངྷ་བོ་ཤཾསྱ་བུ་ཀུན་ལ་མ་སངསན། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་འིང་། །ཞེ་ས་གསུངས་ཚད་མའི་ ་ 
ཁངལ་ཡིད་བརྟོནནས། །རང་བློའ་ཆེ་ས་ཀྱི་བགཆགས་བཟང་འཇོག་དང་། །ར་ངམཤམ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ] །ཡེད་ཆེབས་ཁྲང་གེས་མཆན་དུ་བཏབ་པའི་དོགས། །འདི་ལ་གང་ཞིག་འབྲེལ་པ་མཆེས་རྣམས་ཀྱང་། །བདགདང་ལྷན་ཅིག་ནམ་ཞིག་དཔལ་གྱེའིར། ། 
ཤོ དཔལ་མགོན་ཀླ་དབང་ཞབས་ཀ་འདུས་པརུ། ] འཁོད་བསམི་ཏགས་པའ ཤོག ཅེས་པ་ནས 


ང 
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ྣ ༄༅། །དབུ་མའི་བསྡུས་དེན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེ ྲ 





ལྟུབ་ཡ། །རྣམ་གཞགམདཿམ་བསྙན་པརའ་བྱ། །དེ་ཡང་གཞི་ལམའབས་གསུམྱ་བི། །ཆོསྣནམས་དབུ་མའ་བསྡས་པར་བསྟན། །གཞི་ནི་བདེན་གཉེ 


 ཟུང་འཇྱུགཏུ། །ཐག་བཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། །སྣང་སྟང་ཉིན་འབུང་བདེན་གཉིས་དང་། །གནས་སྣང་ཆོས་ཀི་བདེནགཉིས་བེ། །སྣང་སྟེང་རྟེན་་ 
| ༼འགྱུངབདེན་གཉིས་ལ། བས་ཚིགདབབདང།།ཨཾནིཏགཔོ་ལ་ཟར་འའཅས། གནམ་ས བོ་བ 















ཤེ  །།།།ཀཾ །གགཡིན་མིནསི། 

༄༅། །དག་ཡི་ ཡིན་མིནྱི། ཀར ཅུ ་གཉིས་ནེངོབ་དང་། 
བའིཆདང་སྙོང་ཆ་ལས། །ཀུ་ །ཀུན་ཚོབ་དོནདམ་གཉིས་སུད །ཀུན་ཚོབ་ ཚོ་བ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཕྱེ་ཡང་། །ལོག་ཤེསྤ་བ སྙད་བདེན་པ་མིན། ྣ 
ཟདདངམ་ཇ ཟད་པའི། །བློ་ལ་བདནགཉེས སར་།ཉིར་འཇོག །ཉམས་ལེན་ཐབས་དང་བབས་བྱུང་གི །ཚུལ་དྲྭ་ེས་པ་དོག ག་བ་ཡན། །སྙོང་དང་རྟན་་] 





དེའ་མདད། །རྟོགས་པ་དེལ་མང་འཇྲུག་འདོད། །གནས་༔ 







སང་ ཆགྱའིགདེན་གཉིས་ལ། ༈ ལའདདོནདཔོདཚ ཏད་མ་དང་། 


།སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོའིའང་ངོན། །བདེན་པདེ་ནི་ངེས་ཆག་དང་། དང་། །སྣང་་ 





།འཁུལ་སྣང་*་ 











པའ་མ་གཏོགས་བ། །གསང་སྣུགས་ལ་ཡང་འདི་ལས་མེད། །སྣང་སྙེདདང་ནི ངདང་ནི་གནས་སྣངགི །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུའཇྲག་པ་ཡི། །གཉིས་ 
ཀཿ ་གཞ་ སོ་ ་ བལ ། །བཟས་མཁས་སབབཅས་བདེ་དནམས 


སྦ་བྱས་བསོདནམས། 
།ཐའ་པའི་ཆ མཐུན་ཅམ་ མ་ 


༤ ༦༦༥༥ 












གཙོགས། །འཇྲག་ཉྟེན་འདས་པརམི་འཕྲོ་ཉེ། །ཟུརཔ་དངནྲི་མམྱ་བིན་ལ། །བརྡད་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིདཅན། །ཆོས་དངགང་ཟག་བདག་གཉི་སྣ་ཁི། །སུལ་དཔ་བཛིནསངས་ 
མཞིགཔར། །དེདང་དེར་འཛེན་ཡོད་པའྱི་པིར། །དེ་ཡང་གདགས་གཞྲི་ཉན་སེས་དང་། །གདགས་ཆོས་གུན་བཏགས།ཡིན་པན་འདོད། །རྷནྱ་ཡིས་ཏོུགས་ནུ་གུན་བཏགས་ ་ 
ཤཱ འཇིག །གུན་བཏགས་ཙ་མྱ་ཁིས་ལན་སྩེས་མིན། །དམིགས་པའི་ཨཱལདངྱ་སོ་བཏགས་གཉིས། །གཅིགྱའུ་བྲགེསན་གཉིསཀ་ཏིགས། །དྭ་ལཱའག་ཡིས་ཀྲ་མཏོགས་ན། 
འཛན་རོག་གྲཟངྟཏོག་རྣམ་གཉེས་ལས། །ཆུགས་སགས་ཉེན་མོངས་སླྲབ་པདང་། །འཁར་གསུམ་རྟཾག་པའི ཤེས་སྦིབརྱུང་། །སྤདབྱད་ཡཾ་གཉན་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཡུང་*ི་ 
རིགས་གཏན་ཚོགསྱ་ཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། །ས་སོར་ཌེག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཡིས། །ཅྱིནབདིབྱཅུབཏུགས་ཁུངནི། །གདགས་གཞིགདགས་ཆ་མཱ་ཆེད་ 
པར། །བདག་མེད་སྙོང་པརཐགཚོད་ན། །སྒོམ་བ་མཉམརྗེསའེས་འཛོག་གིས། །ཚོགས་གཉེས་ཟངའཇྲག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཏིངའཾཛོན་སྣང་བཅས་སྣངམེད་ ། །དངོས་འཛོན་རངསརཞིག་ 


\ `; 


། 





-„ ༄༅། _།པའི་ཚེ། །བརྟགྱ་བའི་དངས་བམ་དམིགསན། །དེལ་བཏེནནས་བཏགས་པ་ཡི། །དབོས་མེདགཞནདུག་ལ་འཛིན། །དངོས་དངདངོས་མེད་མི་འཛིནན། །དེལས་གཞན་པའི་ ་ 

ཕུངགསྤུམ་པ། །འིཛནད་མེད་ཡིར་ཞི་བྭ་སི། །གནས་ལུགས་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་ཆ། །ཤསདང་ཤེས་བའི་གཉིས་སྣངནུབ། །གངས་དངཏིགས་པ་མཐའིན་ཏ། །སྤངས་པ་འགེག་པའེ་བདེན་པ་ ་ 
ཀྐ །དང་། །རྟོགས་པ་ལམཁྱིབདེན་པ་རྫོགས། །སྤངས་ཆངོབོ་ཉིད་སྒ་དང་། །རགསུཆ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སླ་བརྙེས། །འབྲས་བུསྐ་གཉིས་ཐུང་འཇུགྲཏུ། །མངོནདུ་ཛུའཚུལ་བསྙན་པ་ལ། །ཆོས་་`་ 
ཙཿ །གཟུགས་གཉིས་སུ་སངསྐ་ཆསྱ་ཀྱི། །སྣ་རམས་བསྡས་པརའ་བསྩན་པ་སེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་རང་དནོ་དུ། །སྩེ་མེདཆོས་སླ་མངོན་དུ་གྒྱུན། །བསོདནསས་ཆོགས་ལས་གཞན་དོན་དུ། ། 
¡ འགག་མེད་གྲཟགསྤ་སགཉིས་སྤུ་གབ། །གནསླ་ཚུབ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལག། །དྲིལ་ཚོས་གའི་ཡོན་ཏནདང་། །སྣངཚུལྱ་ཆུས་འྱུ་རིགས་ལསནི། །སྨིན་འབས་གཟུགས་སའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཐྱུང་། །མདེརན་བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི། །ཆོགས་ཆེནྱ་ཆམཆོབྲསབས་བ་ལས། །ཇུངབའི་ལོནཏནརིནཆེནདྱ་བིག །དག་རུུར་བཞི་འི་མཛོདལ་དབང་། །དེལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལླུན་གྲབ་ 







ཟའ ཐ་ལ འའ་ཐབ་ཐམམའའ་མ་འ་འམ་ས་མ་ པ་ ་ 
༄། བྷཱུཀརགསྦྱས་ལནཱམམྦཱཿཨཀསམྦརབི་ཧཱརཏྲི་ས། ནྲ 
ུ །དམུམའི་བས་དེན་གསལྱ་བདྲ་ལུང་གྲི་ཕེང་བ་ཞཾསྱ་བབ་བཞུགསསོ། དི | 






རརི་ི་་ོ་ི་ི་2་2་ི༽ིཀཡཀཡསྱསྤོིེི་ ༼༼པྔྲབྣཔྣ༨༼༩ྲཔཨཔ`༧ྣླཌྣྷྣ༽ྣ ཚཌཚཚ༥ རིི་སིི་ས་ ཱ རར ་ ' | ལའ 3 ༩ ༩|ྲྔྲའྣྨྣྨྣཔིཇིཇི”་ོ་ ་་ དབ་མར་ཾ 
༄༅། །ོ་མོ་ཤཱཿ་སཱནཡ། རགསཅན། ཤྲི དསམ་ཙི་གད་ྱ་བམ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་དུབ་ 
ལམད་བྲགིབའྱི་ཕར། „།ཆོས་ཐུང་ནམ་མཁའེ་མཐུས་ པུ བའ རཾ ཀྱང་མཆོན་སེན་པར། །སྙོན་མཛད་པཱཀྱའི་གཙོལུ་ཕྱག་་ 


བདེའི རབ་ད དགོངས་པ ༦༦ < _ །ངེས་དོན་མཐའ་ཐག་དབྱུ་མ སས་ ི་ོ 


ལུར་དང་རེགས་པས་གསལ་བརྡ་བ། 





ོ ༡༦ 





མོབ ཐོ་ག མོོས་བྱནོསབདོ་བཆོད་པ་འདོན་གྲོསམོ། ཟོ 
ནྲ མངག་དོན་ནྲཾ། །དྲང་པལ་གཉེས། རུ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པེ་ན 
གཱ 


སྦྱར་གྱི་སྐད་©ྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྫེད་ནས་། སླར་ཡང་བདོ་སྐད་གྱིས་མཆོད་པའྲ་བརྗོད་ ་ྲ 
། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟེང་དང་ཏེནའབྱུང་གཉིས་སུ་མདཔར་གསུངས་བའེ་སྙེན་པ་དེལ 





ཕྱ: འཆལ་བར་བསྟན་པ བསྩ་བས། ང་ག་སང་དང་ཉན་འ. བྲ་མཁའ་ལམ་དུ་ པ། །གསུང་མ མཚངས་པ་མེ ང།་ཡི། 

བརདབྱ་ཡུགའ་ཚཔ་ལོ། སི ཟླ ངི ཊག ། གང་དོང་དང་ཏནའྱུདག ། གུས དག་ཅིག་པ། །གསུང་མཁོག ཤི ་བ་ དངི བླུན་པ 
ཤྭ ། །དདའདུནསྱེ་བར་བཕིའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རྣོ། །གཉེས་པ་ནི། ཤེསྱབཱ གནས་ལུགས སལ་བའབྱའ། ཤེ གཆོགཏབུམའི་ལ བ་ 

“ རྣམ་གཞག མདོ་ཙམ་བསྙན་པརབྱ། ཞེས་པ འདིར་ཤེསྱར་འི་གནས་ཟགས་གཔ་ལ་བཟྱི། ཞེས་དགོས་པབ དོ་པའི་ཚོག་ཛཱ ན་དུ་བ་ཏང་ནས། གངཞིལབྱ་ས་མ་པར་ 

བབའི་བ ན་བཅོསྤ་ཐེག་མཚཆོག་དབུ་མ་ཞེས་མཚན་ས ཧྲེས ་ཏེ་རམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་དེ་ དོན་མཐར་དབུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ བྱཅད་སེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ` 

དོན་བཅེ་བཅན་ནམས་སག་སཕྱིར་ཡང་། །རང་གིནུས་པྭ་ཚོད་པར་མྱི་བེདདེ། །སྒྱས་བདམ་པ་ཁུརཆེན་འཁུའབ་དག །ཙམ་ངའི་གནས་སུནམ་ཡངའདོར་མི་བེད། ། 


ཟ3༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་མདོའ་བསྩན་པ། ཡན་ལགྱ་ཧུས་པའབཤད་པ། གདམས་པས་མངྔག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
བནི། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབས་གསུམྱ་བི། །རསྦུ་ནམས་དབུ་མར་བསྡུས་པརབསུན། །ཞེས་པ་སུ། བྗདྱ་བདནྱཾ་ིདྲབམའི་དབང་དྲུབས་ཏགཞི་ཚུ་བབོས་བསམྱཡིས་གཏན 
༡ ལ་ཕབ་སྙེ་བདན་གཏེས་ཟུང་འཇྲུགཏུ་ཐགཆད་པ་ངབ་ཉདམད་པར་སླ་བའ་དབ་མའ་བགས་དང་ ལམྒསོམ་པ་མཉམྔ་རེསྱ་ཅིས་ཉམས་སྤུ་བངས་ཏེ །ས་གཉསྲ་ཟངའངག་གས་ཡྲ་ཤུས་་་ 5 


ཛ མཐེངབརཱལ་ཁྱའོར་སྤྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་དང་། འབས་བུས་ལམྱགིས་གངས་ཙོགས་ཚོགས་ཏེེ་སགཉིསྤ་བབའངག་གིས་གཞུནདེན་མཛད་པྲ་གགས་བདེ་སྱོད་པའི་དབུམའེ་ལུགླ། ངོ 
གྲསུམ་སྙེ། དབུ་མའྩོ་རམ་གཞག་འདའ་འཁེའ་འདས་ལམ་གསུམྱ་གཆོས་བམས་ཅུད་བསྡས་པའ་བསྟན་པས་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟེས་མ་དགོག་ཤུད་ངས་དནམ་བའྲ་བག་པ།འད་ལས་གཞན་དུ་ 


ཟླ མེད་པ་སྟེ འཇྲག་པ་ལས། འདེལས་གཞནནཆཚོས།འདིན། །ཇཌའ་མེད་པད་བཞན་དུ] །འདའའབྱུངལུགས་ཀྱང་གཞནནནོ། །མེད་ཅེས་མཁསྣ་རམས་ངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 


" །གཉིས་པ་ཡན་ལགྱ་ཆས་པའ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་། ལམ་དབུ་མཚོགས་གཉིས། འབྲས་བུ་དབུ་མྭ་སུ་གཉིསྱ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལགསུམ། མང་གག་མདའ་བསུན་པ། དབ་བསྤྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བྱ་མཇཱགྲ་སྡད་བསྟན་པའ་། །དང་པེ་ནི། གཞ་ན་བདན་གཉསྲ་ཟང་འཇྲ་གཏུ། ༽བཐྲག་བཅདགཏན 
ཤཱ ལའབེབས་པ་ལ། །སྣང་སཾང་ཏེན་འབུང་བདེན་གཉེསདང་། །གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདན་གཉེས་ཕྱེ། , །ཞེས་པ་སྟཾ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་དབུམ་ཁུགས་གཞེས་ཀྱེ་དབང་ངུ་བྱས་ཏེ 
གཞུ་བདན་གཉིས་ཟུང་འཛྲུགཏུ་ཐག་བཅེད་དེ་གཏན་ལ་འབབས་པའ་བེད་པ་ལ། སྣང་སྙེང་རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་གཉེས་ལ་བ ཏེནནས་མ་བརྟགས སྩང་ང འཇནྲ་གགས་བདྩས དཾ 
པའ་དབུ་མར་ཞལ་བྱིས་བཞེས། བརྟགས་ཏེསྙེང་པའི་ངོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཆན་དའང་ཡོད་པ་དང་མེ ་པའྱ་ཡོགས་འཇིགས། མཐའྦ་བུག་ཁས་ལྤེན་དང་བལ་བའི་ལཱ་བ། 
གཙབརྟསུནཔ་ཟབ་མོ་ལཱ་བའི་ལུགས་དང་། ཡངགནས་སྣང་ཚོས་ཀྱི་བདེནགཉིས་ལ་བཏྟེན་ན་ས་གནས་ཚུལལ་ཡོངསསྲུ་གུབབ་ཐམག་ཅད་ངེས་དེ་ནོད་ཞ་ལྱ་ལེས་བཞིས། སྣང 


༄༅། 
ཉྭ ཤང་ 
དཔལ་ལྔན་ཆེ་གྲགས་པ 


སྦ་ཅི་བདུནགཏིས་བྲེུ་བགྲ་འུ་བཤད་པ 
སྣང་སྙེང་རེན་འབུང་བདེན་གཉིསལ། 





རྟེན་འབྱུང་བདེན་གཉིསྱཀྱིཛྔེམལ། ཊ ངོ་བཾ། ངེས་ཆོག །དབྱེབ། མཚན་ཏིད། དགོསཔ། _ ཟླངའཇྲག་བཅས་རྣམཔ་དྲུགཏུ་བསྔས་ཏེ་བསྙན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམདར་ 

 བསྙན་ལྟའ་དྲག་ལས། དངཔོ་ངོབེ་ནཾ། དཔྱད་ངོའ་ཡང་དག་ཨིན་མ་ྩསོ། །རྟེད་ཚུལ་གཉིས་ནིངོབོདང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གངརཱཾལ་འཛྱུར་པ་དཔའཇིགཉེ གཔའི་རིགས་པས་ 

ཀཾ དཔྱད་ངོར་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ པ་དང་གཉིས ནྱིབབབདདན་ཉིས་ོ༧ བཞི་ནས ། འཇྲག་པ་ལས་ 

| དངས་ཀྱུན རྩེ སི ཡཾ །དངོས་རྙེདརོབག སན་འཇན་པའ་འགྱུར། །ཞྤསས། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཧཱན་ཧྱི་བོ་བཟང་ངན་གཉིས ཏིསྦས བདེནྡ་རགལྷལོས་ཏ 
བདན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ས། དེཉིད་ལྲས། ཡངྦ་དག་མ ངོ་ཡུལ་གང་དེདེ་ཉིད་ད །མཐྲེང་བ་རྫཿ རྫན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདན་ པར་གསུངས།  །ཞེས་སོ། _ [ལཿ ་བད ཇའ 
རྫ་ནཨྱི ཁྱད་པའ་ཇི་ལྟའ་ཁྱུངཞེ ན། ཨིག་འབའིབཅནྱཀིས་ཕུལ་སྐྲ་ཤད་ལསོགས་པ་མདཔ ཉིད་ལ་འབའིབྱཀྱི་ཏེན་ལས་སླ་ཤད་ལ སོགས་པ་ཡོད་པ ཉིད་དུ་མཐོང་བ དང་། ད 















༄༅། །པཅིཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་མི་བླས་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སཱངྒ་ཚཱལ་མི་བླསབཟི་ཆནས་ཀུནཇོ་བཔའི་བདེན་བཞིས་མིངདང་ཚོག་གིས་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མཐའ་ཐུག་བ དེན་དང་ཛུན་པའ་ནམ་གཞག་མེད་པས་བདེན་པ་གཅིག་པྲདེ་ཡང་མྲ་ཐུབ་སེ། མདོལས། བྱང་ཆྲུབ་སྙིང་པོའ་གཞོལ་ན་བདེན་ག་ཅིག་ཀྱང་། གྲབ་པ་མེད་ 
་གཞུན་ཝུགལཡོད། །ཅེས་ས། །གྲུསམ་པདྲ་བལགཞིས། དང་དང ཡང འོགྱ་འདཔའརོ། །དངཔོ་ན། ཟུངབའི་ཆདང་སངོཆ་ལས། །ཀྫོ་བ་དདས་ 
¦ གཉིསསུརྩབེ། །ཞེས་པ་སེ། སྟོངགགི་དངྱ་སངཔ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཕིར་སྣུང་སང་འངགི་ང་བོལ་དབབ་མེདྱ་ཁངྱ་བེད་ལསྦ་ཀི་རམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་དྲ་འང་བའི་དབུང་གིས་གང་ལ་ ་ 
ང་ཉིདཟུང་བ་ལ་དངས་པོནཿབའི་ཙུར་ལྡོག་པའྲོཆཱ་ལས་སྣངཆ་གན་རྫེབ་དང་སྟེངཆ་དནདམ་པའེ་བདན་པ་གཉས་སྲདངྱབསྟ རྩལཀར་ལས། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་ 
ཟར །བདེནཔ་གཉེས་ལ་ཡངདག་བརྟེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དནྩོསི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཨང་གནས་སྣངགཉེས་སངེས་པའི་ཆལས་ 













དེབ་གཉིསསུ་ངེས་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ། མདོལས། འཇིགཏེན་ཞུན་ཇོ་བབདེནདངདེནདམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པགུང་ཡང་མ་མཆིས་སེ། །ཞེསུ་ས། །འཇིག་ཏིན་ཀུན་ཇོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ནིགང་ཞེ་ན། ཀུན་ཚོབ་འཇིག་ཉུན་པའི་རེསྲ་སུ་འབངས་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔད་པའ་འཇིག་ཏེན་པའྲི་ཟླ་སད་དངྲགགས་བཅུ་མ་དུ་བདེན་པ་སེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉིས། 
ཟླ འཇིག་ཏན་ང་དང་ཝན་ཅེག་རོ་དྱ་ཀ། ངན་འཆི་ །ཏྟེན་དང་མེ་རྩེ་ད་དེ། །གང་འ་ཇིག་ཉན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དནི་ད་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའ་བཞོད་དོ། །ཞསས། །དམ་ = 
པ་འེ་དེནྱཾ་ི་བདེན་པ་ནི་གང་ལགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་འཕགས་པ་ཁྲི་ཇེསྤྲ་གུ་འབྲངསནས་མྱང་འདས་བདེན་གཅེག་ཉོགས་པའེ་ངོན་མྲི་མྔ ན་པ་མེདྱ་ང་། གནསྐ་སབས། ༤ 
བློགནས་ཡུགས་དང་མཐྲུན་མེ་མཐུན་ཙི་དབང་ལས་དོནདམ་འདོདཚུལ་མི་འདྲ་ཧེ། ཉན་ཐེས་པས་གཟྲངབ་ནུལ་པན་ཆ་མེད་དང་འཛེནཔ་སྐདའེགྲུམ་མེད་དོནདུམ་དྲུ་ ་ 
འདེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གྲཟང་འཇོན་གཉེས་མདྦ ཀི་ཤེས་པ་འང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པདང་། དངྱུས་པས་དན་དས ་དབཞིན་ཉིད་ལ་བཞད་པའི་་ 






འོད་སྤྲདདོན་དམ པ ནིསངས་ཆྒྱུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཀང་མ་གཟིགས་མི མི ་གཟིགསགཟིགས་ པའ་མི་ འགྱུར་རེ། ]། །ཅྱི་ཕྱིའ་ཞེ་ ན། འཕགས་པའི་ སེ་ཤེས ཀྱི་མདུན ནཱ་ཤེས། པའ" 
བྱབའི་ཆོས ་གང་ཡང་མོ་འདྲུག་ག །ཞེས་སོ། །འན་ཐབས་གང་གིསྭ་ཏོག རྟོགས་ པར་འགྱུརཞེ་ན། ལྕ་བྲཐེས་བསམ་ཆྱིས་གཏན་ལ ་ལ་ཕབ་སེ་བགཾམས་ ་པའི་ངེས་ཤསྱ་ཀྱསྲ་ཡུ 
ཱ གྱ་མེད་དུ་བླག ཆེདན། ཡཡཧཧགྱི་བླེ བོ་ཡང་ཡུལ་དངྲ་བལ ་བའི་ སེབས ཀྱིས་དའི་ རྣམ་པརྭ་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་ནས་ཤེས ་པ་དང་ཤེསྱ་བ་སགས བཟང འཛཇིན་གཱི་སྣང་བཅི་ཡང་མེད་པ། པ་ལ་ 
དོན་དམ མ་རྟོགས །པའི་བྭ་སྭད་འཇོགཔ་གྭེ། འཇུག་པ་ལས གངྱ་ྱེ་མེདདེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བ་ ཡང་སྱེ་བདང་བྲལ་བ། །དེཚདྡ་རྣམ་བརྟེན་ལག་དེ་ཡིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ ལྟ་བུ་སྙེ། 
ཞེས་སོ། །བ་འྭ་བུལ་པྲ་ཡུལ་དང་བཅས་ང་བན་ ནྔ་ཚོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཅིད་དུ་འཇོག་ པ་སྙེ། ། དེ་ཡིང་སྨྱོད་འཇུག ་ལས། བློ ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ ཡིན་པའ་འདོད། །ཅས་སྭཾ། ] 
འདིས་ཡང་དག་པའི་དེན་ ལ་གླེབ་ པའི་ ཕྱིའ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྙེ། སྭེ། བདེན་ གཉིས་ ལས། གང་ཞོག གང་གིས གང་ཞིག་ལ། ་ལ། །ཡང་དག སྤྲབེ་ཕྱི ཕྱིའ་ཡུན་རྫོ ་འདོད། །ཅེས་སེོ། ། 








ཆོམ 









༄༅། །ཕན་ཚུན་བརྟེནཔའི་དོནྱཧིས་ནྭ་ཀུནཆོབ་ཧེ། མདལས། དགེ་སོང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདིའབུང་། འདྲིསྩེས་པས་འདྱི་སེ། ཞེས་སོ མིང 
དངཾཚོག་གིས་བརྡར་བཏགས་པས་ན་གུན་ཇོ་བྭ་སཱེ། ལང་གཤེགས་ལས། མིང་དུ་བཏགས་པརམ་མཛདན། །འཇིག་ཏེནྡྲ་ཐམསདྱ་མངས་པར་འགུའ། །ཞེས་སོ། ། 
རྫན་པ་བསྒྲ་བའ་ཆེས་ཅན་ཡིན་པས་ན་གུན་རྫོ་པ་སཾ། _ཆ་ཤེའ་ལས། འདུས་བསྲ་བ ཊམསཿཅད་བླས་བའི་ཆས། །དས་ནད་དགྲ་ཚུན་པ་ཉེད། །ཅསས་ །ལྔ་པ་ 
' དགོས་པ་ནི། ཉམས་ལནྲ་ཐབས་དང་བབས་བུང་གི །ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དགོས་པ་ཡིན། །ཞས་པ་སཱ། དེ་ཡངམཐར་བུག་བདེན་པ་གཅིག་ལས་མེདྱ་ཀང་ཐབས་ལ་་་ 

། 


མཁས་པའི་དབང་གིས་ ཉིས་སྲ་ཕེ་བ་མཛད་པེ་ཧེ། ཕྱེ་བའི་དགེས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་འཇིག་ཉན་པས་ཁས་མྭ་བངས་པར་དེན་གང་ཡང་ སོན་པའ་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཐྲ 


མ་བསྙནནནི་ཏོགས་བའ་མི་འགྱུརབས་འཇིག་ཉེན་པ སྩད་ལ་བརྙནནས་དེན་དམ་རྟགས་དབེས་པ་སྙེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། 





















༨༽ 
རྩ 


ད 





གིངོབོས་མྲ་གུབ་པའྷ་ཉེན་འྱབུང་ཡིན་པའི་གནདྱ་ཀིས་གཅིག་དངྲབ་དད་གང་དའང་འཇོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འང་གིས་ངོབོས་གུབན་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པའ་གཅིག་དང་ཐདད་གང་རང 
དུཚུགས་བླུབ་པའ་འགྱུའདགོས་པས་དའདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མེསྲད་པའ ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། འདྲུ་བེད་ཁམས་དང་དན་དམ་མཚན་ཉདན། །གཙག་དང་ཐ། 
ཤླ དདྭབལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཅེགདང་ཐ་དདད་ཡང་གང་ཏོག་པ། _ །དེདགྲ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ལཱ་ལ་འུགས། །ཞེས་སོ། །དེའམ་ཟད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བསལ་མེད་' བཱ 

 པའིདོནྱགིས་ཉུགཆད་ལས་འདས་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྙེང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིའ་དངོས་བེརྟག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུངམ་ཡིན་པའི་ཆོསྐྱ་ཁུང་འགའ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཆད་པའང་མི་སྲིད་པ་སྙེ། རུ༧གེའ་ལས། དྱ་ཕིའ་སྙོང་ཉིད་མ་ཡེན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །དྱེ་ཡིར་ཏན་འབུངམ་ཡིན་པའི། ¡ 


ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཀཱ །དེས་ན་གཱང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡུགས་ལ་བདན་པ་གཉིསྱ་ཀྲི་ནམ་གཞགཐམས་ཅདརུང་བས། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་སྙོང་"” 






མྲཐན་པ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཅེས་འཇོག་པ་དང་། མཐའཐུག་ཀུན་རྫོབའྲ་བུལ་པའྡི་ཛུན་ཕྲུག་ཞིག་པའི་ཚོགནས་སྣང་མཐུན་པར་མཐོང་བ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། སེམསཅན་མི་མཐོང་སངས་ 
རྒྱས་མཐེང། _།རྒམ་ཤེས་མི་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་འཇམ་བྱེད་དེན་དམ་ ' 
) དཔྱེད་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་ཆད་མན། གི བ་དོས་མ་ར་ཡིན་འེའ་པ་བའྲིལ་ འི་ཡོེ 





ཚྩུའ་མ ྲི ལ་ལས་འདུས་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འདོད་ 
ཕཱ འཇྲགུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་འཛིགརེན་ཚད་མ་ཡིནནནི། །འཇིག་ཏེནང་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞནིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམྱཆིས་ཅིཞིགྱ་བ། །ཞེས་་ 
དང་། ཏིངའཛིནྱ་ཆལ་པོ་ལས། མིགདང་ནབ་ས་ཡངཚད་མ་མིན། །ལྕ་དང་ལྲས་དང་ཡིདྱ་ཀངཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདིདག་ཚད་ཡིནན། །འཕགས་པའི་ལམ་་ 


གྱིས་གུ་ལཅི་ཞིགབྱ། །ཞེས་སེ། །ཡང་སྣང་ཚུལ་ལ་འཇལ་བྱེད་བྲ་ དདཔྱེདཀྱི་རིགས་པཚད་མདེ་ཡང་། མདགཚུར་མཐང་གི་སྣང་བཙམམ་ཡིན་པའ་འཕགས་པ གཟི 








ˆ 


















༄༅། །བྲི་མ་མེད་པ་རྟོག་བཏགས་འལུལ་པའི་ཕལ་ལས་འདས་པའྲིནམ་དག་ཚདམ་ལ་འདོད་པ་གྟེ། རིགས་པྲ་དགྱཅུ་པ་ལས། ཚངས་སོགས་འཇིག་ 
ཉེནའདིལ་ནི། །བདེན་པ་འབྱ་ཏུ་གང་སྣངབ། །དེནིའཕགས་ལྔཛན་ཞེས་གྲསངས། །འདི་ལས་གཞན་ཉིུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། མདོལ་ས། ཤྱིས་པའི་བོཅན་མཚནེ 
མརའཇིནཔ་ནམས། །འཇིག་ཉན་དགན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། འོནྭ་སྣང་བ་འདི་འཕགས་པདར་འཇིགཉེད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྣང་ན་འཇིག་ེ པའི་མཐོངས་ཆད་ 
ཌཾ མ་མིན་བཅི་ཞེན། ང་བ་མ འངཡང་མཐོ་དལལའི མིའྲངྲ་སྟེ། ] སྤྱེད ་འཇུགྲ་ལས། ] སྒྱུམ་ལྟ་བུར་མིན་པས་འདིར་། ། །རཱུལ་འབྱེརཔ་དངའཇིག་ཉན་ ད། ཅེ 
” རྒལ་ཏེ་འཇིག་ཅེན་ང་ མཐོང་བ ངདགྲ་མནན་བང་བའི་མངནརྱ་ཨྱ སྣ ཚད་མའྦ་གུབང་བདིངག་ལཆོའདིབརའྱའའོ་ཞན། མྱིརོལ་ཡུལགྱི་ སཔབདྲཙམནི་ེ་ཞིག་ ་ 
- དབུ་མ་པས་དགག་བའྱ་བ་བ་ ཡང་མིན་ཏེ། འོན་ཅིའགོགཅེན། འདིར་འཁོར་བའི་སྡག སལ་གུནྱྱིཆ་བཞང་གིལ དགྱ་འཛནཔའིབདེནཞནསབིག་པེཤིད་བླབགཔའ 

















ླའ 
སྭ 
གྐུསསས་ 













ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལྦྲབགསྔ་ར་དང་ཝན་པའི་དབང་གིས་གངརགས་བ་རགས་སླ་བ་རྣམས་སྔའ་བསྙན་ལ། གང་ཕྲ་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམཁྱིས་བསྟན་ ་་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་བ་ཡང་། བཞེ་བྱཆཔ་ལས། བསོདནམས་མེན་པ་དང་པའ་བླ་ཐོག །བའ་དུ་བདགན་བཟླེག་པ་དང་། །ཕྱ་ནས་ལྟ་བ་གུན་བཟློག་པ། །གང་གེས་དེ་་ 
ཤྭ -ཤེསམཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལའ། གདུལྱ་བྷ་བྲོ་ཐམ་དང་། འབྲེང་དང་། རབ་གསུམ་ལ་ད་ལར་བསྟནནས། བློ་ཡད་འབ་ལ་སེམས་ཀྱ་འཇ་བཞོན་བསྟན་ 
' པ་ཡང་། བཀའ་མཐའ་མ་ལས། ཤེསྱ་བྲ་བམས་ཧདྷ་རམ་ཀུན་སྙོང་པ་ཞེས། །བསྙནནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་བས་སྙང་པེ་བསྙན། །ཤཾས་དང་། ཡེ་ཤེསྭ་སྣང་བྱ་ཆན་ཙཾ་་ 
མདོ་ལས། རིམྱགིས་འཇྲག་པར་བསྟནཔ་ཡང་། །མྨངས་པྲ་ནམས་ལྭ་ཐབས་ས་གསུངས། གིས་བ ཆོག།འདིལ། །འིམྱ་ཐིས་སྦྱོའ་བཅི་ཞག་ཡོད། ] 


ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་དགག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྣངཝུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་རུ་ལེ་དང་། གན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འཛྱུར་ཚུལ་བསྟུན་དའའོ། _ །དང་པོན 























རེབ 


ཤཇ་བ་འ 





པའིི་སྣང་བདེ་ཡང་དེན་ལ་མྲ་གུབ་གེ། 
དཔེརན་འཁར་གཞོང་དྭྭ་གཤད་ཡོད་ 


£ 


༡༩ ྒེ ༢༨ ༨ ཞེསསོ། 
` །གནས་སྣང་མགཐུན་པིའེ་དོནདམ་ཡིན། །དེཉིད་གཟིགས་པརྣམསྱིངོར། །བསལ་བཞ 











རྣམས་ཀྱི་ངོན། དགདང་མདགཔའི་བསལ་བཞགདགགསྨྲབཉྱི་རྣམ་པ་གངཡང་མེདཔ་ལྷེ། ། མི་ཕམ་མགོན་བས། ། འདི་ལ་བསལྱ་བཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཧུང་ཟད་མེད།། 
ཡངདག་ཞིད་ལ་ཡང དགྭཧ། །ཡངདག་མཐོངན་རམ་པའ་གྲོལ། །ཞེས་སྲོ། །གསུམ་པ་གནདྱ་འི མཇགབསཱ་བནི། དེ་ལུའ་སྣང་བཏྲམས་ཅདྱ་ཀུང་། །འྭཐུལ་པ་དགདང་མ་ 
དག་ངའ་ །རང་སྣང་ཙམ་ལས་མེད་པསན། །འྔགལ་སྣངདག་གཚུལཿ ཤེས་པར ས། །ཞེས་པ་སྟེ། རག ་ 
།ད གཞི་དེ ལས་སེེ་ཆས་ཅན་ཐུ་མ་ངན་སོང་གྲསུམ་དང་། རིད མཆོག་ ནཱ ཉག བའ་ འད་བའྲ་བ ¦) ་ ་འཁེརབ་ེ བ་རི ' མ་ ལྟར་སྣང་བ་' (' 


༤ *$ 46༩ 


།བདི་འགའ་ཡང་མད་པ་སེཡིའ་ཐུམས་ཅདནང་གིྲ་མུས་པ དག་དངམ་དག་པའི་ཆལས་འཇོགཔ་བྭེ། ཆུ རྒྱུ་བླམས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། 
ཉས་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅནྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཐམས མདུག་མདགདག་པདི 
༧ འྲང་བའནང་སྣང་གི་བགཆགས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པསན་འྲལ་གཞི་སེམས་ལྔཐུག་པསུ། འཇུག་པལས། འདིནང་ཇི་ཝའ་སད་བཞིན་ ཇི་སྲིད་དུ །མསད་དེ་སྲཾད་ 8 
པ དེལ་གསུམ་པ་ཡོད། གད་པར་གུརན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལར། །གཏྲི་མག་གཉིད་སདལས་དེ་དབཞིནན།ི །ཞེས་སོ། གས་གིས ་བ་པ་སང་དགག་ང པུའི་གཉེན་་། 
 པེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ བདག ངྲ་ཐུབ་མབའྲི་ཚུ་ ལ་ལམཁསཔར ངས་ད གཤི་་ོད་གཅས་ཏེ། ཞི གང་གི་ཚ སྦིག ཙིབོམཆོག །སེམས་ཏི་་ 
གསམ་འདི་མ ཤེས་ན། བདྡ་བབྗ་བགའ་སང་གཞོམ་འདདྱ་བང་ །དེདག་དན་མ་ྱི་ནའ་འྱ་ཁལས། །གོས་སོ། །ལོན་སེམསྱི་གཞི་ཚོད་པ་ལ། དངཔཔ་ཕཁྱར་ 











སྣུངབབློག་དགོས་པ་མིན་ནམཞེ་ ན། སྣང་ཡུལ་སེམས་ ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་ཏ ཏེ་བཟེས་པ ་མ་གཏོགས་སེམས་ལས་གུད་དུ་མེད་བས། སེམས་བཟཟོགན་སྣངབ་ངང་གིས་བཟློག་པའ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟླ་བས། སེམས་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིགཏེནདང་། སོདྱི་འཇིག་ཏེན་ཤིནྱཏྭ་ད་ཆོགས་དགོད། །འགྲོབམ་ལུས་ལས་ ལས་སྩེས་པའ་གསུངས། །སེམས་གྲངས་ 
| 3 སྲན ཕས་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན། ༽ཞེས་སོ། །འོན་སེམས བཟློག་པའེ འི་ཐབས་གུང་ཞེན། ནང་གི་ གི་ེ་ཤས་མཐོང་བའྲི་བབས་ལ་འབད་པརྱ་བདགོག་ཏེ འ་ཕགས་བ་ལྟ་ས། 
” ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐེང་ཡང་བཟང་འགྲགོ་བེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་བ་ལ། །མཁས པས་རྟག་ཏུ བྲ་རྒྱ་བ་སྐྱིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟ་བའི་ངོས་འཇོ་ སའོ ཤད ཡགོཉིས་ གཞན་ལུགས་དགོད་པ་དང་ | འངྲ་ལུགས་བཞག་པའྲོ། །དང་པེལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་སྩྱོར་བསྟན་པ་དང་། ] རྣམ་གཞག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམདབྱེ་དངོས་དང་། དེའི་ ཁྱད་པར་བསྙན་པའ། །དང་ བ་ནི དེ་ལ་བདེན་ སྩོབགཤན་པང་དོ། འང་སྙང་དབུ་མའི་བཞད་་' 















གྲཟུགས་བདེན་པ་མེད་པའ་ཤེས་ུང་དེའ་ འཛནསི་གོང སྲེངབ་ལ། ཐུལ་འགྱུར་བས་ གྲགསྭ་ངདས་ཏིདནས་རགི་ོབ་ོངརབྷགབསྐ་སུལ་ད་བར ནྒྱགི་འཛིནཔ་ལོཊ ལོག་ 
ེལོལ་བའ་འདདབྷས། སློབ་དབོནྱ་སིས། བྱིས་བརྣམསནི་གཟུགས་ ལྷ་ཆུགས། །བའ་མནམས་ནེ་ཆགས་བལ་འགུར། །གཟྲུགསྱཀི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །ཐོམཚོ་ 
÷ ལྔན་པ་རྣམ་པའ་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགགདང་མེད་དགག་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་བ། མེདདགག་ནངགསེས་ཀྱི་ཁད་བའ་བསྙན་པའོ། དདང་བཞི། 
ཕྲ དེ་ཡང་དགགྭ་བུ་བཀག་པའི་ཤུལ། ། ༣རོསགཞ ་འཕེན་དུ་ ཤོད་མེད་ལས། །མཡི ཡིན་དགགདང་མེད་དགག་པེ། །ཞེས་བ་སྟ། འགུལ་སྣང་དག གག་པ 

གསམའིབར་་ཡིན་ ཡིན་གས་ 








ནརོ་བཔའིཆོས་བཀག་པའི།ལདྲ་ཐབཆས། ན་དམ ་བའི་ཆོང ས་གཞུན་འ ་ནདགགདང མདག །ཞེ་ 
།ཕྱེབའོ། །འོན་མ་ཡཨིན་དགགདང་ཡོད་དགག་ཅེས་བཏགས་པབའྲི་རེས་སྒྲབ་གང་ཞེ་ན། སྙོངགཞི་གཞན་དབང་ལ་ ཀྲུར་བཏགས་ 


















ད་གསོད མོ་ལས མི་ལ བཞིའོ 

དེ་ལདདམིགས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་རྫོ་བའདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སོང་གེཞི་ཆོསཿནྩཾངངོ་བྷ་སྣང་དུས་ཉིདནསའང་བཞིན་མེད་དོག་ས་དགག་པའི་ཤུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་མེ ་པའེ་་ 
ཧཱཾ ཆོ་གང་ཡང་སྒྲ་བཏུ་མེད་པ་སྙེ། སློབ་དཔེན་ཁྱིས། ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མད་ཡིན་མེད་བའངྱ་སེ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་ བརྟེནནས་སྒྱེ་བམ་སྒྱེས་ཞེས། །དེཉིད་'་ 
ཤོ མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། ཞྲསས། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་མེད་དགགགེ །གཏན་ བཾསྔ་མ་ཡིན་དགག་དང་མ་ཐུན། །ཞེས་པ་སྙེ། མེད་: 
དགགའང་ལའང་སྒྲབ་ཆོས་ཁས་ལེན་ཡོད་མེདྱཀྱི་ཁད་པར་ལས། མཐུའ་བཞི་བཀུག་པའི་མད་དགག་དང་། ཙུགས་གཅིག་བཀག་པ མེད་དགག་གཞིས་སུབུང་བ་ལས། 
དི མས་སྒྲབཚུལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྟེང་གཞི་གང་ལ་ཆས་གང་གིས་སྙེངཔའི་སྦྲབ་བྱེད©ྱིག་ཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིནདགགདང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྨྲ་བསྙེ། དཔའ་ན་དོན་དམ་་ 


ས་འ 


€39 





དག་ག 








--ཱ|ཾ 





༄༅། 


ནདུ་དེ་དག་ཐྲེག་པཆེ 






སྐབས་སུ་མ་བབ་པས་ 






གཞགྱ་བྲི་བགྭའུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པའ་བཤད་པ། སྐབས་ ད 
སམས་དདག་གྱི་ཝ་བྲ་བདདྲདགནས་བདེ་ལ་བོདད་ཞུབ་ད་དདའི་ཆེསྤས་ཕྱོགས་པ་ཡོད་པའི་དབེང་གིསད ག་བཞག་གྱི་ཁད་པའ་མང་དུ་སྣང་ཡངད་དག་འདིར་བསྙན་པའི་ི 
དྭ་བསིན་ལ། དདིར་དབས སསྐྱ་རྩི་ལ་བའི་ཡད་པའ་མདོར་བྲམས་ཏེ་བསྟན་པད་ལ། དེདག་ཕྱི་ 

པོའྤ་ལུ་ལ་མཐའ་དག་ལོང་དྲུ་རུད་དེ་ཟབ་པའི་མཐའ་བུག་པ་དབུ་མདང་། རྒྱ་ཆེ་བའཾ་མཐའ་བྲག་པ་སེམས་ཙམ་ཡོནཔས་དེ་དགྲ་ཐེག་ཆེ 


སེ་ཤེགྱཀིས་འ ག་བའྲི་གུང་སྲལ་ཁ་གཙང་མ་ལག་གཔས། དེ་དག་ལྭ་སྨད་ན་འང་ལ་ཆེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའི་དགོས་པའང་མེད་ལ། འད་ 





།བླ་ཨི། །ལྟ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནཾ། །ཚུལ་ཁྲིམསྱྱིས 





ི་མཐོ་འསདང། །ལྟབས་གོའ་པང་མ་ཆོག་ཏུ་འྲགོ། །ཞེས་སོ། 





།གཉིས་པརྣམ་ 


ན་བས་བའོ། །དང་པེནི། དེ་ཡྱི་ཁུད་པའ་མདོར་བསྣ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྭབ་ 





ནཱ 


དགོས་པའི་གཅོ་ 7; 


ཙུགསྭ་སྣ་དདགྱ་པིའོལན་ཡོད་པ་ལུའ་དུབ་ཤདན་ཡང་། 


འཕགས་པའ་ 










བདང་གཞུན་ཆྒུད་ཀྱིནམ་པརྟ་ཏོག་བའི་འྲཕོ་འདུལས གཞན ཐས་གཞན་ཟེར་ཚོག་གྲི་ཇེས་སུ་འབངས་། ཏེ་ཡོད་པར་ལྟ་བདང་། མེད་པར་ལུ བའི་ལགྷ་ཙོག་ཁྲན་འགོབ གོག་པའི་ཆདང་། ] དབུམའི་ ` 
བཞེ དཚུ་ལགྱི་ལྙ བའྱི་ཁཱ ཊུད་པདདེ་དག་བི་སེ་མ་བཤད ་བཤད་ན་མཐུར་ཐུག་གིདན་ལངེས་པ་ཅི ཨིརྐེད་བས། འདིརྭ་ཐོག་བསམ་བེད་པན མསྱཅས ངེས་པའིཤས་པྲ་བེ་ མ་དང་བལ དཔའི ་ 
ཤྷཱཾཧྱིཿ རྱིམ ཕྭུ་ེ་བཤད་པ་མགཏོགས་ཁྱཔི་བཝསྦྱ་ཉི་ཤག་འགགེད་པ བུནི་མ་ ཡིན་བའཤེས་དགོག་ག། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། | གཞུན་སངགི་ཆུབ ] བདེན་་་ 
ང་ཡབ ་བ། རངགཱང་ལཱ ་བངོས་བྲ་ཟུང་བའོ། „ /དང་པོ་ནི། གློ་བུར་གཞནགྱེས་ ངཔའྲི་གུལ། །སྙིད་པེ་ཡེད། པའ་ཁསྤ་བངས་པ། །དེ་ལྭ་ལ་བགཞན་སྙིང་ཟེར། །སྙིང་བེའཾ 
ངཔ་མི་སོང་པར། | ཀུསདངེས་དའ་དོདཔ། ། །དེ་ལྷ་སོད་པའྲི་ཀུན་ཀ་ཡོད ། །ཅེས་པ་སེ། ༢ དའདག་གྱབྲ་གོབུརབའྲི་ཚོ་གཞནྱིལ ་སྙོངཔའེ་ཤུལ་ན། སིབཆོས་ 
སྙིང་པོ། དེནྲ་གུབྱ ད་པའཛིན་སྣངས་དང་བཅསཔས །ཁསྨ་བངས་པདེལ ལྟ་བ གཞག་པང་ཕེའཔ ་དང་། འདིས་ཆོགྲ་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདང་གཏན་ལ་ཕབ པའྲི་གུབ་འབྲས་བདེན་ 


༄༅། 


 ་ཡོད་པ་དོན་དམ 
ཕྱིར་དང་ 
ཅུམདང། 








མཚན་ཉིདདེ། ༽ཞེས་སོ། །དསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངདུས་ཏི ས་ཏིད་ནས་རང་གེའང་བཞིན་མྲ་ཐུབ ་པར་གྲགས་བར རྙན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིའ་ ༧ཡོད་མེདདུ་དམ་བ ་བཅའ་བའི་ཁས་ །ལེན་ཀུན་དང་བལ་ 

བསི། རྩོད་བཟློག་ལས། ། གཡ་ཏེངས་དམབཅས་ ག་སོང _ །དེ་ཚོང་ལ་སྒྱོན་འདི་ཡོད། །ད་ལ་དམབཅའ་མེད་པ་སན། ] །ངའི་སྒྱོན་མེད་ཁོན་ཡིན། །ཞེསས། །དེས་གཞན 
ཤྭ གྱས་དམ་ཅའི་ཁསྤ་བངས་ལྔ་བལ་བནང་འགལ་ཁནར་འཕེནཔའི་གེབསྦ་འི་ཐབ་པའི་བཟའ་སབ་སུསྱ་ཀདེལྔ་ཚོད་པའྲི་གགས་ བའྲི་གབསུཿས་ཡང་མེད་པྣ་གེ། བཞི་་ ཧུ 

 བྱརཔ་ལས། ཡོདདང་མེད་དུང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལྔ་ཕོགས་ནེ་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ལྭ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་བརུས་མ་ཡིན། །ཞེསསོ། །གསུམ། 

པྷ་སབས་དོན་བས་བ་ནི། _ དེ་ཡང་བདེན་གྲེ ཡོང་གཞན་ ཧཱེངགཉེས། འང་འང་ལྟ་བའི་ཞེ་འདོདྱ་ཀིས། །འཁར་ལེ་བའ་མཐའ་འགལ་བར་གླ། །ཞེས་པྲ་སེ། དེ་ཡང་བདག 

ཧེ སོང་དུའདོད་པ་རགཞན་སྩོངདུ་འདད་བགྲ། སྦཀིས་ འབོར་འབར་གྣ་འི འི་དགོངས་པ་དྱབིངས་དང་ཡ་ཤེས ཀྱིཆལས་ཕྱེ་བའ་མཤེས པར་ལྟ་བ ་མཐོ་དསནྱ་གྱི་ཁད་པའ་མེདྱ་ཀུང་ ་ 





བྱརཔ་ལས། དྭ་ལུན་ཡང་ལོག་སྨྲ་ནམས། །བསྲེག་སྭ་མེ་ཡིསྲ་བུད་ཤིང་བཞེན། །ཞེས་ས། །གཉིས་པྲ་ནམ་གཞགྱ་ཆསཔའ་བཤདཔ་ལ་ལྔ་། ནང་འདེད་་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་དགེད་ 
བ། དྭལྤ་སོད་པ་སྤེངབ། དངངེསྱ་ཀྱི་རུམ་གཞག་བསྟན་པ། ངསདེན་དྲུ་ཐག་བཅད་པ། ༈ྟགཆད་སེལྤ་མུལ་བྱ་སན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟེང་པ་མི་འདེན་བའ་འདེད་པ། 
° གསལ་བམ་འདོར་བརའའདེད་པ། སྒྲ་ཇེབཞིན་པའ་འདོད་པའོ། །དང་པེ་ནི། འཁོར་ལོ་བའ་པའི་ངེས་དན་ལས། ། གསུངས་པའི་ལྟ་བ་མི་འདོར་བའ སེང་པོའི་ངབྲ་སོང་པའ་། 
འདད། །ཅེས་པྭ་བཱ། དེ་ཡངའང་ལུགས་འཁོར་ལོ་་བུའ་པའི་ངས་དོན་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་བྲ་ཐོས་བསམྱ་ཐིས་གཏན་ལ ཕབ་སྟ། མྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ལ་ 
ངེ་བོ་ཉཾད་མེད་པར་སྒྲ་བའ་རིགས་པདེ་ལས་བཟངབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེཆས་ཅན་རང་ངོནས་སྙོང་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལུ་བ་མི་འདོའ་བའ་འིགས་ 


„༧ ༄༅། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གཡ་ཏད་ཉིད་རམ་པའ་བཤད་བན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞའང་ཉེས་པ་མད། །ཅས་དང་། བཞི་ 












བསྔོན་དུ་བཏང་བའྲི་གབ་དེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོབ་སང་པའ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེསྱ་བ་ཚོགས་པར་གཏན་ལ་མ་ ཕབ་པའི་ངན་གཅིག་སྙེང་པའ་ཤེས་པས་ཀུན་མི་ཏྲོག་ 
ཀྱང་། འདའ་ལཱ་བྲ་ཐོས་བསུམ་གྱཾས་གཏན ་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་དབངདྱུ་བས་ཏེ་ཨོས་བལྱུགིདོབོ་ལྱ་བད་པའ་ཅུང་བདྱ་ཡང་མེད་པའ ་འདེད་པ་སྙེ། ། གཞ་བྱ་ཧཔ་ལས། གཅིག་གི་ལྟ་ 
བོགཔ་ཡིནཔ།  གད་ནི་ཀུན་ཨྱི་ལཱ་པོ་སྭ། །གཅིགགིསྙེཾང་ཉཾད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙོང་པ་ཉེད༽ །ཅཾས་དང་། ། བདེན་གཉིས་ལས། སྙཾང་པ་ཉིད་ལ་བྲ་དད་ནི། རུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་བཞི། ཁོར་ཁོ་མཐའ་མའོེས་དོགྱལ། །རང་བཞིན་འོད་གགལ་མི་འདོར་བར། །དྲི་མ་ཡེ་དག་ཡིན་པར་འདད། །ཅེས་ 
པཿ ཤཱ། ཡང་འཁོར་ལྐ་མཐའ་མཁི་ངེས་དོན་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཚུལ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པཱེ། ། ནང་འང་གནསྱ་འི་ཡཤེསྟ་ཏོགས་པ་ལྡནལ་འབྱེར་ ་ 
སྤྱོད་པའི་ རྐྱོང་བ་ ད་ལས་བཟང་པ་ ལེད་པའི་མྱི ཕིར། གྲེབ་པ གསང སོང་ཚོགསྦྱ་ཀི་ཆེས་སུ་འབངས་ཏེ ཆས ཉེད ་གཞན་ གྱིས་རྙུང་པའི་འང་བཞིན་འོད་གསལགྱི་གནས་རུལ། མ་ ཤི་འདེར་བའ་ 








= ༄། །སྱོངབ་ཕཱན་དུ་སོང་བའི་འྲབས་རུགས་སུ་སིང་པོའི་ངབོ་ལྔརིམ་ཡེདག་ཡིན་པའ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེསྱ་བ་གཏན་ལ་པབ་ཟིན་པའི་འོགཏུ་གྲུང་འཛིན་ ་ 
གཉིས་མེ དྱ་ཀ་ཡ་ཤས་འང་འགའང་གགལ་འད་ཉད། མད་མཆན་ཅིད་བགང་ཁ་ངས་དན་མཐའ་ཐུག་པ་ཡེན་པས་དྲ་ནལ་འབྱའ་པའ་ཉ མགྲ་སྦུ་རཱངྱ་བ་དང་དན་དམ་བདན་པའ་མཚ ན་་་ 
ཧཱ གཞེ་ཡན་པའ་འདད་པ་སུ། ཧཤ་བའ་འཁའམས་ཞུས་པ་ལས། གམས་ན་རང་བཞན་འདགག་ལྷ་ནམ་དག་ང་། །རུལ་མདྦ་དུལ་བལྲ་དམ་མད་པའ་གསངས། །ཞག་དང་། 8 
ཅི རྒྱུད་བྲླམ་ལས། སྤེམསྤ་ཀྱིའང་བཞན་འདྭ་གས་ལ་གང་ཨན་པ།  །༽ཞཾཤོཧ།མཁའ་བཞན་དུ་འགུའ་བ་མད། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུདྲ་འདོད་ཆགས་སེགས། གཱ་་ "་ 
བུའ་དྲིམས་དན་ཆེངས་མུ་འྱགུན། །ཞེསབ། །གསུམ་པ་ནེ། གཡད་་ཤུས་འདུར་གབ། །གཞུག་ས་བྱ་སུད་བ་འདངས་བསན་ཡན། །ཅས་པྷད། དུས་ནས་མས 
ཅནྱ་ཧཾ་ཁམས་ལྭ་བ་མད་ཡཤགས་འང་ཆས་སྲ་བཞུགས་པཀྟེ་རུད་བའི་དངོས་བསན་ཡིན་པས་སྒྲཇེ་བཞན་པའ་ཁས་བངས་དགེག་ཏ། འད་ལ་ཡན་ཉནྷ་བན་མད་པའ་ཡདྱ་ཀང་ 







-¬ེ 












མདོལས། བདེ་གཤེགསྭ་སང་བས་འགྲོ་ཀུན་ ཡོངས་ལྱ་ཁབ། །ཅེ་དང་། 


ཞེས་འཇོག་པ་སྣེ། མདཾ་རྒྱན་དུ། རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བོདཔ་ལ། 


རབོ་གོང་པས། ཡོན་ཏན་ཆེ འགོག་རང་བཞིན་གསལ། བབསྟལོངོར། ་མི་འགོག ་པའ་དྲ་བེར་ཨེད་༥ེ པི ལྡན་དུགེམསཅནྱི་ཁམས་ ལཆོས་ཅིདྱ་ཧྲི་ཚུལ་དུ། ཁྱབ བྲ་སུ་ པོད་པའ ་འདེད་པྭ་སཾ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས] སངས་ཆས་ ཨེ་ཤེས་སེམས་ཉན་ཚོགསྐ་ཞུགསྱ་ཡིའ། །འང་དཀིན་དྲི་མད་ད ་ནི་ 
གཞིས་མེད་ད། །སངསྐྱ་ཆས་རིགས་ལ་ད་འབྲས།ཉེའ་བཏུགས་ཏེ། །འགོ་ཀུན་སང་སྤྱ་རས་སྙིང་བཅུན་དུགསུངས། །ཞེསསོ། དེ་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཁ་དྲི་མ་བྲལ་མབྲལ་་ 
གྱི་ཁུ བྱད་པའ་ཡོད་ཀྱང་། གནདྲ་རུལ་ལྭ་ས ཕྱི་བཟང་དནྱ་གི་ཁུད་པའ་ཏེལ་འབུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པ་གྙཾ། ད་ཏིད་ལས། ཇི་ཙར་སྣུའ་བཞིན་ ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའཆོག 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དསན་གནས་མུལ་བཟང་དནན་གའིར་ལས་འབབདིན་གནས་འི་གས་རང། སྣང་ཆུཡ་ ལ.་གོ་བུར་བའི་དི་མ །དག་ཧུ་ནུང་བའི་ཆ་ལསྐ་ཆས་འྱ་གུའ་མྱི འིགས་ 


།འང་བཞིན་དང་ནྱིརས་པ་དང་། 


།ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གཉིས་ ་ཡག་འབྲས་བྲ་སངསྐྱ་ཆས ཀྱ་སྐྲ་གསུམ 








160 ༧ 


ཤྲ 









༄། ཐོབ་པའ་འདོད་པ་གཱེ། ཡང་རྒྱུད་བླར། འིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངསྐྱ་ཆས་¦ི། །སྒྲ་གསུམ་ཐེབ་པའའ་དོང་པ་སྭེ། ཞེས་ས། །གཉིས་ 
བྱཅ་ དྲ་པང་ལ་གཉས། ཧད་པ་དང། ལན་ན། །དང་པན། འན་ཡད་པ་གན་ཆབ་ལས། །དནདམ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནྭ་མུ་སེགསུ་པའྲཾ། །རག་བདག 
ཤྷཾ།ཉིད་དང་མཚུངས་ཤེན། །ཞཱས་པ་ཧྟེ། འོན་ཡོདཔའ་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་བྭ་པཱ་དངྲུ་ཐུང་བ་ཞེས་བརོད་འདུག་པདེས་ཁུབ་པའ་འདོད་ན། ནམགཞགའདི་ཀུན་ཚེབ་ཏུ་འཇོག་ ¥ 
÷‡ བ་མ་གཏོགས་ད་ལས་གཞན་དོན་དམདུ་ཡོད་བག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏ་ཡོདན་འང་འདེདདང་འགལ་བའ་མཟད། ཟླ་བསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོ་བ་ཏུ་མངོན་པའྱེ་ཆེས་སུ་འབྲངས་་ པ་ 
ཏེ་ཡོད་མཉམ་དང་། དོན་དུམ་པའ་ཤེན་ཕིནྱ་སི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏོ་མེད་མཉམ་དུགསུངས་པའ་རིགས་པདང་ཡུང་འགལ་བའ་མཐོང་བཞིན་དྲ ། དདུང་རྒྱུད་བླའ་དངོས་བསྙུན་ 
-ཱཤཾ ཡིན་ཞེ་སྔ་སྭུ་ཚུགས་ཀྱིསླསཇིབཞིན་པའ་ཡོད་པརའདོད་ནྲ་མྲུ་གེགས་པའི་ཉག་བདག་དང་མཚུངས་པར་འཁྱུར་རོཞ་འོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལན་འདེ་སྐད་སྒྲ་བའ་བ། ཡཱིང་པོའི་ 


'འརྡེ་གང་ང་ བའ་བ་ 
< ུ་ཤདཤདས་དམཤམས་ །འེ་ལམནས་འདི་ག བླུ ༦ོ 
ཅེ ¡ །ཅག་པ་སཱ། དེ་ལ་ལུན ཡང་དགུ་གའ ' བས་འ 

རེ སགས སྣ་རམ་གཞག་མེད། བོད་པ།འི་པིའ་དང་། མེ པའ་བདན་མད་དྲུ་འ ཐ་ ༥༡༢ ༡།ར་ 

¬ ¡ །འད་ལ་བདན་ག༧ ག་ས ་པའ་ཕྱའ་དང་། མད་ ` ཡ་ཟེ།ད་པའ་ལཱ་བ་ཡང་མ། 
ངོབྲ་རོས་དྲ་བིངས་ལ། །འཇོག་པས འདོད་པ་ནི། ཡོདཔ་བདྲནྲ་གུབ་ཏུུ་ལ་བམ་ཡི ློ་བཅོག དྲབལ་པའི་མལས་པད་པའི་མྱིརད 'རྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྭ་ཝཱུནྷ་གཱིསྲ་གུབ་པའི 
ཕཱེ། འདི་ལ་ཁོ་བོས་སྲ་ཇིབཞིན་པའ་འདོད་པནི། ཏུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་འཁྲུལ་པཿ འྱི་ཕིར་དང་། སཾང་པའ་ལྟ་བ་ཡང་མཱ་༥ བོ ཉིད་ཅན། ། 
ཧཔཱ། འདེ་ལ་ཁ་བེས་ཐཱ འཝིའ་དང་ མཐའ་གཅུགཏུ་ཡད་པར་ལ་བ་ཡུ་ གློ་བུར་བྱི་ཆེས་ཀྱིས་སྙོང་པའྱི: ད = "འའ མ་དབྱེར་མེད་པའི ན་ཉད་ཅན། 
(དྲི ས་པའ་འདད་པའ་ཛའ་དང་། རང དྲི་མ བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྭེ་གོ་བུ བྲོ་བ ་གིས་ཁམས་སྩོང་གི ནཾ (ོ འོན་ཇི་ལཱར་ཞེ་ན་། རྣམ་མད་རྣམ 
¦ བཞྭན་གས། ཉྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། མི་སྟོང་པར་ལྟ་ ས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། །གཱོ་བུར་དག་གི འབྲེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན 
ཆོས་ཀྱིས་མི་སྙེང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟྲི །འེ་ནྲ་ཟུང་འྲ་བེལ་དུ་འདོད་དམ་ཞི་ན། ག 
བླ་མེད་ཆོསཀྱིས་སྙོང་མ་ཡིན། །ཞ 
བླ་ཆེ 

























-3 ༄༅། 
པ་ 


_།པ་ཀུན་ 


༡༨༠༤ 


བསྙན་པ་མགཏོགས་དནདམ་ཡིན་ 
¬ ཇོབ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞིཆོས་དབིངས་འདྲུསམྱ་བས་པའི་དང་བཞིནག 


ཤིས་པའི་མཚནགཏི་འདིས་མ་གསུངས་ཏེ། ཞུས། །ངསཿ ངཱ པང ཐལས་ 
།རྔོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འདི་བསྙནཀང་མཱ་སྟེགས་པའི་བདགུསྨ་བདངའྲ་ཐུལ་བའི་དོགས་པ་མི་སད་པའ་དགོངས་ནས། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ལིངཔོའི 


ཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་བའིཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ལ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བའ་གཤེགས་པའྲིསེངཔཞེས་དོན་དམ་ 


ལྡན་གྱི་ ལྭ་དྲ་སོང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ངབའ་སོང་ནསྣ་ནམདྱ་བེར་མད་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འ 


༢༨ ༩༠༤༤ 


གཙང་བདགབད་དང་རུག་ཉེདཀྱེ། །ཡོན་ཉནཔ་འོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་སཾ། །དེས་ནྱ་ཆལ་བྲ་ཐབས་ལ་མཁུགས་པའི་དབང་གིས་ཤེསྱ་བུ་གཏན་ལ་མཕབ་པའེ་གོང་དུདེན་དམ་འཆུར་མེད་ཁག་པདམ་ 
ཁ; བ་འདི་བྷནན་བདག་ཏུ་འྭ་ཁུ་ཐ་བའདགངས་ཏེབཀའབརཔ་འིདནདམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་དེར། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ཐུ །ཞཾ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གནས་ཆུལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
ཡཾ མངོན་པའི་མདེའ། བདག་ཏུ་ཏོག་པརྱ་གུའ་ནསི་རུང་ཞེ་ས། །ངས་ནྱི་བིས་པ་ནམས་ལ་དེ་མ་བསན། །ཞེས་སོ།། 


༤ 










དེཉིད་ལས། 


ཇྲུགཏག་བ་དམ་པ་འི་ངབོ་མི་འགྱུརབར་འདོད་པ་གི། 


༢ 


བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་པ་སྟེ། མདོ་གཱ་རྒྱན་ལས། སླིབ་པ་གུནགྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངགྱ་ཧུས་འདེད། _།ཅེས་དང་། ཆུདབླ་མྲ་ལས། འདུས་མྱབས་ཤིང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ།། 
གཞན་ྱཾ་རྐེན་གིས་རོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དངབརེ་དངནུས་ཝཱན་པ། །དེན་གཉིས་ལྡནྱཕིའ་སངས་ཆུས་ཉིད། །ཅེསསོ། །དྷེ་ལ་བ བུའྱ་ཆེག་ཏེད་བདེ་བར་གཤེགཔ། པའི་ས 'ནེ་ཡོད་པ་ 
ཡླ དང་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཚུར་ཆཐྲོང་གིློག་བགམ་པའ་ཨི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ། སངསྤྱ་ཆཱསྣ་རམསནི་ཆོས་ཞིད་ལཱ། །འདྲེན་པྷ་ནམག་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྭ། །ཆོས་ཉིད་ཤེསྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད 
 དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བྲམ་ལས། ཕ་ཕྱིར་ཤྲོས་པའི་ཡུཁ་མ་ཡེན། །དོནདམ་ཡིན་པར་བསམ་བུ་མིན། །ཆུག་ཉིད་ཟབ་ཁྱིའ་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ཾ་ 
སོགསྱཀི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོནསུསྟ་ཏོགས་ཤེན། ཆོས་ཉིདམཉམ་པཏིདདུ་གེས་པའི་གང་བགགིསྐ་བངབ་མེ། མདོ་ས་རྒན་ལས། དསུ་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུསྱབུས་ 
རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུནརྟོགས་པར། ཡི ཞེས ཤིནཏུ་ནམ་དག་པ་ །གཉིབ་སྲུ་མེད་པའི་དོནྱ་གིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་མདམ་ཡིན། །ཨེད་པའང་ཡོད་པ་ཉིད་ 


„ ༄༅། ཀམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་བཝསྱ་ཀང། གལ་ཏེདེེ་ཝར་ཀུནཇོ་བ་མེད། །དེ་ལབདེནགཉིས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ལྭ་བཤོ། །གསུུམ་པྲ་བངངེསྱ་ཅི་ 
རྣམ་གཞག་བཤཤད་པ་ལ་བཞ། དྲང་དནང་བསན་པའ་དགསང། དགོངས་བ་དགོངས་གཞི་བརྟགས་ཚུལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤས་ཕ་རུལ། དྲང་ངེཧྱི་དབྱེད་མྱེ་ཚུལ་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་' 


པྣ།ནི། འོནཀྱུངྷ་སབས་འགའ་དགོས་དབང་གིས། །དྲང་དོན་ལྟར་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། །ཞཾ་པ་སྟེ། འདིརལ་ལས་བཀའ་བརཔ་ངས་དེན་དང་མཐའ་མྲ་དངངེན་དུའདད་པསེ། ད་ཡངདྲ་བུ་ ་ྲུ 
༡ ར་ལུགས་གཉིསྱ་ཀྲི་ཚུལ་དན་ལམ་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་བབ་ཙོལ་ཅམ་ཡིནལ། ཤེསན་སྦྲེ་འདོགས་གཅོད་བྱེདཀྱི་རིགས་པ་མཐྲའ་བྲུག་པ་འང་སྙེང་ཡིན་ལ། དེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་་༨| ༤ 
„ །སྐབས་སུ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་འངགེས་མྱོང་བ་ལྟ་ཅི་ཡོད་པཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་དང་། ༡མསྭ་སྭུ་བརསྱ་བུའི་སྒོམ་པ་མཐའ་བུག་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན་ལ། དེས་སྐོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི། 

སྐབས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བཅ་མདུ་མ་ཛད་འང་གི་མངོན་གྲམ་དུའང་སེང་བུར་བཞེད་པ་སྟེ། མདོ་པྷྱི་ཧྒན་ལས། དེས་ན་ཆོས་དབངས་གཉིསྱ་ཏྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བལ་བ་མངེན་་ 


$ 


ལྐ ༤༡༡ 


སུས ེང་དུ་རྟོགས་ བཔའ་ འཛུ ༢། །ཞེས་སཾ། །དེའི་ང དབང་གེས། །དང་པེ་ ལྟ་བ་གཏན་ ཤབ རུ དང་ཉུཿ ཉིག་སློམ་པ་ $མས་ སྭུ་བུང་རུ་ ཆལ ཀབ གྱེ་རིག་ པ་ མཱ་ནོར་བར་ཤེས་ན དྲང་དས ཀྱང་ཤེག་ བར་ 
འགུར་ཏུ། དེ་ཉེད་ལས། འདི་ན་དང་པ༔ ཤེང ༥༣ ་བརུན་ནས། སྭ་ཚུལ བཞིན་་ ཡིད་ལྱ་བིད་། འཇུང །རུལ ་བཞིན་ཡི ཡད བྱེད་པ (ཀྲས ཡང་དག དེན་རིག་ཕ ས་ཤེས འབུང་། ཞཾབ་གོ། །དེ་ཡང་་' 
སོ་ པའི བསྙན་པ་འགཡལ ཆེད་དུ། བསྲ།་བངས་ང། པ་ལ་གཉིག། ཀ་དགོས་ ཏེ། ། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། དྭ་འའ་བ་ དེ་བའ་གཤགས། ཅཙྱ་བདུན ང་གང་ཡེན་དེ་ཡང་དེ་ནྲོ་མེད་ཨིན། །དྩེལས ན་ལ་་ 


འབྱེའཅནགྱི་སློམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོ་མེད་མིན། །གལ་ཏྲེ་བོས་པ་ཙམྱགིས་དན་མཐོང་འགུར་ན་གྒོམ་པ་དོནམེད་འགྱུའ། ། 


གཡ་ ཏེ་མཐོས བ་ ཡང་སྤོམ འཇུགཙུའུན་ བངུན ་པ་དོན། ༤ 


མདའ་ཛུར་ །ཞེས་སོ། །ད་ཡང་སྭོ་ བའི་ཆྱསི་རིམ་པ གདུནས་གོ གངདྲུ་བ་དང་བཅུས་པ་ ཡོད་པའ་ཤེསན་དངངས་ ལྷ་ཙོད་པའི་གནས་ཆེ མེད་དེ། _ དགོངས་པངས་འགེལ་ལས། 
ཆོསྱ་ཏི་འཁོར་ཁ་གཉིག་པད་ཡང་བན་མཆི ་པ། སྐབས་མཆེས་པ། དྲང་བའི་དེན་རྩེད་པའི་གཞིའགྱུར་པ་ལགས་གེ། །ཞཾས་དང་། ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལ་གསུམ་པ་དེནྷི་བན་མ་༥ 


‡ 


= ༄༅། །མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། དེས་པའི་དོན་ཚོད་པའི་གནས་སུ་ མཛུར་པ་ལགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརའོ། ། །དེསན་བདེ་བར་གཤགས་ 
པའི་སིང་བ་བསྟན་པ་འདི་ནིངས་དེན་མཐའྲ་ཐུག་པ་ཡིན་མོདྱ་ཏི། འོྱ་ཡ་ཐུབས་སམསཿམ་པའི་འདོད་པ་བཀུག་པའི་སབསའགའ་དགོས་པའེ་དབང་གིསྲ་དངདོན་ཚུརདུ་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 
„3 འཇུགླ་པ་ལས། རྣམ་ བ་དེ་ལུའི་མད་ས་གཞན་ཡུང་ནི། །དྲངདེན་ཉིད་དྲུ་ཡུང་འདིད། །གསལ་བའྩ་བེད། །ཅེས་དང་། གཉིག་ཀྱིསྭ་སོང་པའི་གཞན་དབུངདངོས་ཡོདན། །འདེ་ཡི་ཡོད་པ་་། 
གང་གིས་ཤེས་བའ་འགྱུའ། ཞེས་ག ། །གཉིས་བནི། བྲསྲག་བཅུད་བརྡརབའི་གསེའ་བཞིན་དུ། །དགོངས་པ་དགོངས་གཞི་བརྟགས་དགོས་ཤིང་། །ཞེས་པྭ་སཱ། ཟླ་བསད་་་ 
= ལྟར་གསུངསུན་ཡང་། བཅོམ། ན་འདསྱ་ཁིས། བསེག་བཅདབནར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེསགསྤུང་ 
པས། ༈ འདིའི་དགོངས་པདང་དགོཔས་གཞི་བརྟགས་དགོས་ཏེ། དྭལུར་མ་ ཨིན་པའ་གཞན་དུན་ཆོས་བམས་ཅད་འགལ་འའི་ཕ་པརྒྱ་གུརནསྨ་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྙན་ྗོགག་ཅྲིག་ 






ཏྲུངིལ་ཏེ་ལམསྐ་གླུ་བྲས་མི་ཤེས་ཏེ། དགོངས་པངེས་འགྲེལ་ལས། དགོངས་པཁི་ཆག་ཁྷ་མོངས་པྲ་ནམས། །གསུངས་པའི་དོནནི་མ་ཏོགས་ནས། །གསུངག་པ་འདི་ལག་གཞན་ 
ཝིན་ཞེས། །དེན་ཇི་བཞིན་སྨར་འཛེན་ཏོ། །ཞེས་གོ། །འོན་དགོངས་བ་དང་ད་གོངས་གཞི་གང་ཞེན། བདག་དང་བདག་འྲསྐ་ཅོགས་པའཅི་ནུས་མོདའི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུངའེགས་དྲི་ཨ་ 

2 མེད་པའི་ལྷམནས་གཞལ་ན་འདྲིལ་གི། ླུ་གས་གདག་ཤེགསྭིཔོ་སེམས་ཙམབས་བདྲན་ྱ་ལུ་བདབཀགཔ་མ་གཏོགས་བང་གིས་གཏནནག་ལི་བཞེད་ ཟ་བཀག་པ་ཆ མ་ཡིན་ཏེ། ངུ 

ྣ འགྲེལ་པའ་མངོ་དྲངས་པ་ལས། འད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིངཔེ་བསྟན་པའམ་བདག་མད་པར་བསྙན་པས་ཊྱང་རུང་སྭ་ཞས་ངེ གཅགཏུབ ཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིའ་རོ། །འོནྱ་ུང་་ མོ 
སྦྲ་བཚུལ་བྱི་སྒོནས་དབུམ་ཡྭ ལུགས་གཉིས་པོ་ཡད་པདན་དམ་དུ་བཞེད་མི་བཞེདཀྱི་ཁད་པའ་ལས། ¡ཐལ་འཁུབབ་ཡདཔ་ཀགྲངོ་བཅས་མགཅོགས་གཞན་ཟིབཞེདཔའི་མིར་སམབ་ ་ 
ཚིམ་པས་ཡོད་པ པ་དོན་དམ་དའདོད་པའི་ལུགས་དེ་བཀག་པ་ཡིནྱིཧི་མཐའར་ཐུག་གི་སྙིང་པེབཀག་པམ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཤེས་བྱེདཀྱངགཞུང་འདེལས། གྲ་ཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ ཡོདམ་འཾཛོན་ 













།ཅིག །སེམས་མེདན་ནི་གྲཟུགས་ཡོད་མ་འཛེན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིའདང་། གནས་སྐབས་ཡུལ་དང་ཕཁཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཀྲུ རྫོབ་པའི་ ་ 
ཚས་མེད་པའ་གཏན་ལ་ཕབ་པའང་ལུགས་གཉིས་ཀ་མྲབུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འདི་ལས། ཤེསྱ་བ་མེདན་ཤེས་པ་བཀགྲ་གབ་པས། །དང་བེཤས་བྱ་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། 
ལེ གཏན ལུག མབུན་པ་ཡན་ཏ། ཕུས། གསྦྱང་མདན་ཤ བག ཀ། | 
རཱ ཞེས་དང་། མདོསྡི་ཆུན་ལས། ཐཱདང་ཝྡན་པས་གཉིས་པ་མདའིགནས། །དེ་མི་ལན་པའི་ཆོསའི་དབཾངས་ལ་གནས། །ཞེསསོ། །མཐརྡ་ཐུག་བདེབར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ནྲིབལ་འྱུར་གྱིག་ཀང་ཆས་དུ སྨྲསས་པ་དངྲ་བལབ་ལ་བཞད་པས་འགས་གཉཏས་ཀ་མ་བུན་པ་ཡནན། །འདིར་དང་དོན་དུགསྲུངས་བའི་དགོངས་གཞི་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ྭ་ལྷ་ལཱ་བ་ 
ྷ གཏནལ་པབ་པའཁྲི་སབས་ཡངས་གཙོདྱཀིལ་བགོབོམི་སུན་པརྡ་ནམ་བཅདྱ་ལྙིལ་བག བའ་སན་ཏེ། ཧཱིང་པོའི་ངབེ་ཀྱུན་ཇོབ་མེནྱ་ཀང་ཡོད་པ་དོན་དམ་དྲ་འདོདན་དེར་ཞྲེན་འཇི ན་ཚ 
པ་ལས་མཁའདས་པའི་ཕྱིརདེ་ཀུན་ཚོབ་ཡིནྱ་གིདན་དམ་པརམེ་འགུར། དན་དམ་པར་སྤོས་བའི་ཆཾས་གང་ཡང་མེད་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་མ་པབན་ཡེ་ཤེས་སྤེས་བཅས་སུ་འགྱུཌ་ཞིང་། 








དྭལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲི་གབདོན་མཐའ་སྤོམ་པ་ ཉམས་སྭུ་བངས་དུས་གསལ་ཆ་རམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་འཇེནྱ་གྲིནམ་པརྷ་ཏོག་པའི་སྤེས་པ་ལྡོག་མཱ་བའི་ཆེད་དུ་དགོངྨ 
པ་སྟ། འདིའི་ཤེསྱ་བེདྱ་ཀུང་དེ་ཏིད་ལས། རྟོག་རྣམས་དངེས་པོ་ཡོདན་འབུང་བ་སེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལཱར་མེད་པའ་ཡོངས་དཔད་ཟིན། །ཞེས་དང་། སོ་སོའྱ་ཧཱི་བྷ་རམག་ནི་ཏོག་ 
¦ པས་བཅིངས། །མི་རཾག་ནལ་འབུརཔྷ་ནམསྲ་གལ་བའ་འགུར། །རྟོགནམས་ལོག་པའ་འགྱུར་བ་གང་ཡན་ང། །རྣམ་པའ་དཔད་པའ་འབྲས་བརམཁས་ནམས་གསུངས། ། 
ད ཞེས་སཾ། །འོནྭ་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོདྱ་ཀྱི་ལ་བ་གཉེས་གང་དབང་བཅན་པའ་འཇོག་ཅེན། གཱ་མ་དོན་པྱེ་ཅ་མདང་། ཕྱི་མ་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཞེས་འཇོག་པས། ཕྱི་མ་ 
འདི་ཉིད་དབང་བཅན་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། རུཾད་བ་མ་ལས། ཆས ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དྷརོགས་པ། །མཉམ་བའ་བཞག་པའྱི་རལ་འབྱེར་པ་ཡིས་མཐེངོ་། །ཞས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སེ། བཀའ་བའ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་སབས་ 















འདིར་ནེ་སེམས་ཡེ་ཤན་བུནས། །ཡ་ཤས་བསྩན་པའི་སབས་ཡིན་བས། 

















ཆོས་དབྱིངས་བསྙེད་པ་ལས། ཇི་ལཱ་རམེ་ཡིས་དག་པའི་གེང ། །དྲི་མ་ཚོག་འགུན་གས་མིན་ལྟར། །ཡེཿགེསྦྱ་ཀྱིས་ནེ་ཉོན་མེངས་བྲགག །ཁམས་དཉམས་པའ་ཆུར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ས། །བཞིཔ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་དང་དནདུ། །འདེད་ནཧཅང་ཐལ་བའ་འུའ། །ཞེས་པ་སེ། འདི་ལྲ་དངརསྱ་ཀྱི་རམ་གཞག་ཇི་ཝུར་འཇིག་ཅེན། དེ་ཡང་བཀའ་ཡ་དབང་ 
ྱསན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀྱི་སྣངཚུལ་གཙོབོའ་སྙེན་པའི་མྱིའ་དྲང་དོན་དང་། བདཔ་དེའི་གནས་ཚུལ་གཙོ་བའ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱུ་ངེས་དྲེན་དང་། ཐམར་དེན་དམ་གཉེས་ 
སུུ་མེདཔའི་ཡེཤས་གཙུ་བརྐ་སཱན་པའི་ཕུའ་མཐའ་ཐུག་གིངས་དོནདུ་འཇོག་པ་ཨིན་ན། །འདིར་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བེར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིནཔས་རིག་པའི་ཡུཤེསྤ་དང་དོནད་འདོད་ན། དེ་བདིན་ 
ཉིདདང་། ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོནདམ་པ་དང། ཆགྱྱ་འི་དིངས་དང་། མྱངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཐམས་ཧད་དང་དོནདུ་འདེད་དགོ་ཏེ། ངེ་ལུན་ན་ངས་ 
དོན་གཏནན་ས་མྷི་རེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྦྱན་དུའགྱུར་རོ། །ཡང་བདེན་པ་གཉེསྱའི་དབངདྱུ་བསན། ཀུནྫཚོ་བྱཀྱི་ནམ་པར་གཞག་པ་བམས་ཧད་དང་དོནདང་། དེནདམ་པའི་བདན་པ་ ་ 





















རཀ །ཧེན་པྲ་བམསཅདངས་དོན་ཏྲེ། ཏིང་འཛིནྱ་ཆལ་བལས། གཾངཔ་བདེབའགཤེགས་པས་བསྟནཔ་ལྟར། ཀངེས་དེན་མདྒོ་ས་དག་གྱི་བྲེ་བག་ཤེས་། །གངལས་སེམས་ 
ཿནག་ངཟུགྱ་སིསྔ་བབ་སུན། །ཆོས་དྲེབམས་ཧདབང་བའི་དོནདུ་གེས། །ཞེས་དང་། འཇགཔ་ལས། ༈ྟེངཉདདོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེསཔ་རྩབིས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏོངཔ་ཉེདྱ་ཡི་ 

ཧྷ༨ རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དབུས་མཐའ་ལས། སྟོངཔ་ཉིད་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཡངདགུ་མཐའ། །མཆན་མ་མེདདང་དོན་དམ་དང་། །ཆེསྱི་དིངས་ནྷི་ནམ་གངས་སོ། །ཞེས་ ༨ 
པེ སོ །བཞི་བ་ངས་དོན་དྲུ་ཐག་བཅདཔ་ནི། དེསན་སམས་ཏིགནས་ཝུགས་འདི། །དངངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདཔས། །ཧང་པའི་ཆུལས་སོས་བལ་དང་། །གསལ་བའ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་པ་བྙེ] དེ་ཡང་དབུམ་ལུགས་གཉིསྱའི་ལདང་གོམ་པའྱི་ཚུལ་ལྭ་གོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ན། བགཾམྦྱ་བུ་སེ མསྦ་ཉིགནས་ལུགས་འདེ་གཤིས་ལ་ཇི་ལུར་གནས་པ་ 
' ལྕར་ལྟ་བས་ཡོད་པ་བཀགས་དགོས་སྒོམ་པས་མེད་པ་སྒྲབམ་དགོས་པར་རྣམ་ཀུན་མཆེག་ལྡནགྱི་དབྱིང་ས་སམརྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུའྲབལ་མེད་པའ་དབེན 






། ཁུ ཤེག་མི་འགོག་པྭེ། ནིན་ཆེན་བྲེངབ་ལས། གཉིས་ལ་མི་བརེུན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་འཕགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་བཞེད་པ་དང་། འཇྲག་ 
བས རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ནི མངོན་སམ་མཆན་ཉིད་ནད་འདོད། །ཅེས་སངསྤ་ཆུསྱ་ཀ ཡི་ཤེས་མངོན་སུམ་མཆན་འིད་པའ་བཞེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསད་པལས། 
ཟླ མགྩེས་མི་འགག་ནམ་མ་བའི་ངབེ་ཧད། །སེ་ ༣༢ང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །གསུ་ཆེས་ཉིནདོནདམ་པའི་གནས་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ ཉྟོགས་པར་བསྙནཔ་དང་། རྒྱད་གླ་མ་། ¬ 
' ལས། ནང་གེ་དམ་བཆོས་སྒན། །ཡེ་ཤེས་མིགགས་མཐོང་བའ་འགྱུར། །ཞེས་རངགནས་ཆོསྨ་སུའི ད་ལྱ་ཀང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་མཐང་བར་གསུངས་བྷ་ནམས་ཤིནཏུ་མཐུན་པའིི་པིའ་ ངི 
„ དང་། མཱལ་ཆེགྱ་ཏི་དབྱིངས་ལ་དྱབེབ་མེད་པའྱ་ཕིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅནྱ་བཾ་ཡེ་ཤེས་ལའང་ནམ་བྲ་བ་དདཔ་མེད་དེ། མདྩོརན་དུ། དེ་བཞིན་ཉེད་དམིགས་ཡེཤགནེ། །རྣམཔ་ 
_ཐདད་ཡདམ་ཡན། །ཞས་སཾ། །ལྔ་པ་རྟག་ཆདསེལ་ཚུལ་བསྙན་པཞེ། དབྭ་སཱངོ་ཡང་ནང་བཞིནགགསལ། །རུགདང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དབྱེའ་མེད་ཟུང་འཇུག་གནད་་' 






རྙོགས་ན། །ཉྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏདཞི། །ཞེས་པ་སྙེ། དེ་ཡང་འང་སྙོང་གིས: མཐའ་བལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ ་པས་ངོབ བྭ་ཨང་ཡང་། གཞན་སྙེངགེས་རྲ ཟུང་འཇྲགཏུཉམས་སྤུ་བངས་ 
_བས་རངབཞིན་གསལ་བའི་པུར། དོབ བ་སྙངཔསཏག་ པའི་མཐའ་ལསའདས་ཤོང་། རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའྲིམུ་དང་བལ་ཏེ་ ཟུར་འཇགའབྱཏུ་མ་གནས པའི་དོན་ལ་གནས་པ་པཱེ། 

ཤཱ ཌྫོས་དབིངས་བསྟུདཔ་འ ་ལས། ། གངཞི་གཅུགདང་ཆད་པའི་བོ། །སྤངས་ནས་རབཏུ་མི་གནསཔ། །ཟུང་དུ་འཇུག པ་ཞེས་བ་བའི། དྭཉེད་འིག་ད །དམཁས་པ་ ་པ་ཡིན། ཞག་ས ། པྲ 
༧ དྷལ་བའི་སྟེངཔའིདབིང སདངགསལ་བའི ཡེཤས་དབབྱེར་མེད་ཟུང་འཇྲག་གེ་གནད་འདྭེ་ཆོགས་ན། ཤིང་རྙཱནམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས ་པའིཆུ་བེགཉིག་ཏུ ཉུ་བྲབ་པའ་སོང་བའེ་ཕྱིར་ངེས་དོན་*༣ 
ཧོགསའེའཛིན་པའིདགག སྦྲབྱིདམིགསཿ ་གཏད་འང་སར་ཞི་བསྔ་ཚོད་ པམེད་ངེ དེ། „གླེབདཔོན་གྱིས། ། རྩོད་མེདཆེབའི་བདག་ཉིད་ཅུན། །དདུག ་ལནི་བུགས་མེདད། །ཞེས་སོ།། 
དྭེ་ལྭ་བུའྲི་ལུལ་ལ་ལེགས་པར་སྩངས་ཏེ་གཟིངས་ གས་ འཕཱའ་བའྱི་བརོག་ ལྟའ ག་གིསནམ ་འཕངཇི་ལར་གཅོད་ཀུང་དནྱ་གི་བབ་ས་གཅིག་ལས་མེད་པའ་ཤེསན། གཞན་ཟེར་ཆེག་གི་ 


ཆིག་ཆོད་དུ་གུར་ནས་ཚོགས ་པའི་བུངྲ་རུབ་ལ་དཀའ་བཿ མེད་དེ། ཀུན་མབེན་པད་དཀའ་ཞབསྲ་ཀིས། ] ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་གང་གིས་ ཞེན་པ་དེ། །རྫེགསཿ པའི་སངསྦ་ཆུས་བྲགོད་ལ་ ་ 
དཀའ་བཅི། །ཞེས་ས། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ གསྱ་བེདྲཔ་ྱ་ཀྱི་ཝདཔའཙམམ་གཏོགས་ཉོག་སྦ་བཝ་བའི་ངས་ན་ས་གཟལ་ན་གསདབཟན་ྡོ་རབག་པཁྲི་ལུགས་ལའང་འདི་ལག 
ཌཱ ཟགཔའ་མེད་པ་སྟེ། རྗེ་མི་ལས། ཟབ་ཨོདབ་མཔྷ་ཅབ་པས །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་གསང་ཆེན་ལ། །ཡོད་པར་ཞལྱ་གིས་མི་བཞེསསོ། །ཞས་ས། །དེག་ན་འང་ལུག་གཀྱུན་། 
༢ མྱབེན་པདད་ཀུར་ཞབས། ིས་ལགསམསདབུམ ཆེན་པོ་བ བད འདིལགོངཔ་ེ། མདའ་བསྣན་ཞབསྱ་ཤིས། རྟོགས་པར་ཛུར་ནྲ་བམས་ད་འདེ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ཞི་གྲ་གུསྱ་ཀྱང་ཆེད་མི་འགུའ། ། ཀློག་པ་དེ་ཡེ འཛེན་དང་སྒོམ་པའ་དྲདེ། །བ ན་བཅས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟའ་ཡུང་དང་རག་ 
བཟིལམ་གྒ་མུབགཉིས་འགབམེདྲདབར་པ་འདི་ཡངྦ་བུན འཾ་མིག་སྔརང་མཚའ་མིཆ་ཡང་། གྲཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཛེས་པའ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྭ་རྒན་ལས། 


༤༨ 


3 ༄།། །བནིན་ཆེན་རིགས་ལན་དིནྲ་བངམེད། །ལྟ་མི་ཤེས་པས་མིག་མི་མཐ། །དེབཞིན་མི་མཁས་ཆོས་འདི་ལ། །བླ་ཟག་ནདེ་བཞིན་མགུ་བའ་འགུའ། ། 
ཞིསསོ། །གསུམ་པ་སབས་ི་མཛཇག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྣང་པཱངདང་ནི་གནས་སྣང་གི །བདེན་གཉིས་ཟུངདུ་འཇྲག་པ་ཡི། གུས་མེད མཉམ་འནུང་འ །གནས། 
ཀད 


ཧ,ཕུགས་གཞི་ཡི་དབུ་མའོ། །ཞེས་པ་པིེ། སྣང་སྙེང་ཉན་འབྱུངགི་བདེན་གཉིས་སམགནག་སྡང་ཆོསཁྱི་བདེནགཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ། སྣངཚུལ་རྟེན་འབྱུང་བགྲུ་བ་མེད་པ་འདི་ 
ངི གནསྤ་ཚུལ་སེང་ཉེད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲ་འདི་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱ བའི་རོ་མཉམ་ཆན་པོ་འདིནི་ ཤས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་ཡེནས་གཞི་འབས 
„ དབྱེར་མེད་དུགནས་པ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནུས། གཞི་འབྲས་འང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལུར་མ་ཏོགས་ཏོོགསྤ་བེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 


གནས་ལུགས་གཞིའི་དྲབ་མ་བསས་པའ་བསྙན་པའི་སྐབས་ཏདང་པའོ། །གཉོས་པ་ལམ་དབ་མཆོགས་གཉི སྦྱ་སི་ནམ་གཞག་བཤད་པ་ལགཉིས། 














༄༅། །ལག་འི་དགྲབམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་བས་ཤེས་འབདེནོདགྲསངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བབས་མཁགྦཆུའིཤེསའབྱ་ཉས་མ་ཟིན་ནཐའ་པའི་ལདམི 





སུར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་འབ་མེདན་པ་འོལ་ཡིན་ལཱ་ཡིས། །རྫོགས་པའྱི་བངྲ་རུབག་པའྷ་ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དསན་ཐར་པ་འྱི་ཆུའི་གཙོབབདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེསའབ་ཡིན་ 
པས་ཁམ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་བུངྱ་རུབགསུམ་པ་གང་ཡང་མྲི་ཐབ་བེ། སྤྱོད་འཇུགུ་ལས། གད་ཕཱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ཉིད། །མེད་པའྱ་བང་ཆུབ་མེད་པརགསུངས། །ཞིསསོ། །ཐབས་ 









བུང་འབས་བུའི་ཤེས་འབ་འདི་ཡོད་ན་འཁོར་བར་མི་གནས་ཏེ། སྡུདཔ་ལས། ིསའའབྱ་ཀིགནིངསྱའི ཟར་དཞིན་ཡོངས གེ་སནལ། །བམས་གསུམ་མ་ལས་པ་ལས་ཡང་དགའདའ་བར་་་ 
འརྱུ། །ཞེསསོ། །འོན་གཉིས་ཀདགོས་སམ་ཞིན། དགོས་ཏྲེ་ཐབས་དངྲབལ་བའི་ཤེས་རགྱཀིས་ཞི་བྱཐོགས་གཅགཏུ་འཆིངབ་དང་། ཤེསའབདང་བལ་བའྲི་བབསྲ་ཏིས་ ་་ 
འཁོརབའ་འཆིང་བའྱི་ཆུས་། ལམ་སློན་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའེ་ཤེསརབ་དང་། །ཤེསའབྲ་བལ་བའེ་ཐབས་དགྱ་ཏང་། །གང་ཕྱིརའཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེབས་ ་` ` 












གཉིས་ཀྲགང་མྱི་བ། །ཞིག་དང་། ། ུདབ་ལས། དཱཉིད་ཐབས་དང་ཤེསའབ་མཆོག་གིས་ཨོཊ ཡོངས་ཟིནན། ཨིཉམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ལ་འག་ ག་འགྱུར་། །ཞེསསཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེསརབ ཟུང་དུ་འབལ་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་འ འདི་ལགྱ་བིརཕཱ། ཉོགས་པ་ནམས་ལ་མེད་པའི་བྱིར། རྱ་སྲད་བུག་བརྟོད་པ་ ལུའ་ཤེན་ ཏུ་འིང་པའ་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལག་་། 
ྭ འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། _སླེབ་དབེན་དཔའ་བས། ] ཁྱོད་ཀྱི་བརྙན་ལ་མི མྱི་ཡོགས་པའི། ། །སྐྱེ་བེ་མའིགགིས་ལྡོངས་པ། །གཱིད་ཆྩེ་འི་བའ དུ་སང་ནསྱ་ཀང་། །སྡུག ་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་འཁེར་་ ཁ 
བའ་འཛུའ། །ཞིས་སོ། །ག གཉས་བ་འཇྲགཚུལ་ཆུས་བའ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ལམཆོགས་གཉེག་སུའཇྲགཚུལ་དང་། བདག་མེད་དྲ་ དུ་གཏནལ་པབྱ་ཚུལ་བ ཤད་པའོ། །དང་པེ་ ཱ 
ལ་གཉིས། དོན་དམ་སྣང་མེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པེ༩ ་ལ་གཉིས། སྣངཨེད་དངོས་དང་། རྗིག་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ རྗེས་འིག་་ ¡ 
ཨེདསངས་རྐྱས་ལ། །ཡུལ་དབང་ཤེས་སོགས་གནས་དག་པས། །མདག་གྲགུལ་སྣངཁཙས་ཡར། ། །རྣམ་ཀུན་སྣངབ་ ཨེད་པའ་འདེད། །ཅེས་ པ་སྟེ། གྲངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཅེས་སོ། །འོནྷ་ཨའི་སྣངབ་དང་གྲསུང་གི་བདཔ་དངྲ་ཐུགསྱ་ཀྱ་ཆོས་སྟེན་བའི་དགོངས་པ་སགས་གང་ཡང་བྲངདུ་མེདདམ་ཞེན། དེའི་གནསྨ་ཚུལ་ལས་བཅུ་མས་ཏྲེ་ུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བུ་སཱ། ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་ལ་གཟུགས་མེད་པསྭ་སའི་སྣང་བསོན་པ་མེདདེ། མྡ་པཱུ་ཧཱན་ཁཱས། ཟུག་མེད་དྱབིངས་ནསངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས། །མཁའ་ལྟར་ཡུས་ནི་མེད་པིའ་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཧཾ ཏིང་འཛོན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཆོས་གང་ལུས་གྲམགས་མེདཔ་གང་། །དནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་དགུ་དང་སེམསྱ་འི་འཇུག་པ་ལེག་པས་གསུངགེ་བརོད་པ་ཡང་མེདདེ། £ 
༩ ཤེའ་ལ་ས། བྔངོདཔའྱ་བབ་ལག་པ་སེ། །སེམས་ཨྱ་བོདྲ་ཨཔལགཔས་སོ། །ཞེས་པོ། །དེས་པའི་དནལྔབོལིའཇས་པའྱ་པརཚས་སྟོནཔའི་གུན་ས་ཡངས་མངའ་བུ། དེ་ ཌི 
ཉིད་ལས། སངསྦ་ཆུསྦ་ཀིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །ག་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྩན་ཏོ། །ཞེས་ས། །འནཆོས་གང་ལས་འབྱུང་ེན། རང་བཞིནམེད་པ་ལས་འང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚོས་༥ 
འབྱུང་བ་སྟེ། ཡངདེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཁེནའེ་ཆེས་རྣམས་ལས། །བཱོངཔ་ཁནོར་འབྱུང་བའ་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །དེལ་དགདང་ཚོག་མེད་པས་སྙེངཔ་ལས་ཆོས་ཇི་ལྟར་འབྱུང 
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ྒ སེབསྱ་ཉིས་འང་ངོ་ཇི་ལུ་བགཟིགས་པ་ལས་མ་གཡོས་བཤིན་དུ་ 

ཧཅནྲ་སི་གྲ ྲྭ་སང་བད་པའི་ བསྦ་ཀིསའང་ངཇ་ཝུ་བགཟིགས་པ་ལས་མ ་ཱ 
ྒ རོ རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན་འདསརྣམས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ཙྱགཉས་ྣངབེད་ ཏས དགྲ་བགསྲ་སྤུ་རུད་པའ་མཛད་ ནས། །མཁྱེན 
འོན་ཤེས་བཛི་སེདཔ་ཇི་ལའ་གཟིགས་ཤེན། ཁི་ངང་ག་མ་འདེསགཅདགཟིགས་པ་ག ། འཛུག་པ་པས། སེན་ྱེདས་བདྲ་རབའ་འབཟིརབམབྱལརཔའྲི་གུང་ = 
ྙི་ེདཔའ་ཆོས་བམ་སཡད་འབག བམཉམ་པ །དངནས་མའབས་ གགསྦབ་ལཅ གའ ས་སམ །མྱ་ན་མ་ཅན་ འུ བུ་ཅ་ག་ ་ 
- བཟངྱ་འོདྱ་ཡསྣ་སུང་ཅིག གིས་ནི གེ་བ སྱ འི་མཐའའིའདིལཞས་མཐའ་བཟངནས་མྱའནབ་ཆ ཡིན་ཏེ། རི ང་ངོབྲ་ཆོས་ཉིད་གྲཅིགགིརལ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
༣ དཤེན། ཐམས་ཅད་མྦྱརནཔའི་ཡཤེསྦ་ཡས་ཤེས་བའིཿ འ་མད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེསྱ་བའི་ནྣམ་པ་མཐའ་ཡསཏ 
མཐའ་མེད། །འཇིགཉེན་མཁེནཔའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། ། 


དྲ ཟྡེའ། རོད།འྲྲ་བི ཅད་ལྭ་ཁབཔའི་ཕའྭ་རམ་པ་ཀུན་ ནགྱི་སྙེང་བ་ཉིད་དོ། 
༢ གྱིསཤེསྱ་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིནནོ། །འོན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཆསཿན༅ྱནམ་པྲ་བམས་ཅད་ལ ཁྱབ་པའི་ཕྱིའ་རྣམ་པ་ཀུ་ ཌྡནཁྱ་ཧ ད 
ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མའ་འཆར་བའི་ཚུ 


༤༽ 
༤༨ ༄- ༨ 


་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་ ཡིན་ མའོངདགོས་པའི་ུར་ཞེ་ནུ། 
ཆུལ་ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཅུན 


༨. 


འོནསམས་ཿནྩོིས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ལུར 





ཅི་ཡང དཅེན། འདིའ་བསྙན་པའི་མཉམ བཞགཀནེ་སྤེ་ས་བྲལ་དུ་འཇོག ཇོག་པཙམ་མ་གཏོགས རྣལ་འ ་འབྱེརཔའི འི་མངོན་སུམ གྱིས ་༡མས་སུ་རྒོང་བྱ་ མ་བསྟན་པའིཕྱིརདང་། མཉམ་བཞག་ 
ཅི་ཡངམ་མཐེང་བ་ལ་མཐོང་བའི་སྒྲའ་བསྙ ད་བཙམ ་མ་གཏེགས་དེན་དམཔའི་ ་མཚན་གཞི་ ཡེ་ཤེས ཡོད་པའ་ཞལ་བྱིས་ མ་བཞེས ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པའ་དགག་པ་ནེ་ལྡེག་པ་་ 

ཱ གཞན་སེལ ལས མ་འདུས་ པའྱིཕིར་ས་དང་ཉགཔའི་ པའ་ འྲ་མུལ་ ཡྲི ་བག། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་ རྫབ ་ཡིན་པར་ཟུ་བའི་ འི་ཞལྱ་ཐིས་བཞེས་པ་སེ། འགྲེལ་ཆེན་ ལག། རྒྱ་ངན་ ལུས འདས་པ པ་ ཿ་ཡང་ཀུན་ 

ཏཱ རྫོབ ་ཡིནནམ ཞིན ཆོ བླེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའྱི་ཕིར་དེདེ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞིསས། ༣ །འན་རྣ་ལ་ འབྱོར་སྩྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ཇི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་ཧྱེན། ཅས་ཉིད་དམདམ་བའ ་པའ ་བདེན་པ་ནིས་སརང་ 
རིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་སྟོགསཔ་ ་པའ་བསྙན་པ་གྟེ། རྒྱུད་བླུའ། ། དྷི་ལའ་ཏོགས བགང་ཡིན་པ། །སོ་སེརའད་གྲིས་མཐང་བ་ཡིན། །ཞེས་བསྙན་ པའེ ཡཱཱིའ་དང་། ཆོས་ཞིད་དོན་ དམ་་ 

བའི་མཚན་གཞི་འང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེདཔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རངབྱུང་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། 














།དདཔཉིཧྱིསྟ་ཅགས་ཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྙན་བི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་དེན་དམ་་ 





རྒྱ་ས་ཆོས་ཀྱར་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གྲསུངས་པའེ་ཁིར་འོ། །ལོ་ནདྱཔ་དདང་འཇོག་པའི་ཁདཔའ་གང་གིས་འྱབེདེན། ། དབྱད་པ་གཱན་དུ་བཏང་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཁྱ་ཕི་བལས་སུ་མ་སང་བར་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ ར་བཞིན་ཡོངས་སྤ ཤེས་ནསྨ་གོམ་པའི་ཡེས་བཙལབ་དང་། འཇོག་པ་སཱ་ནངུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་་ཁིས་ བླུན་གྒོམ་ དུ་མ་སོང་བའ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འིག་ནས་ ཡང་དག་ 
་ཱ པའི་ལཱ་བ་བཙལ་བའི་ཁད་པའཙམ་མ་གཏོགས། དེན་དུ དུ་པཌྲི་ཏཱའི་དྱཔདྨ་སོམ་ལའང་དྱ་པད་བའི་ཤེས་འབདང་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་བཤད་མྲ་ཐག་མ་ལའ་དང་། ། ཀུ་སུ་ 
ཱ ལུའི་འཇོག་གོས་ལཁང་འཇོག་པའི་བསམ་གཏནྷ་གིི་ཁར་དཔུད་པའི་ ཤེས་འབ་དགོག་པ་ལུངགིསྤ་གུབ་སྟེ། _མདོ་གྱི་ཆུ། ན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སམགནི་་ 
འཁོག་ཕྱིའ་དང་། །རོག་འབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །' །ཞེ་ས་སྭ། །འསན་གཞིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་དགེག་པ་ཤདའདི་གདད། བསམ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྤཾག་ལ་ཆས། ། ཤེས་འབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལུང་མ་བསྙན། །ཅེས་སཾ། །གཉིས་པ་ ཀུན་ཚིབ་སྣངབཅས ་ངོས་བྲ་ཟང་བ་ལ་གཉིས། འཇི་ ཇིག་ཏེན་ཁསའདས་ 




















༄༅། །ཡོདདྭ་སཱ་མདྡ་ཏོག་པནྷིབྱཾ་ཧིན་ཅི་ལཾག་པས་བཏགས་པཙམ་མ་གཏོགས་དེནོ་ལ་མེདདེ། ཡོད་ནབདེནང་མཐོང་བའི་དུས་སུ་གཟིགས་དགོས་པ་ལམ་དམིགས་པའིེ 
ཕྱིར་ཏེ། དཾ་ཉིད་ལས། བདགདང་བདག་གེ་ཡོད་ཅེས་པ། །འདིན་དམ་པའི་དོན་དུ་ལོག །ཅཾསསོ། །འན་དམ་པའི་དེན་དུ་བདག་མེདན་བདག་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པཅི་ཞེ་ན། འདིར་བསྙན་ 
„§ པའི་འཛིན་སྙུངསྱ་ཉིས་གྲ་ཟངབའྱ་བ་བའི་བདག་ནི་ཀུན་ཚོབ་པའི་བདག་ཅེས་བུ་ཞིང་། དམ་པའི་བདག་ནི་དེས་སོངཔའི་གནས་ལགས་འངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པ་སེ། མདྩོ་ུན་ལས། བདག་མེད་ ་ 
ཙཿ རཆོག་གི་བདག་ཐབ་པ། །སངསྤྱ་ཆུས་དག་པའི་བདགཏུ་གྲསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླར། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲཾས་བ་དག །ཉེའཞི་དམ་པའི་བདག་ཏུའདད། །ཅེས་གྲསུངས་པས་དེག 

གཅིགཏུསེམས་བར་མྱི་བའོ། །ཡང་ཐོ་ད་ལས་ལྫོག་སེ་དམིགསྲ་ཡུལ་ཆོས་དང་ཕུང་པོ་ལ་བཅགས་པས་བདག་མེདཔའི་སློ་འདོགས་གཏིང་ནས་ཆེདད་འཛེན་སངས་ཞེག་པ་དང་། བྲཾ་དདང་དེའ་འཛོན་་ 
པ་མེདནའཁོརབ་ལས་ཝོགཔ་ཡང་། རུ་ཤེའལས། ནངདང་ཕཱི་ལོ་་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གྱི་སཱམ་བདན། །ཉེ་བར་ལེནཔ་འགག་འུར་ཞིང་། །དེ་ཟདབསན་སྐྱེབ་ཟད། །ཅེས་ ་ 


༈ 












„ ༄༅། །མངས་ཧན་མེན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུའི་སེ་མེད། ཅེསས། །ཡང་གདགས་ཆོས་སློ་བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ནེ་འོན་མོངས་པའི་སྦྲིབ་བཐྲམསཧདྱ་0ི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའ་འདོད་པ་སེ། འཇྲགཔ་ལས། ཉེན་མངོ སྩྱོན་རྣགས་མ་ཁུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བབློ་ཡེས་མཐོང་གྱུའ་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དྱེ་པིར་བདག 

ད དང་བདག་གིག་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱེར་པ་དེརྣམ་པའ་གྲོལ་བའ་འགྱུར། །ཞེས་ས། །འོན་ཉན་རང་ལ་དེ་ལྟའ་ཉེགས་པ་ཡོད་དམ་ཞི་ན། དེའི་ཚུལ་ཧུང་ཟད་བཤད་ན། དམིགསཔ་དང་་༽ ཏ 

ཙཿ བཅས་པའི་གེམསྱཀིསྐྱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་མྲི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོསྱྱ་ཏི་བདགའགས་པདང་བཞན་མེད་པའ་རྟོགས་དགེས་ཏེ། འགྲེལཆན་ལས། ཉནའང་ལ་ཆསྱཀཏི་བདག་རང་བཞིན་མེད། 
བའ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། དྭེལ་མ་ཡིནན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའ་ཤེས་པ་དང་བལ་བའི་བྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལའ དདེདགྱཀང་སེམས་དུང་པོ་བྱསེད་པའི་བུང་་ 

། རབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཟིལྱ་གིས་གནན་བའའགུར་ལ། ི་ལེལ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དགགིས་ཁམས་གསུམན་སྦྱེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་ཡང་མེ་འགུར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་པར་ 










༢ོ། །འྲན་ས་ལ་གནས་པའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དབས་ཀུང་ཟིལྱ་གིག་མི་གནོན་ནྭ་ཐེགཆེནྲ་ཐེག་དམནྱ་འད་པ་མེདཔར་འྱུར་འེན། མི་འགྱུར་ཏེ་གསལྱ་ཆུས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཁུད་པ་ཡོད་ 
པའ་བཤད་པའི་ཕྱིའ་ཏེ་། ཇི་ལཱའ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གི་མདོ་ལས་གཟུགས་ནི་དབུབ་ཇས་པ་སེགས་དཔེས་བསྙན་བཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས། ཐེགཆེན་ཁྱི་མདོ་ལས་གཟུགསནི་གཟུགླ་ 
།ྭ ཀྱིས་སྙོང་ཞེས་གསལ་བའ་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལུས་ཕུང་པོབདན་པས་སྟོང་བཙམ་ཁས་རྒྱས་པར་མ་ག སུངས། ཐེགཆན་ལག་སྟེངགཞིི་ཚོབཅན་ཉིཿཤུའི་ག་ནས་སོ་སའོ་ 
 ཱི་སྩྱེ་རས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་འདྱུ་བེད་མི་རྟུག་པདངདངོས་པ་མདཅིག་མའི་ཟད་པ་སྙོངཔ་ཙམ་ལས་ཚོགས་པར་མ་གསུངས། ཐེག་རེན་ལས་མཆན་མ་མད་པའི་ ་ 
དོན་ཚོགས་པའ་གསུངས་པའྱི་པིའ་རོ། །འན་དེ་དག་ལཆོསྱའིབདག་མེད་ཚོགས་པམ་བསྙནན་རོགས་པར་ག་ལ་འུརའང་བཞིན་མད་པའཤེས་པ་ཡངཨི་འདེདདཞན་། ཕགས་ཙམ་ 
རྟོགས་པའི་ཆལས་དང་བཞིན་མེད་པའ་ཤས་པའ་འཛོག་པ་སྟ། དཔེརནྱ་ཆུ་མཚོ་ལསྦྲ་རུ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ལྕར་མཆོ་འཐུང་ཞེས་བོདཔ་ལྟར་སྙོང་པཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཡང་སྟང་པའེ་དེན་དུ་ 










རྭ རབ འེ 


༄༅། །གཅིགཔའདགོངས་པ་གྟེ། སོབདཔོནྱ་བིས། ཐེག་པཆེ་ལ་སྐྱེ་མེད་བསྙན། །གཞནགྱི་ཟད་པ་སྟེངཔ་ཉིད། །ཟད་དང་ཨིི་སྐྱེ་དོནདུ་ནི། །གཅིག་པ་ཡིནཞེས་ 


བཟོད་པའ་གྱིས། །ཞེསསྭ། །དེ་ཨརྒ་རཱམཚོ་ཧུབ་གཅིག་འཐུངསྱཀ རྒྱ་ཆ་མཚ་ཚོགས་པའ་མ་ ཡིན་པ་ལུའ་ཅུང་བད་ སྙོང་པའ་མཐོང་ཨང་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་བའི་ཕྱིའ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་མཚོགས་པའ་བཞགཔ་པ། ཡང་སློབ་དཔེན་གྱིས། མཆན་མ་མེད་པའ་མཉོགས་པའ། །ཅོདྱ་ཀསྲ་བའ་པ་མེད་པའ་གསུངས། །དྱེ་ཕིའ་ཁྱཾདྱ་ཀིསྲ་ཐེག་ཆེན་ལས། །དནི་ཚང་བའ་ 
༧ བསྙན་པ་ལགས། །ཞེགསོ། །དེའ་མ་ཟདྨ་བཱོ་སབས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལ ན་ས ྱ་་ཞཔརས མདད་ཡོྱགབསཞརན་ནཔེ་འབ་ལ། ཧཤྭ་བོས་བག་པ་དེ་ལ་སན། བྱར་ 

ྦ ཆུ་སེམདཔའི་སྨོན་ཡམ་དང་ །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔེ་མ་བཤད་དེག །ཐེག་པ་ཆེན་པ་གལ་འགུར། །ཞེསས། གསུམ་པ་ནི། ལྷནཱ་སྐྱེས་རྟེགས་ན་ཀུན་བཏགས་འཇིག ། 
° །ཀུན་བ།གས་ཙམྱགིས་ལ ན་སྐྱེས་མིན། །ཅེས་བ་གྙེ། དེ་ཡང་ལྷན་ བ་ཡིག ་གུངར།གཤི་ཨེང་ད་ ཅེགས་ན་བུད་གཞེེ་ཐག་ཁ་འཇིག་བསྱེ་འད་ཆོས་སྦྲལ་འིཛེན་ 





ངལ གི་ཨོད་་ 
རོ ཉིད་ཡོད་ མ་ཡནན། །བདག་ག་ཡད 
༢ རར ༤ * 'ྭད པ (༧ ར་ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ: ༤ཙ༽, ༠ རེ འི 
༤༽ . ཐཱ , ་ ༦ < ༥ ༢༽ „ ༣ " ། |, ,„༽ ༣༡༠ / 
འ་ཚསན་བཏུགས་ར། ། ས་ད བདས ས་གསོལ སྱ ག་ས ནམསྭ་གོང་བདང་། ད་བནད་ 
ཡལ ! ¦ „༢... པའ་ཤས་སྨབ་བ་ ་ ལ་ར. ¬ ༢༢ ༡-་ཀ། ~° ༄༅།' ད ༡», 
པག་ལ་འགུར། །བདགདང་བདགག་ཞེ་བ སྙོང་པའི་སྣང་ཙམ་མི་འཇིག་པར གསྭ་ཐཱ་བྱ་ཆ་འབག་པ་ང གན་མཐོང་ལམདྲུ་ཀུན་བཏགས དེན་གཉིས་ལས། དག་དང 
- ༥༨རྨི་ ཀ་ཀ།ང་ བར་ བདག་གས སྣ „^ རོ ཨང་སའ་དབང་དྲུ་བ་གན་མ་ ༦ ༩ ལོ བ ཧས་ལས། 
ལྐ ཅྱད་ཆས་བདག་འཇགུངྱ་ཙདབ་ཞ་བད། སྐི །ཅེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར་འ། །དཨཱ བྱའི་བགར་ སྭ་པ་མ་ད་ཡང་དགན་དགགྱ་བཟད་པ་ཧ༽ པས་ །ཅེསསོ། །ེ 
ཚོ ཏིངང་འཛིནྱ་གིག་གཞེམྱ་བ་ཡིན། 'སྤེང་བའ་བཤད་པ་དང་། མཐའ་ཤསྱ་བའི་བགྲཆག འའ །དངོས་ལ་དགག་སྲབ་གང་ཡང་མེད། 
ཛཏི སྦ་ཀྱིརྨ་ནམས་གོར་དགུར་ཕུནས་སྲོང་བར་བཤད་པ་ད་ །བས། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀདགག་འབའ་ཞིག །ད་ 
སྒོམ་ལམ ཧྱ །ཤང་དགཏུན་བཀག་མད་གསལ་། །ཞག་དང་། ཟླ ; 
མདགླ་ད་ངང་རུན། །ཡང་ག 


ཏགས ལི དགིགས་པའྲི་ཡུལ་དང་སྒོ་བཏུགས་གཉིས། །གཅིགཏུ་བྲསེསན་གཉིས་ཀྭ་ཏགས། །ཞེས་བ་སྟེ་། དེ དེ་ཡང་དགི་གས་ སྭཱ་སུཁ་ལདྱ་པད་པའྱི་རཱ་སྣང་་་ 
ཨུས་པང་ནས། ཀུན་རོབ ་གཉེས། སྣང་ཅན་ཡོདཔ་དང་། ། སཾ ་བཏགས་པའི་བདག ཨམངད་ ་བསེ་ ཡོད་མེད་ གཉེས སྭསྟ་ ་བནི་དགག 'བ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། སློབ དཔེནྣ་བྱི གྱིས་། 
ཤི སྙངཔ་ཏེདལྷ་ཝུའ་ཀན། ། ཤེས་འབྱརུང་ནམས་བང་བའ་འགུར་། །ཞས་དང་། ླ་བས། དངྱ་ཁིམ་ཚིིག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐེང་བཞེན་དུ། །འདིནང་གང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་ 
;ཱ བསལ་ཏ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིག་པའང་སློང་བར་ུ བྱེད་པ་ནི། ཀྱེམ 'གཞནྱི་གནམ་པོར འགགར་ཉིདདོ། གིག་སོ། །འདེའི་གནད་ནི་ཆས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སྩོང་གཞི་ཆོས་ཉ་ཧི་ 
དངེ་བཙམ་མ་གཏིགོས་སྟོངཚུལ་ལྱ་ཁུད་པའ་མེདཔས་སྣང་བདང་སྒོ་བཏགས་གཉིས་སོ་སེདམི་ལྟ་བན་གཅེགཏུ་བས་ཏགོསརྟ་ཁོག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་རེབ་འཇོགས་ཡིན་པ་ཅག་ 
ཅའ་དུདྱཔད་ཤེསན་སྣང་བཏགས ་གཉིས་ཀྭ་རོགས་པ་མ་ཟད་རོགས་བྱེདྱ་ཀྱི་བོ་ཡངའང་བཞིན་མེད་པའ་རྟགས་པ་ནི་འདིའི་ཁད་ཆོས་ཏེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་བ་ལས། ཤིང་གཏི་ས་ 























༄༅། །སྟུང་བཏིདྱ་ཀཱིས་འགག་པའ་འགགུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འྲབསྲ་དཔོས་བྲཟངབནི། ཆུགས་སོགསཉོན་མངས་སྦིབ་པདང་། །འཁོརགསུཊ 
རྟོགཔའི་ཤེས་སྦྲིབ་བུང་། །ཞེས་པ་སྟེ་། དེ་ཡང་འཛེན་ཏོགང་དང་ངའོ་ཞེས་གང་ཟགྱཏུ་ལཱ་བ་ལས་ཕྱིན་ཇྲག་གི་མི་མཐཐནྱ་ཡོགས་སེར་སྣ་ལསོགས་པ་ཉོན་མེངས་པའི་སླིབ་པ་རྣམས་ཁྱུངབ་ 
„ །དང་། གཟུང་ཙག་འདོ་དང་འདིའོ་ ཊེས་གཞནདང་ཆོས་སྐུ་ལ་བ་ལསྦ་བིའི་ཡུལ་དང་ནངགེ་ཡུལ་ཅན་བརྩ་བེདངོས་པ་སེ་འཁའ་གསུམ་དུ་ནམ་པརྡ་ཏོོག་པའི་ཤས་བླིབབུང་བ་བྟེ། རྒྱད་བླ་ 
།མ་ལས། སེརས་ལ་སེགསྤ་རམ་རེག་གང་། །དེནི་ཉོན་མོངས་སླིབ་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་། །དེནི་ཤསྱ་བའེ་སླིབ་པའ་འདོད། །ཅེས་ས། །ད་ 
ལས་གཞན་སོམས་འཇྦག་གྱིསིབ་བ་སོགས་བཤད་པ་དགྱ་ཀང་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཞོན་མོངས་པ་ཡྱི་སྲིབ་བ་དང་། །ཤེས་བའྱི་ཐྲིབ་པ་གཉིས་ས༔་ 
།། །དེར་ནི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནག་ནྲི་གོལ་བའ་འདད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་བཤདཔ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་གཏནལ་པབྱ་མུལ། 











དབབུང་མ་བཟེད་པའ་བརྟུགས་པའི་ངན་ཆོསྦ་ཏིགདགས་གཞི་ག དགས་ཆོས་འང་བཞི་ནྱགིསྦྲ་གབཔ་རུལ་ཅུ་མ་ཡང་མ་ཆེད་ན་ཆོས་ཁི་བདགའང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་བ་མིན་ཏེ། བདནགཉིས་་ 
ལས། ཨུན་ཚོབ་འདི་ཚུར་སྣངབ་འདི། །རིགས་པས་བརུགས་ནའགའ་མི་ཆེད། །མཆེདཔ་ནེ་དེནདམ་ཡིན། །ཡེནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནང་འང་གི་པུད་པོ་ 
4] ལ་ཞིབཏུ་བཏགས་ཀུང་དཔད་བཟེདྱ་ཀིངབ་མད་པར་བ རྟགས་པའི་ངོན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་བདེན་པའྲ་གུབ་པ་སྤུ་རེ་ ཅམ་ཡང་མྭ་རིདན་གང་ཟགགི་བདག་འང་བཞིན་་ 
 མེད་པརྟ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིད་འཇུགྲ་ལས། དཔེརནཆུ་ཤང་སྡོང་པེ་དག ` །ཆ་ཤས་ཀྱེན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པའ་དཔྱད་པ་ཡིས། །བཅལན་བདགྱ་ཏང་ཡང་དག་ ་ 
མིན། །ཞིས་སོ། །དྭ་ལྟའཾ་ཕྱི་ནང་གི་དངེས་པེ་འདི་དག་གཉེ ན་བགཞུན་གྱིས ་ཧིང་པའྱ་བུས་པ་ལྟ་བུནམ་ཡིན་པར་རང་གི་ངབདང་བཞིནྱ་བིས་མྲ་གུབ་པར་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་ 
བདག་མེད་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་ཐགཆོད་པ་ཞིགདགོས་པ་སྟེ། གླེབ་དཔེན་གྱིས། གལ་ཏའང་བཞིན་གྱིས་ཡོདན། །དེནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུའོ་བནི། །ནམ་ 




























པའྱི་རེས་ཐགཏྲུ་སྲམ་པ་མཱཉམ་ཇེསརེས་འཇོག་གྲི་ཚུལྱ་ཐིས། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇྲགགི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ཏིང་འ་ཛིན་སྣང་བཅས་ཞི་གནས་ཏིས་སེམས་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་འཚོར་བར 
ཤེས་པཅིལ་ཡང་མི་རོག་ཅི་ལ་ཡང་མི་སམས་པར་ཡིད་ལྱ་བེད་པཐམསཅད་སངས་ཏེ་རྟོག་མད་རྗེ་གཅིགཏུ་འཇེག་པ་དང་། སྣང་མེད་ལྷག་མཐོང་གིས་གཉེས་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ ་ 
ྐླ གནས་ལུགས་ལྔ་པས་མ་བཅེས་པའ་ཡངདག་པའ་འཇིག་པས། ཇི་ཙཨནས་མཆན་མམེད་པའི་ཏུངའཛོན་སོ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་འབྱཏུ་ཝང་སེ་ཡང་དག་པའདྱཔད་པས་དངེས་་་ ་ 
° འཛེནྱ་ཧི་ཏོག་པ་ངསུར་ཞིནས་ཡཱལྱ་གི་འཛིན་སྙངས་ཞིག་པའི་ཚོ། ཅ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་གློམ་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོངབ་ལ་མཐེང་བའི་ཐྭ་སྭདབཏགས་པ་དེནི་ཞི་ 
ལྕག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒེམ་པ་སྟེ། སྤེབ་དཔེན་གྱིས། གང་ཡང་མརྟེགཅིར་ཡང་མསེམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མྱ་བསའང་བཞན་ལྱུག་པའ་ཞོག །མྲ་བཅོག་པནི་སྐྱེ་མེད་རིན་་་ 
ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་ཆལ་བ་ཀུན་གྱཾ་གཤེགསལ་ཡིན། །ཞེས་ས། །དེས་གོལ་དང་པའི་སྒོམ་པ་མདོ་ཅམ་བསྙན་པ་ཡིན་ལ། སོལ་གཉིས་པའྲི་གྒོམཚུལ་སྔགས་ 




























ཤྱ །ཀྱི་རིམ་པདང་མབྱན་པའ་བཞེད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པའྱ་བ་སྟེ། གང་ལཱར་ཡང་དེནདྲུ་གས་པས་མས་སྲུ མྔ་བངས་པར་ལམྱ་བི་ཡོན་ཏན་མི་འབུང་སྟེ། 
མདོལས། ཏིང་འཛེན་བགམས་པས་ས་མམཆོད་འགུའ་གྱིས། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གིསྲ་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་ཏིང་འཛོན་སྒོམ་བ་མཆོག་ཡིན་གྱེས། །མཁས་པསྐ་ཏག་ 
¡ ཉུདེ་ལ་ནན་ཏན་བ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གཅིས། དངོས་མེདམ་ཡིན་པའ་བསུན་པདང་། ཟོལག་འདུས་པའ་བསུན་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཉག་བའི་དངག་བོ་མ་དབྲིག་ 
ན། །དེ་ལ་བཏེནནས་བཏགས་པ་ཡི། །དངོས་མེད་གཞན་དུག་ལ་འཛིན། །ཞས་པ་ཧཱ། དྭ་ལུར་འཇེག་པའི་ཆེ་བརྟག་བུའི་ཚེས་བརྟེན་ནསྣ་སྩེ་བའི་དངོས་པེ་གྲཟགས་ལ་སུགས་པ་ 
གང་ཡང་བོའི་མདུནནམ་དམེགསན། དེ་ལ་བཏེནནས་བཏགས་པའི་དངོས་མེདྱ་ཀུང་ཏེན་དངོས་པ་དངྲབལ་བཞྲི་ི་གཞན་ཡན་གའ་དགུ་ལ་འཛིན་ཏ་མོ་གཤས་བིབ་ལ་ཤབའི་དེགས་པ་ 


སིའྭབུངབ་བཞིན་ཏེ། དེ་གད་དུ་། བརྟག་བའི་དངོས་ལམ་རེགཔར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེ་སདང་། རིན་ཆེན་པེང་བ་ལས། གང་ཚདངས་བ་མེ་རྟེད་པ་། །དེ་ 





















ཚེདངས་མེད་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་འཛིན་ན། །དེལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ། །འཛིན་དུ་མེདྱ་ིར་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟཾ། དསུན་་ 
དངག་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་ཐོས་མི་འཛིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྱི་ནམ་པ་ཕུང་གསུམ་བ་ཞིག་འཛེན་དུ་མེད་པའེ་ཕྱིའ། དམིགས་ཆོསཅི་ཡང་མ་མཐོང་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་སྣང་བའི་རྫན་འིས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་དེ་ལ་འཇྲུག་པའྲི་བེ་འབྱ་ཏུཞི་བྭ་སྭི་བོ་ལ་འདས་པའི་གནས་ཁུགས་མངོན་དྲུ་དུའ་ཞེས་པའི་དེན་ཏེ ། ཞི་བ་ལྷ་ས། གང་ཚེད་ངོས་དང་དངོས་མེད་དག གབོ་ 
ཡི་མདུནན་མི་གནས་པ། །དེཚྡཾ་རམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམེགས་པ་མེད་པ་འབྱཏུ་ཞི། །ཞེ་སྭ་སྭ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་གུར་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་ཚུ་ལ་དང་། སྤངས་རྟཾགས་རྫེགས་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁུགས་མངོན་དུ་གྱུའ་པའེ་ཚེ། །ཤེས་དང་ཤསྱ་བའི་གཉིས་སྣང་ནུབ། །སྲངས་དང་རྟོགས་ ×་ 
པ་མཐའ་ྱིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྙེ། དེ་ལྟའབྲོ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུའ་པའི་ཆེ་ད་ལྟའི་ཡུལ་ཨུལ་ཉན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལསོགས་བའི་ 







རྱ 
















ཟོ །གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་སླདབྱ་དང་གཞེན་པོའི་ཆོས་རོ་མམ་དུ་གངོནས་སྤངས་རྟོགས་ཟད་པའི་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ཐྲེབ་: 
བ་ཙེ འཇུགངཔ་ལས། ཤེས་བའེ་བུད་ཤིང་སམ་བེནམ་ལུསཔ། །བསྲེགས་པའི་ཞི་སྩེ་རྱལ་རྣམས་ཆོསྨ་སྭ་སྟེ། །དེཚེ་སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འགགཔ་མེད། །སེམསའགགཔ་སྟེ་སླ་མི་་ཚ 
; མངོན་སུམམཛད། །ཅེསསེ། །གཉས་པ་ནི། སངས་པའགེག་པའི་བདེན་པདང་། །རྟོགས་བ་ལམྱ་ཙི་བདེན་བ་ཚོགས། །སྤང་ཆ་ངོབོ་ཧདྱ་སུ་དང་། །རྟོགསཆ་ཡ་ཤས་ 


4 ཆེས་སླ་བརྙེས། །ཞེས་པ་པྟེ། དེ་ཡང་སངྱ་བྭ་སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆུགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་འབྱཀི་མཐའ་ཐུག་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཚོགས་པ་དང་། རྟེགསཊབྱ་ 








དབི་ངས་ཇི་ལུ་བ་དང་ར་ལ་ཇི་སཱད་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་རོགས་པ་བབྱ་ཏྱི་ཚེ་མེན་སེན་ཏེ་ལམྱ་གི་བདནཔ་ཚོགས་ནས་སངསྐྱ་ནག་པའི་ཚེ། སྤངས་པའིཆ་ལས་ཟགར་མེད་པའི་ཆསྤྱཀི་ 
༢ གྐུ་མངའ་བ་ངོབ་འེད་སྒྲ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བཅོས་ཀྱི་སྐ་བརྙེས་པ་སྟེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། སངསྐྱ་ཆུས་ཉིད་ལ་དྱབེར་མེདྱ་ཀུང་། ། 





0 


དག་པའི་ཆོས་ཏིས་རབྱ་ཕེབ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྲངས་པ་དང་། །ཡེ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སེ། །དས་འདྲག་པ་ལམ་གིདབུ་མ་བླསས་པའ་བསྙན་པའི་སླབ་་ 

ཏེ་གཉིས་པའ།། །གསུམ་པ་འབྲས་བདབྱུམ་སླུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བ་སྙན་པ། བྱེ་བྲག་གེསོའ་ཕྱེ་བ། གཞན་དུ་ཞལ་ 
ཤཱ |འཕངས་པའོ། །དང་པ་ནི། འབུས་བླུ་ས་གཉིས་ཟུང་འཇུགུ། །མངོན་དྲུ་གུའ་ཚུལ་བསྟུན་པ་ལྭ། །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སུསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི། །སྐུ་ནམས་བསྡུས་པའ་ ་ £ 
” བསྟན་པ་སྙེ། །ཞེས་པ་སྙི། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལམཁྱེས་སླངས་རྟོགས་མཐའ་ཁྱིན་ཏེ་འབྲས་བུ་སླ་གཏིས་ཐུང་འཇྲུག་མངོན་དྲུ་གུའ་ཚུལ་དབུམ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིའང་ལྲགས་སོ་ ་ 


སོའ་ཡོདྱ་ཧང་འདེར་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྙན་པ་ལ། དེན་དམ་ཆོག་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སླ་གཉེས་ཏེ་སླ་གསུམ་དུ་རྣམ་པའ་བཞག་པ་འདེའ་སངས་རྒྱས་་ྱི་སྒ་རྣམྨཱ་ 


བྲསས་པར་བསྙན་པ་སྙེ། མདོསྣ་རུན་ལས། སླུ་གསུམདག་གིས་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀི་། །སླ་བསྡུས་པའནི་ཤག་པའྱ་བ། །ཞེས་ས། །དེ་ཡདའང་དེན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་་་ 


དེ་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སླའེ་དབང་དུ་ བྱས་ ཏེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བྲམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གླ་ལསྭ་ མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་བའི་འང་བཞིན་སྣུ་ཚོགག་ཀྱིས། ། །སྐྱེ་བ"་ 
མངོན་པར་སྩྱཾ་བདང་། _།དགའ་ལྡན་གནས་ནསའཕོབ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུགྲདང་བཱལྟམས་པ་དང་། །བཟེ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང། །བཙུན་མོའི་འཁེའ་དགེས་ལོལ་བ་དང་།། 
ངེས་འྱབུངད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པེའ་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅེམ་དང་རྫོགས་པའ་ནི། ]བུངྱ་རུབཚས་ཀྱི་འཁེའ་ལོ་དང་། རམྱངནའུདས་པའ་གཤེགས་ ། ངཱ 
མཛང་རྣམས། །ཨངསྲ་སྲུ་མདག་ཞིངྒ་ནམསྲ་སྭ། །གཱེད་པཇི་སྲིད་གནས་པར་སྙོན། །ཞེ་གགསུངས་སོ། །གཉིས་པནེ། ཤནསྤ་ཚུལ་འང་བཞིན་གནས་རིགས་ལས། རྦི. སི 
བྲལ་རོས་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྣང་ཚུ་ྱ་ཆས་འྱ་གུའ་རིགས་ལས་ནི། ། །སིནབས་གྲྭགསྦ་གའི་ཨོན་ཏན་འྱབུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡུང་གནསྤ་རུལ་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དག་པ། ལསྲ་བྲ་བལ་ཚོགླ་བི་ཡན་ནྲས སུམིརྱུར་གཉིས་དང་། ས བ་ཡ་སྣེ་བརྣས་བའམ་རུག་འྱརྩབི་རིག་ས་དགར་ལས་ལན་འབབས་གྲགས་གུའི་ཡན་ཏན་ 


༡༥ 
2 
2 










།ཨོ་ཨཱསྙི མདྫོསསས་བསན་པའི་གོལསབས་མཐོར་བར། །བཤད་ ་ ངེ 
མཐུའྲ་བལ་དབུ་མའི་ལམ་གྲལ །ལ་ལ་བནནས། །བདན་གཉེས་ས །ཆེན་གཅད་་་ ༤ 
གཉིས་འབྲས་བུའིས' ་ལ་བགོད་མཁག པའི ། གཞུང་ལམ 'འདི་ལང། ་གཞན་ 
སའ བྲུནམསྤ་ཏི་ལམ་སྟོན་ས མཁནངདུ། །དམིགས་ཏེ་དཔའ་དུ་བསྲན་པའི་་ | 
| ཆེས་པ་འདེའང་རང་ལྟོས་རམསྱ་༦ཆེད་དྲ་རང་ནས་ཡོན་སྦྱོར་བརྱགས་ཏེ་་ 

























(¥; 
༩ ¦: འེ 


ེ བྱགིས་པ་འདེསྱ་ཀངའི་ ཡ་མེད་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
དང་སྒྲབཔ་འིམ་ཁྱིས་འཛྔབ། འདོར །དང་པ་ཤེསྱུ་བུ་གཏན ་ཤབ་པའེ་གཞུང་། 
།འྐི་རོང་པ་དང་། །ཚགས་གཉིས་ལམ་ལྭ་ལ་བའྲ་མིག་ཐོབ་ཕཱ། །ར་ 

དྲུ་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ཉིད་རྟ་མགོ་སྦྲབ་པའི་སྡེའ་འཁོད་པའེ་ ཧྩས་ 
བོ ལེགས་བྱག་ཀྱིས་ །ས་ལམ་མཐར་མུན་འབྲས་བ་མང ངོནྱ་ཧུའ་ ཤོག ། 
ཏི དཔའ་དུ་འདབས་ས སྐབས། པའ་བྱང་དུ་སྐོན་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། 








༤ སིས $  ] 
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། ཧོ །ནམོ་ཤཱམུན་ཡེ། 
| ༢ཚལནས། །རྒྱལ་བའ ེ་ཡུམྱ་གུར་ཤེས་རབ་ཕར་ཡིན་མའི། ། 
འཆད་པ་ལ་བབས་པའི་དོན་གསུམ། མཚནདོན། གཞུང་རོན། 





ྦ མེནཔ་བཞི་ལས་མཆོག་ རོག་མ དསྡི་ོཏལགསར་ཝའི་གདད། ཧྙིང་པའདེའི་མཚན་ལ། བྷག་ཝ་ཏི་པྲ ཱཾཱར་མི་ཏཟ ཐི་ད་ཡ་ཞེས་ཅུང་། ཐིད་ཡཞེསྱ་བུང་། དི 














ངདང་ཏེན་འབབུངགཉིསསུ་མེདགསུངས་པའི། ཀིཾ .----.- 
པོའི་ཡང་སྙིང་མདོ་ཊམབཤད་པར་བ། །ཞེསྣ་སབསྱཀྱི་གེང་བྲམངནས། འདི 
_ མཇུག་དོན་ན།། དང་པོ་ནི། རགསའཕགས་པིུམཅ གྱིསྐད་རེགས་ 


























ཤིག་ན པའི་འདས་པ དཔའིས་ིནཔ་ཉོ། ཆོས་ག ཤོག་འབདོ་ིཐིོད 
ཡི ཤེས་དེནིདེ་བཞིནགཤིགས། །ཞེས་སོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཟབ་པ་སུམྱ་ཆས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཁྱིཉིང་ཁྭ་ལཱབཱ་ཡེན་པསན་སྙེང་པོའོ། །འགྱུར་པགགི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཞེསཔ་ལ་ཚབས་འདོད་ལྔའི་འྱགུན་ཕག་མཛད་པའོ། །གཉིསཔ་གཞུང་ ནབཤདཔལ་གསུམ། བེགསའ་གེངགཞི་ཇེས་སུ་གནང་བའི་བཀས་མདོར་བས 
'པ། བྭླ་གིངབསུང་དངསྱ་བིནྱ་གིསྨ་ནབས་པའི་བཀསྐྱ་ཆས་པརབ་ཤུད་པ། ཐའ་མརྲ་གབདོན་ཞལ་ནུས་གསུངས་པའི་བཀས་མབག་ལྡདབཉུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སདབདགགིས་ཐེས་པའེ་དུས་་ 
ན། བཅུམ་ལྡནཱའདསྤྱ་རལ་པོའི་ཁུབ། བརྒད་ཕུང་པ སལ གེས གི་དགེ་འད་ན པ་དང་། ུ་སྦམསདཔའདག་འདནཆ་ནུང་དང་བབསག གྱང་བྱུགས་ཏ། 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟླང་གཞི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལཱའི་སྒེ་ནས་འཆདཔ་སེ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དསག་ཅིགན། ཞེས་པྭདས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདིལ་སྡུད་ 











།དེབ ས་པའེ་སྐྱེསྲ་བའི་མྲབ།། །ཞེས་ས།།གཉེས་ བགང་དངོསྱྱ་བིནྱ་གིས་རབས་པའི་བཀསྐྱ་རྣས་པའ་བཤ ཡ་གསུམ། གང་གིས 

༤ ཅྱིནྱེ ཤྲ གྱེས་རྲོབ་པའ་བྱེདཔའི་ རའིཛན། ཞིག ུགཔའི་སསབའི་ནད། །་ དྲ །དངཔ་ནི། ཟའ བཅོམ་ལྡན (དས་ཟབ་ 
མཾ | རི །ཞེས་པ་སྟེ། སྙོན་པ་དང་གནས་ དཔབའར་གྭསམབཅོམགར། དུས་དེའྷི་རཾ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ནིབཞེདཔ་ 
ཨ་ིགདསབའི་ཡཕལ་ཕིན་ལས་འཇུགཔ་ལེན་པ ཡཔས། ངྲསཔ་དེས ཡ་ཟབམ་སྣངབ ྐ 'འེ། གསལ ཅི ཟབ་མོ་ནྲི་ཕུལ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྣང་བནི་ཡུཝ་ཅནགྱི་ཏེང་ བེ 
་དང་མལ་ནག་ཅས་སུམདཔ་ཞས་བེའ་་ེ་ར་ཐངས་ན་ཏི འཛིནྱ་སྒིག་འབུམ་ཝཐག ཧཱམས་བར་ཞུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། སྨན་ 

༧ ཡེ 'ཡ་བིནྱ་ཧེསླ་ནབྲ་རུལ་དང་། ཤའིབུའ་བེན་ས་ནབ་ཚུབལ། །དང་པནི། ཡང་དའི་ཚྱོབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའཕགས་པ་སྨན་རསགཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་་ 



















ཀྱི་བརོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟབམོའི་སྩྱོད་པ་ཉིད་ལརྣམ་པརབལྟ་ཞིང་། ཕུངཔཾ་ལྔ་པོདེ་དག་ལ་ཡང་རངབ 


༡ ༠ 


ལ་བལྟས་པས་སྟོང་པཉིདྱིདོན་ཅིག་ཧར་དུ་ཏོགས་ཏེ་ཆོས་རྲད་ ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའང་བཞིན་གྱེས་ཧྟང་པའི་རྣམཔའ་བལྟ་བ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཆེཾས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངསསུ་ཤེས་ 
་ རུགྱ་སོདཔ་ཡིན །ཞྲསོ། དེངམ་བདགགསཔསོགསཔའི་སུངཔོ་མ འདེདགང་ཡང་རང་འངགིངཔའང་ཞིནྱིས་སྔངཔའི་ནམཔ་རྟལ་་ པེ 


༩ གུར་པ། །འདི་ནེ་ ཤེས་རབ་ཕ 
དི གྱིསབརླབས་པའོ། །གཉིས་པནེ། དེ་ནས་སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་མཐཐས་ཆོ་དང་ 
སྤྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕྲུགལའདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲསསེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སངསྦ་རསྱ་ཀིཏིང་ེ་འཛིན་གི་མཐས། 





ཞིནྱ་གིས་སྟང་པར་ནམ་པརབལྟའོ། 
སྦྲབ བྲན་བསམ་སདཔལས་མསདཔའུ་རེན འཕགས་པ ས་གཟིགས་དབངྱ་མགགིསང་ཤེསརབྱ་ཁལལལ་འྲཔནཔབལམའ་མཔ་ཆས་ི་དངས་ཉངབཞིནདའེཉད་ 





།ཞེསཔསྟེ། ཡང་དུས་དའི་ཚེ་སངསྤྱར་སྱ་ཀྱི་བྲིན་ 


པཿཾཱ་རིའི་བུསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པ་ 


'དང་ལྔནཔ་ཤཱ་འིའི་བུསྱ་ཁང་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཤིས་དེ་ ་ 





ྩི ིློ་འ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པ་སྨུན་རས་ 

ྒ ༢༧ དབེགས་དབངརུག་ལབཝ གྲིས ༨ གཞནཱདུན ནགསོ་དགག་སྦ་བྱ་སབ་སམས་ངཔའི་གནས། སྐབས་གཞལ་བད་མི་ནུཊ་ཏེ། ཐུདུཔ་ལུས། མངོན་སྣུམ་ 
„£ བྱསནས་བླ་གབས་པ་ཇི ི་ཞིན་ཉོན་བདདེ། །སྔ་ ྱ་ིས། གཞུན །ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་དེ་བདང་དྲི་ལན་ཇི་ཉརམཛད་པའྲི་ཚུལ་བཤདཔལ་གཉིས། ཇིབ་མདོར་བཿ 

ད་ལནུརས་པརའ ཤད་པ །དང་པ་ནི། རི རགྱཡིདཔམགསྱྲི་པམོག་པལ་འ གས་དར པ་ཟབམོའི་ ོདཔསད་པང་འདོདཔདས་ཇི་ཉརབླགབ་པར་ཅ། དེ་དང སས ངི 

ཞེསྲདིསཔའོ། །གཉིསཔ་མང་འནྱརས་་རབ་གདཔལ་བཞི། ལྟབའི་ངོའོ། སྒམ་པའི་གནད། འབྲསྲབ་ པེ སྱོད་པའི་གསེང་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགྲསམ། ང་ 

༡ བོ་སྟེང་པ་ཉེད། ྒྱུཚནམམེད་པ། _འབུསབླུ་སནཔ་མེདཔའོ། ། །དང་བ་ལགཉིས། ངོབོ་མདོར་བསྙན་པ་དང་། དབེབྱ་ཆས་པརབ་ཤདཔའོ། །དང་པོནི། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
















༅། །ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་སཾ། །དེ་རམ་ཟདགཟགསལ་གེགས་པའི་ཕུང་པོ་ཝ་པོ་དེདགྱ་ཁང་རང་བཞེན་གེས་སོང་པར་ མ་པར་སོར་ཅཱོག་པའི་ཤེས་བྱ་ཀྱིས་བངདག་པར་ཇེས་བལག །ཡང་ 
ཇི་སྟར་བལྟ་ཞེན། ད་ཡང་ཕུང་ཞིད བ་སབས་པའི་བད་དང། བངས་ལྔད་ཛེས་ཤིང་ཐླ་སད་དུ་དམེགས་སྲ་རུངབ་ཡོད་ཀང་། སསན་པ ས་པར 
ཡིན་པའ་ཕུང་པོ་་་་རང་རང་གེ་ངོབ་ཡ་ནས་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཕུང་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡངད་ཡེན་ཉ། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་དེ། །ཡེན་ཡིར་གཟུགསནི་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྟང་།ཞེགོ། 

ཕྱིའིཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རབཏུ་མིགནས་པར་བལ་བརྩ་བྭ་སྟེ། དེ་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་བལ་བབཏངབ་ལ་བུམ་ཡེན་པན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེད་མནས་ཞེ་བྱ་ཆོས་ཉིད་ རང་བཞིན་ཡེན་པས་གཞི་ལ་ཇི་ 
ལུརགཞས་པ་དེལམ་དྲུཅ་ནས་འབས་བི་ཁ་བར་མངོན་དབུན་ཞུ གཞི་འབུས་འཅིན་མེད་དམ་འཁེར་འདས་དབེ་མདྨསང་ནས་སངསྦབ་སབཟཔ་སེ། སྡུདཔ་ལས། མཁས་པ་འཇིགཏེ 
༡" གནསསམ་རྱ་ངན་འདསྱ་ཀང་རུང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཆསརྣམས་སྟང་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །བྱང་རུབསམས་དཔས་དེ་བཞེན་ཉིད་འདི་རེེསས་རྟོགས། །དྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངསྐྱ་ཆས་་ 


















མཚན་གསེལ་ཏོ། །ཞེསས། །གཉིས་པདྱབབྱ་རྱས་པརབ་ཤདཔལགཉིས། ཕུང་པའིའེ་ཉིད་་་བཞི་ར་དྱབིབ་དང་། ཆསྦ་ཀེ་དབབཞིན་བྱཆད་དུདྱག་བའཾ། །དངུ་པོ་ན། གཟུགས་སྟེང་པའ། ། 
སྟོངཔ་ཉིད་གཟུགསས། །གཟགས་ལས་སྟེང་པཉིདགཞུནམ་ཡེན། སྟེངཔ་ཉིད་ལསཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྟང་པནི། རྨུ་ཟའི་དཔེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པའྱ་བ་ི 
ཆུ སུདུ་ཞཱས་དཔག་ཚ ལབཅུ་པའྱི་ཟ་བ་དངོས་མིན་པ་ལུན། གཟུགས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་རང་གིངའོས་མྲ་ཟུབ་པར་སྟང་བཞེན་དུ་མངབ་གཟུགས་བྱ་རནདང་འདབའདི་ནི་གཟུགས་སྟེང་པའ 
ཤ།ཞེས་པའ་དན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇྷི་ལརྡ་རེང་བུ་དངས་མའྲི་རུ་ནངདུ་། །ཟགཟུགས་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་དངེས་མིན་ཏེ། །རུ་ཟླ་སྙེང་པ་གསེག་སྟེ་བཟུང་དུ་མེད། །ཆྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ངི 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཅིས། །ཞེས་བོ། །སེངཔ་ཉིད་གཟུགསས་སངབནི། གཟུགས་བྷརཅིདཔེས་མཚོནཔར་བསེ། མེལོང་ཤེན་ུདགུ་པལ་གཟུགས་མད་བཞིན་དྲ་ཏེན་གི་ངོན་གཟུགས་བརན 
འགོགམད་དྲྭ་སངབ་ཝལར། གནས་རུལ་ལགཟུགསྱཀའེ་ངབོ་སྟང་ཡང་སྣང་ཚུལ་ཁགཟུགས་སྣང་སྙང་པའི་རང་བཞིན་འགེག་མདྲ་དྲྭ་སངབ་འདིནི་སང་པཉིད་གཟུགསས་ཞེས་པའི་དོན་ཏ། ནཔས 


















༧ ༄༅༧ 


 འགུརརཞེན། 
4 ེན་པར་འགུརརོཞིན། 





།ཞེསས། །ཡང་གཟུགས་སྲ་སྣང་བདེརང་སྙོང་པ་ཡེན་གྱི་ས། 


ཡེ་ཤེས་སྣངབརྒྱན་ 


།ཞུས་པ་ལས། མལང་ཤེན་ཏུ་ཡངས་དགལ། །ཇི་ལར་རང་བཞིན་མད་པ་ཡེ། །གཟུགས་བརནྭ་སངབ་དེབཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེསཔར་གྱིས། ། 
པ 'ལུགས་སུ་གཟུགས་འི་སྟོང་པབཙལ་དྲ་མད་པའདེ་ནིགཟུགས་ལས་སྟོངཔ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །འོན་གཞནམ་ཡིནན་གཅིག་ཏུ་ 
ཀངཨིམཐོང་བརྡ་བལབ་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་སོང་པ་ཡང་མྲང་དགོས་པའ་ཐལ་བའི་ཕིརརོ། །འོནགཅིགམ་ཡིནན་གཞན་་ 







ང་པ་ཉིད་ལས་ཁང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 


མདས འདྲུ་བེད་ཁམས་དངདེན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་བ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཅིག་དང་བདད་དུ་ཡང་གང་ཏོག་པ། །དེ་དགྲ་རུལ་བཞིན་ 
༩ མ་ཡེན་ལྟ་ལ་ཁུགས། །ཞེསསཾ། །དེར་མཟད་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇྡགཔའི་དེན་གྱིས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་སྟཾངཔ་ཡེན་པའི་གནད་ཀིས་རག་པའི་མཐའ་ལསའདས་པ་དང་། 





༠༡ 


ཡིནན་དེ་ལ་འདུསྱ་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་སེ་འཇིག་སགས་མེད་པར་ཏུག་པའ་ཐལ་བའི་ཕིར་གཅིག་དང་བ་དད་ལསའདས་པ་ 


















ཧངཔ་ཉིད་གཟུགས་སྲ་སངབའི་གནད་ཁིས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཝུརམ་ཡེན་པའགཅིག་དང་ཐ་དདགང་ནུང་ཞིག་ཏྲུ་གུབ་པར་ཁསླབངས་ན་ཏག་ཆདལས་འདའབ་ཡང་་ 
མེ་སཱེད་དེ། སློབ་དཔནྱ་ཆིས། གང་དག་འང་བཞིནྱ་ཐེས་ཡོདན། །དེ་ནི་མེདཔ་མེནཔས་ཏག །ཕོན་བུངད་ མེད་ཅེས་པ། །དེསན་ཆད་པར་ཐལ་བརའགུར། །ཞེས་ས། ། 
+ །དེབཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདྲ་ གིས་དང་། འདྱུ་བིད་དང་། ནུམ་པའ་ཤེས་པ་ནམསྙ་སོང་པའོ། །ཞེསཔ་སྟེ། ཊཉིདགཞིསར་ གྲགས མྱ་མར་བདེབཞེྲ ཉམས་སྭཅ 
* ཐའེ་ཚརབ་དང་། མཚནམ་འཛེན་པའེའདུགེའ ང། ཡེད་ལ་མངོནཔར་སེམས་པའི་འདྲུ་བེད་དང་། ཡཱལྱ་བྷི་ནམཔ་རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་ནམ་ཤེས་ནམས་ནེ་སངཔའོ། །སོོང་པཉིད་ 
ནི་དྷེན་མསས། དྲེནམསལས་སྟང་པཉིདགཞན་མ་ཡིན། ཧོང་པཉིང་ལས་ཀང་དེ་ནམས་གཞན་མ་ཡེན་ནོཞེས་སྦརབས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་བྟཝ་བརྩ་བསེ། ངེ་སྐད་དུ་་ 


ཡང་སྡུད་པ་ལས། གང་འདེར་མངཔ་ཝདག་གྒུ་མ་འདྲར་ཤེས་ཤེང་། །སྩུ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་མི་སྦྱོད་པར། །སྣ་ཚེགས་འདུཿཤེསྲ་བལ་ཞིང་ལབར་ཞིར་སྐྱེད་པ། །འདི་ན་་ 






༄༅།། ཤེས་རབ་པ་རེལ་ཡིན་མཆག་སྤྱད་པ་ཡེན། 
མྩབ་མལ། མཁགགསཔ། རིམམདས། ཇོཡ་དང་བཡ་བམེདཔ། 









རྟག་ཅཾསབ མཚན་མར་འགུར་བརྡ་མ་ཟད་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྲརོད་ནའང་མཚན་མར་སྤོད་པ་ 
༧ ` ་; 

















༄༅།། ྦ །མ་དང་བལབ་མེད་པནེ། དོན་དམ་བདུན་པའི་དབང་དུ་དི་མ་དང་བཅས་པའི་འཁོརབའེ་རོས་མེད་ལ། དྲིམ་དང་བ་བའི་མ་ངན་ལསའངས་པའེ་ཆོས་ཁང་ 
མདཔ་ཉེ། སཱབ་དཔན་ཟིས། སེདཔ་དང་ནྱི་མངན་འདས། །གཉིས་པོ་འདིནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སེད་པ་ཡོངས་སྲ ཤེས་པཉིད། །མུངནའདས་ཞེསྱ་བབར་བརོད། །ཅེསས། །ཐྲིབ་མེདཔ་ 
དང་གངབ་མད་པནི། དོན་གུ་འཁོར་འདས་གཉིསྲ་སམེདཔའི་དབངགིས་འཁོར་བའི་སྱོན་པར་བསལ་ཏྲ་ཐིབ་མེདལ། མྱངའདསཀི་ཡོན་ཏནྡ་རུའླ་སབ་སྟེ་གང་བའང་མེད་པ་སེ། མི་ཕམམགོན་ 
ཕོས། འདི་ལབསལ་བུའི་ཡང་མེད། །བཞགཔར་བབའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དགཅིད་ལ་ཡང་དགལ། །ཡང་དག་མཐོངན་ནུམཔར་གོལ། །ཅིས་ས། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ་་ 
ཆམབྷརིཆོས་བམས་ཅད་ངོ་བས་སྟོང་པརབསྟན་པ་འདེནེ་ངབ་སྟང་པཉིང་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ།ཞེསྱབའ། ཤགཉེས་པ་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོལྔ། སྐྱེ་ 
' མཆེད་བླརུ་གཉིས། བཟས་བཅོབྱསདབཅསམཚན་མ་མད་པར་བསྟན་པའ། །དང་པ་ནི། ཤཱའིའི་བུ། རྷེ་ལ་བསན་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེསམེད། ་ 











2¿5 
















འདུ་བེད་མད། རྣམ་པརཤེསཔ་མད། ཅེསཔ་སྟེ། ཆས་བམས་ང་རང་བ བཞིན་གིས་སང་པ་དེ་ལྟ་བསན་། ད སྙེངཔ་ཉེད་ལ་ཁ་དེག ་དང་དབིབས་ལ་སགས་པའི་ མཚན་མའབཟུངབའིགཟྲུག། ། 
མུད དབཞིནད་བདེ་མུག་རང་མཆན་པ ཨོང་བའི་ ཡེ། ཆེ མེང་དོན་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་འ འདྲུ ཤེས་མད། | ལ་ད་ལ་མངེནཔནསམས་པའིའདུ་ དྲུ་ཁེད་མད། ཡུལ །སིནམ་པ་ 
རྲིགཅིང་ཤེས་པའྱི་ནམ་ཤེས་མད། འདུཊ་གཞི་དེདག་མི་མིགས་པས་གདག་ཆོསངས་འིཛན་ མ་འོས་པ གསན་མས་མི་མཐོང་ཚོར་བདག་ཀྱང་མི་མཐེང་ཞིང་། །འདུ་་ ུ 
ཚེབ ཤིས་མཐེངབམད་ལ་སེམས་ པ་མཐོང  ་ ང་མེད་པ །དསམཐོང་ ངཡནཞསདབའིནག་ཤིགསཔས་བཅུད། །ཞིས་སོ། ། །གཉིས་་། ° 
པནི། མེག་མེད། རྣཱ་བམེད། སྣ་མད། ལྕ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མད། གཟུགས་མེད། གྷུ་མེད་ རྔ་མད། རགྱ་བ་མད། ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྟེང་པཉིད་ལ་ལྟབར་བྱད་པའེ་མེག་མད། བས་པའི བསེན། སྣོམ་པའི་སྣ་མེད། ཀྱེང་བའི་ལྕེ་མ མད། ྲུ་ཡེད། རེ་ཡེད། སམས་པའི་ཡིད་མེད། བིགས མཉན 










གཟྲུགས་ཅུན་གཟླུགས་ན་ཨེན་དེབཞི 


 སྐྱེ་མཆད་ཞིང་ས་ལྟ་བུ། ཁམས་སབན་ལྟབུ,། དརག་ྱསབཞུབགུང་ཡང་མེདམིགས་པའདིནིསུ་མཆནས་ཡིདཔའི་ནམ་པར་བར་པ་ཞེས་ཡུའོ། ྐགསུམ་པ་འབུས་བླ་ཡའ རས་པའི 


༧ རྣམ་པར་ཐར་པབསྟནཔ་ལ་གསུམ། 





རིག་པ་མད། མ་རིགཔ་ཟད་པ་མེད་པནསྐ་ད་ཤི ་མེད། ་ཨིཟདཔའི་བདབངམདའེ། ། །ཞེས་པཱ་སེ། སྙེང་པཉིད་ལ བས་ས་ཅན་སབ། པ་མེད། རྒྱ་དེ་མེད་པས་ 
དསབྱསིད་པའེ་ལས་འབྲུ་བེད་ལགེགས་པ་མེདཔ་ནསམཐའར་ནཤི ཤེའི་བརདུམདདོ། །དེཾ་ལར་ཀུཉ་ཉོན་ཤོགས་ཀྱི་ཏེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་ །ཁེརཔའ་ུ་བཏྱིམགས་རགཔ་མད། ྒུདེཡད་ པས་་ 








སབོན་ལ་བུཡིནལ། དདག་མདེ་པས་རྒུ་མདཔའི་འབསབྱམཆནམ་མེ་སིད་པར་བསྟན་པ་ཉེ། ཟབས། ཁམས་བཅོ་བྱམད་དང་རེགྲ་དྲུག་དང་། །དེལསྱ་བུངབའེ་ཚོར་དྲག་དང་། 


༈ །འདྲསྱ་བས་འདུས་མྱ་བས་ཆས་རམས། [ཅེ་ས་དེལགནྲི་བམས་ཅདྱའི། ། (དག་གིས་དབན་སྙེང་པ་ཉིད། ། ༽ཅེསས། །༅ར་ཕརབབགག་པོལད། 


གཞི་ལཱཁོར་འདསྦ་ཀྱི་ཉིན་འབེལ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པབཞི། འབྲས་བུ་སངསྦྱ་ཧྱ་ཀི་ཡེ་ཤཾསབཤུད་པའོ། །དང་པྲོ་ནི 

















༄༅། སྲབདཔོནྱ་ཆིས། འཁོརབའྲེ་ར་བའདྲུ་བེདདེ །དྲེ་ཡེར་མཁསྣ་ནམསའདྲ་མྱི་བེད། །དྲ་ཡེར་མེ་མཁས་པ 
འཁེར། མཁསཔསིདམངྱ་ ཁབ །ཡང་ པ་ཟད་པམེདཔནསྐ་ཤི་ བའླ་བདདེ། དེ་ཡིས མཾ གག་ིིིཾི ི་ོ 
ཧི པད་འང་མདདོ། ༈ །ད ནད ་ ྟསངཔསགས་རད་བདཔ་མད འབ་ནཔ་ེ། མཱཾབདཔནགྱིས། རྒྱུ་ཟདཔ་ལསཞེབཞནེ ། 

ངྒེ དསཁབསཏོག་པ་ེ།།སང་ གངམབད། །ེལ་ཟད་ཅེ་སཇི་ཉརབརོད། །ཅིསས། །གཉིས་པནི། དེབཞིན་དྲ་ཚུག་བམལབ་དང་། ཀུན་འྱོཟུངབདང་། འགོགཔ་ 
དང་། ལམ་ ྱགས་ཀེ་འྲབསབ་ གབུཿ ཁྱི་བཤན་པདང་། གོག་འགིབདད་པ་བ། རྣམ་ཀྱང་ཕྱེགསྱེ་འབྲསབྲཁགོགཔའི་བདེན་ 
རྒྱུའམ དི མེདཔ་ཡིནལ། གལ་ཏ་སྡེག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ཀྲནའབྱུང་ལ་ལྟསཔར་མི་འབྲད་པ་དང་། ཀུན 


~---༡༩༧༠ཿསི་ 





རེ 


བུངརང་བཞེནྱསིསྡ་གབན་དེལས་སྡགབསལ་འབབུཌབའང་མི་འཐདཔ་དང་། འགོགཔ་འངབཞེནྱགིསྲ་གུབ་ན་ལུམལབཏེན་མི་རྟིགས་པ་དང་། ལམ་རངབཞིནྱ་སིསྲ་གུབ་ན་དེས་སྲང་ 

ཆུའགག་པྲའང་མིརིགསཔ་སྟེ། སྭབ་དཔནྱ་ཟིས། རང་བཞེནྷ་ར་དདྱ་ཧེན་དྭག་ལས། ་ །འབུང་བའང་རིགས་པམ་ཡེནན། །ཞེསས། །དེ་དགའང་བཞིན་མད་པའྱི་རམཚན་རྒྱ་འབྲས་ ˆ 
ཱ ཏིན་འབུང་གེ་ངེསགསང་མཐང་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་མཐང་བའ་འགུར་ཏེ། སེབ་དཔེན་ཆིས། གང་གིས་ཏྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་། །མཐེངབ་དའི་སྡུག་སྔལ་དདེ་། །ཀུན་ ; 
༡འུངདེངནི་འགོགཔ་དུང་། །ལམ་ཉེདད་དགམྲབངབ་ཡིན། །ཞེསས། །གསུམ་པ་ནི། ཡ་ཤེསམེད། ཐབཔ་མད། མཐེབ་པའང་མད་དོ། །ཞེསཔ་སྟེ། མཐའར་ཐུག་གི་དོན་ཝ། 

པརྱ་བ་བའི་ཕལསིཆོས་གང་ཡང་མད་པའེཡིན་དེལ་ལྟེས་པའི་ཕལྱནྷ་ཟི་ཡེ་ཤེསམེ | བབྱབ་སངསྦྱསྭའི་གེ་འཕང་བབ་ཅེས་བཛྗོདཔའུང་མིང་དུང་ཚོག་གིས་བཏགསཔ་ཙོམ་མ་་ 


ྒ གཏོགསདོན་དྲྭ་མང་འདས་ཤེངབའདུསམྱ་བས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའྱེ་མིནགསརདུ། པ་མད། ཡོན་ཏན་གྱི་རམཔྱ་ལུནྲ་གུདཏཱ་གཞི་ལླ་ པ ཨསངསྤྱ་རསྱ་ཀྲེ་ཆཾས་མ་བབ་པའང་་ 


༤ 
















འི་མ །མདདེ། ཞིབྱ་ལས། ཆུངནའདུས་དང་མ་འདུས་པའང་། །དད་དུནི་ཐུདཔར་མད། །བམས་ཅདནམ་མཁའ་འདབའ་ནི། །བདག་འཇུས་་ 
ངསྭ་སུ་བཟུང་བརྡ་ཆིས། །ཞེས་སེ། །དེ་ གཞུ་ ལམའབས་བུའེ་ཆོས་བམསཿ་དདག་བེབདུད་བལབའིཚིརདེག་བེབ་པར་བུའྱཱ་ཐསཔའི་འདོད་པམད། དེ་མདཔས་འབསབྲལྨཾན་ 
ིརེབམུདཔའདིནིནམཔར་བརཔ། ར་གོ ནཔ་མདཔཞེསྱཊའོ། །གཉིསཔ་ སྣཾམ་པའི་གནདབ་ཤད་པནི། ཤའེའིབ། དྭྭ་ཝུ་བས་ནྭ་བངྒ་རུབསཾམསདཔའྲ་ནམསྦཟབཔ་མདཔའྱེ 
༡ ཤུསི་ཕརོལ་ཏ་ཅིནཔལ་བཏུན་ཅིངགནས་ཏེ། སམསལ་སེབ་པམིདཔསྨགགཔ་མདད། ཞུས་པྷ་ཝེ། དམིག་སཔ་ཐམས་ཅདཉེབཞེབདྲི་ཐབསན་ཤེས་བབྱའི་ཕ 
(ལ་ཏུཕནཔའ་སྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་བངྒྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས། ཟྲུགསནསྨར་མམྱའནྩགཾ་བརྡ་ཟིསབཝས་པའིའཁརའདས་ཀྱི་ཆས་ཟམས་ཅད་སངབ་དང་ བ་པ་གང་ཡ 
མེད་པའྱི་ཕིར་ཡོདམེདྱའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །འོན་ཆོགགར་ལབཏེན་ཅེངགནས་པརྱ་བཞེན། འཁོར་བྲསངད་མེད་ཅིངྱ་མང་འདྭསླ་བང་དུ་མེད་པར་ཡང་དགཔའི་མཐའ་ཤེས་ 








འབྱཀི་ལ་རེལ དཱ ྱིྱསདའོནཉིད་ལ་ཤེས སེདཔའིརུ་ དུགནས་པའམྭ་སངབ་མེདཔའེཏེངཔེའོནལ་བཏེན་ ཅིངགནས་ཏེ་དམིགསཔ་ཐམས་ཅདཉེ་བར་ཞིབ་དའི མཉམ་ པབ ་ 

་ ཞིབྱ་ལས། གས གཉིསམེཔི་ནསཔས་ །ལ་ཕམདུནནུ་མིགནས་པ། ེནཱས་པ་གཞན་ཡདཔས། །དམིགསཔ་མད་པའབ་ ཀི 

ཧུ (ཞེས་ རི ལས་ཡངས་པའི འིཆོ་མངས་མས་ལམཆན ཛནྱཱ་ིབཔ་མེད་པས་ལུསང་གགེའདྲུ་བདཔ་ [ཡཤོདྱ་ཁང་། ་གསུམ་དུ་ཏཾཿ པམ །མད་པས་ རྱལགས་ུ་ཁབ་ 

ྭ ནི་སྒུམ་ཝྭ་བུའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཐེབ་པ་ཞེས་བའ། །མཉམ་རེསརེས་མོད་ཀྲསྤྲ་གམཔ་དྭསྭ་སྩེམེདྱ་འི་དོན་ལྭ་བགནོད་པའྱི་ཕིར་ཟབམའི་ དོནཔ་གད་བམེ་ 
དསས ལགནས་ནགས་གེང་ནག་གངད་ ཐབ་ལུམཔམེདར་དནཔའ་འར་བྲབདད་ཏེ་བཟབབབཔ་འབ་བ་ དྫདོ་ 

ལྱྩ་འདཔ་ དཔར་སེང་ནས་མཉམ་ཇེསརེསྭ་སྱ་ལབའི་ ཤེས་གླེབྲ་ཕམདེ་ཡང ་འཇོམསཔརྦ་བདས་པདྡེརྡིརྡོ་རེ་ཝ དོ ཏངབེའཛིནདགསུམ་ེས་ཤེས་་ 


༤༤༤༨ 











།འབྱ་ཀིཕ་རོལ་འྲུཕིན་པ་ཟབམོའི་སྱོད་པྱ་ཙ་ལྔ་ཇོགས་ཏེ་ལམདང་འབསབླ་གཉིསསུ་མད་པཱརྱ་གུརཔྟཧཱེ། སྡདཔལས། དྷ་ལར་སྨོད་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས ཤེསབྱ་མོད། དསན དམེད་སུདཔ དཔ་ཡིན་པར་རབ་ཤེས་སིད། །ཆོས་གང་བེདཔདེ་ཡངདམིགས་པ་ མིའུ ཟི འདི་ནི་ཤས་རབཔ་རཔྱཡནམ་རོག 

ྲ ཛུལ པུལ སབ་ཤད་པན། ཕྱིནིལོགལས་ཤིནྭའདས་ནདྱ་ཡངན་ལས་འདག་པའ་ཕིན་ཏོ་ །དུསགསམངདྦྡ་རམ་པའ་བཞུགས་པའེ་་ 
ཱ ཧོ་ལོག་ 


་ྦ སག ལ་ིན་པའདིལབཏན་ བཱམེདཔ་ཡང་ངག་ རྔ་རགས་པའྱ་བརྨ་ནུབ་ཏུམངོན་པར་ངགས་པའ་འངསྦྱམས། ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལས་འདུས་པ་ཆོགས་ཕྱོར་དང་། ད ནྭ་་ཡདུས་པ་མཐང་བའེ་ལ་མདང་། ༢ཡང་དགཔའི་མཐའ་སྒེམ་པའི་ལམྱེསྭ་ར་ལྔ་ཚོགས་ཏེ ༡མད་དང་ཞོ་བའི་མཐའ་ལསའདས་་ 
༡༨ ནས་མི་གནས་བའྱི་བན་ལསའདས་པརྱ་ཕིནཏོ། །ད དར་མ་ཟད་དུསགསུམ་དྲུ་ནམ་པར་བཞུགས་པའི་སངསྦྱར་ས་བམས་ཅདྱ་ཀང་། ངསྦྱ་ཆསསྤ་བིདཔའི་ཆས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ། 
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རོ ་ཱིན་པྱ་མབའི་སུམ་འདིལ་བཏེ་ནནས་འབསབླ་བནམདཔ་ཡངདུག་པརྡ་ཇོགས་པའྱ་བངྱ་ཆབ་ཏུ་ངནཔརྡ་ཇོགས་པར་སངསྦརས་སོཞསགསུང་ས་ཏ ཏི། སྡུད་པལས། 
ཤེས་དབདམ་ པ་འདིལ་དགངས་པམཛད། །དྷེལུ་བསན་གལཏསངསྐྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོདན་་་ 


བླརུའྲི་འཇིག་ཏྲེན་ཁམསའི་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་། །ཡུམཐགུར་ 


#རྒྱལབའི་ཕུམའདེར་དང་པའ་གྱེས། །ཞེས་ས། །བཞི་པ་སྦྱོད་པའིགས: 
ཨདངཔལ་གཉིས། ཚགས་ཀྱི་བེདལསབསྟན་པ་དང་། ཚཱགས་དེན་བཤད་པའ། ། 


ཁམབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས། གསྱི ལུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདི་ལྭ་སབ་པར་གདམས་པ འ། ། 


གས། བྲན་མེད་པའི་སྔགས། ཆེ་མཉམཔ་དང་མཿམཔའ་བད་པའི་ཝགས། 


ེས་པརྭ་བྷ་སཾ། གེས་བྱིསི་བརོལྭ་ཕིན་པའི་ཝྔགས་སྨྲས་པ། 


ཞེསཔ་སྙེ། 


དང་པེ་ནི༽ རེ བས་ག དལནཔའི་ཝགས། རིག་པཆེན་པའི་ ་ 


བསསྔལྲ་བཟས་ཅང་རབ་ཏུ་ཞི་བའྱ་བིད་པའི་སྔགས། མྡིརན་པསན་བདའ་པཱར་ ་ 
ལེམའདེལས་ཆུརབགསང་སྔགསལ་ ཡངཔེདྱརཚ་ནདྱ་ལེབསན་ཤེས་བྱི་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ལགས་སེཞེས་ 








དི པའི་བཞེད་དནླག་བརི 








ནཅ་ ཅོ 





འཁེར་དེ་དགདང་། ལྷ་དངམིདང་། ལྷམ་ཡེན་དང་། ཇི་ཟརབཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ཡེརང་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འིསགསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྟེད་དེ། །འཕགས་པ་ཤེསའབྱ་ཀི་ 
ཕའེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སཾ། །།མར་སྦྲས་པ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡེདབང་པོབརྒྱབྱིན་གྱིས། །སྨྲབའི་ཟླ་བ་བཅོམ་ལྡནའདུསལ་བཏུད། །ཡུམདོན་གསེལ་ནསབ 
ཐུབཔའི་མཐུས། །ལལ་བདུད་ཀི་འཆོབབླཟོགཔ་ལུར། །བདགགིས་འདི་ཉིདབྱར་མས་པའི་དགེབ་ཡང་། །རང་ལབཟང་ངནལས་ཤིསའྲ་བལ་ཐོགས་ཀུན། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ 
ཕོགསྣ་རམས་ཞིབདང་། །མཐུར་ཐུག་སངསྦྱ་རས་ཐབཔའྱི་རུརབེའོ། །།ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་གེའི་ནཔས་རང་ལྟཾས་རྣམསལཕན་པའེ་ཆེད་དུཔ་་་ 
ཝིངས་བམས་ཁངབ་ཤདྲགར་ཟིསཔ་དགེ་ལགས་སྦྲ་གུར་ཅིག། པོ ‹ 






.“ ,&= 


༄ 


ོ་པའིམཛད་བྱའི་གསཁ་འདབས་ཁྱི་ནམ་བཤད་བཞུགས་ས། 





ཅཔསས་ 


།བའུ་ཞབསྱ་ཡིས་མཛ པའིབདག་ཅགགི ག་པ་ིམཛད བཅུའི་གསེལ་ འདེབས་ཆགས་སྲ་བཅད་པ 
དཱ་འྲགེལ་བརྩ་བིད་པ་ལ ། དང་བྱེ་བང གས་བ ལཱ བར་ དྲུ་གུངས་མེད་ 
ཁ; བདག རུལ། ཐ་མའ་ ཛདབརཨངོ པར་སངས འརི སྐལ་པྲ་ག 


ད་པ འི་ཝེན་རེལཏཱ་ སངས་རྒྱས་ཤཧཱཀྱ་ཐུབ་ཆེ ན་འཇིག་ དྲུ་བོན་པ་ ་ འགྲིབ ཨའནྱ་ཆི ཤྲེའ 





སྦུད་པ གདུགས་གཅེགམཆེལ་ཝུམ་ཟུང་གཅིག་འགྲོནབྲ ལ་བསེ་ཏེག་གྱི་ུལ་དྲ་ཕུལ་ཏེ། བདེགཤེགས་ཁུདྷ་ཁྲི་མ་ནི་ཅི་འཇུདང་། །འཁེའ 

9 ཚོ ད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཧཱཾད་གྱི་མཆན་མཆེག་བཟང་པེ་ཅ་འདྲབ། །ད་འདྲར་བ ་ཀུང་ བཞི འགྲུབ་བྲར་ཤིག །ཅཉེས་བརྗོད་པས་བང་ 
ཁྲ ཆུབ་ ཇི་ཟ་འི་བིག དཔཔ་པྱ་ཅད་པ་དང། དེ་བཞིན (ཞི་དུ་སངས་རྒྱས་ དཀེ མཆག ག་ག ཤུ པའ བཞི སུ ང་དེབེན་ཤེས་དབ་བཟང་པའྱེ་གར་པས་ ཀྲ་ནཔ 

ྨཏས་སེམས་བྱ་ཡེདཔ་དང་། ༥ཡང་སངས་ རུས་གོ་ཡ ཨ་ འཇི་བ རྒྱལ་པེ་དག་བར: ཤཱ་པས་གླགག་ཁུག་ཁང་ྱི་བཟ གུལ ༡ བཱ 

“1 སབ གྲངས་མེ དདང་བ་ལ་སངསྦྱཆས་པལ་འ ༢ ལེ ཧིང་པ་བྒྲི ས་པ་སངས་རྒྱས་ལྡཾ་ཁ་ལྔ་ བདུག ་ལས་ཚུགས་་་་་ 

གསགས དཱ །གས་པའི ཟུ མདང་པྱེར་ལམ་མངོན་དྲམཛདཔ་ཧེ། ལཡུང་གཞ་ལས། གྲངས་མད་དང་ འུར ཆ། ། ས་ ར་ལ 


-ཟ ༄༅་། བྱང་ཆུབ་ཆོས ་ཧི་འ་ཁོར་ཁོཿ ཊཾ པས ་འདས་པར་གཤེགས་མཇད་ན །ཞེས་པ་ ཉར་མཛད་པའྲིེ་ཚུལ་ པ་བྱངུ་གཉིས་ ལས། དང་ 
པདགའ་ལྔ་ ལུནནས་འད་འི་མཛོ་ དཔན། ཡིས དེ་ལྟར རོགས་པའི མཐར ཁྲ་ཁྲ འིདུདམབ་ཏེགཾད་ བརྩུབ ཐ་ ཏེཚོས་། 
ས་མ །ཁུང་བཟངདྲུ་པའི་འདུ། དད མང་པ་ནམང། ལེའི་འཁྱ་ ང་བཅས་པའི་མདན་སར། བྒྲངའི་ཁི་ལ་་་ དུ 
དེལེགསཔ གས་པར་བཤ གུབ དཔར བད རེཾེྲིོ པ་ར འི་ཆོས ཐ་ལ ཡེ 
(11 


༠ དབ ཤིས་དབ་ 2 མས་མི པ་སོ སྒུ་རྩ་ལ་རྒྱ དེ་ལ་བ 'ལུང་བསྟ ད་བ་ས འ་པ 





བྱང་ཆུབ སླེལས་དབ་བཇག།ང་པཔ། ཟགས པ་དག ཊ།བེ་སི་འཛོས་བ ་ རར གུད 'འཇམབ་གིངད་སཱ་བ་ 
ཌཱ ལངལ་རིག བ་ ཤུའི་བུ་ཁ་ ཅི ངད ྷ་འཛནབུ་གི་ སཾ ཀབས་པས་ 

ཏི མོ ཨཾ ི་ཀ་ ཚི་ག བའི ® ་ ་་ ་ ཟུལ ཞེན་པུར བྱད 
ཤི ཞེས | ཌཆབྱུ་རེན པེ་ཆེའྲ ཨཱ་ཱསཱ་བཱའཱ་ང གསང ན་མཛད ཱེ ; 
ཁས་གྲང་།། པར་ལ དས་བརབ་ྱིབངྒ་རབ་སྦེལ དྲཔཁ་ཆེན་པེར་ སེལྦ་བཱ་འ དབང་ པའ། །གངགས་ནྭཊ གཞས་འུང་མཛང་ ཨུ སཔ" 


པ་ཆུམས་སྭ་ ཁྱགསཔ སཔ པའམཇད་པནི། ༈ འ་ལྱི་གྲསསཇི་མཆར་གྲགས་བཅེན་བནམཔ པ་ཝས་འཇམྱ་གིངདུ་གཟིགས་པ་ཧ | 













ཱཟ ༄༅། །པ་འཁམ་གིང་ལས་ཅིས་པ་དང་། དུས དུས་ལག ས་པ་ཆེ་ལོ་བྱམཔའི་གབུས ་པ་རྱལ་ར་ སྲུ་བརམ་ཤིང་པའི་རིག འིགས་ 
དད ཡབ་ལགས ས་གིགས་བོས་སིགག་གེདོ་ གས་སུ 
# བྭས་འཛམ་བའི་ པེ ཁགཔབ་ཞསིཔན། ི་ོ པཿ རང ྷ་་སས་ལགཟྲིགཔ་པརམ ཝེ གི་བ ེ། ཤཱ 
བཟས བསས་ ནུ བམ་ཟེ་རིགྱའུ ༨ལས། ( མབསེ་ནདམ་པ་འུས།འཿ ན་མཆོགཊ མཚེ ཨུབ ¦ ་ ངེ 
གས་གྲང་པལ་ གབབས་སྭེ། ¡་ །ུ་ཤུང་ལུག ་རམས་བཟང་ རྣག ནས་འྲགེབ རིགས་སེ་ཞས བདང་ ་ 
41 བསླུནནས། ངཔེའཾག སྲསྭ་སྦ༧ལ བས། མ = སྤྱི་དཔྱ་ཝད་པར་གའ་ ག་པོ །ཞེས་པ མཆེས་པྲརྱིབིདཔའྱི་བར་མསམས་དཔའ་ འ་འདིཉིད་ 


ཀོད འགེ འདགས་པར་ད་པའི་ འིཐིགམཆོག་གང་ཆེཧཱིིདལ་ཟསངས་ཆུས མཱར་མཱ ་མཚད་ཀྱི་ཁཱང་འསྟནཱ་དཱས་ ལ་བྲབ་ པར་ལའི 


སས རར“ ཡང་ལྕུགས ག་འ 'མངབཏྭབ་པའམ ཁྲུ་ལྤས་གླང་ཆེ 


ཱེ ཕྱགས ་ཁ དི རར གིསགའོ་ཉབར་ཕྔལི ུ་འལ་ གཡོབ མགས་ ཇལ གཞུང བའ གཡས་པཞས སྣ་ཐུམསྲས་ཞུགས་པ་་་ 
¢ སི ༅མིལམཱྷཛ རཡང་ཡ་ཞེ། ` སྲག ནིཤདགགི། མཛུས་མག བོམ པཞིང་ གས་བ ཁྩསྣ་རཱ #@་ 
གང་འ ཆག་གཅིག ལོད གཞུ ནི ཞོམས་ 
རས་ཤནུ་བདྱགུརཏོ།།བསམ་གཏན་མཉ། ༡ས་ིནག་བ 







ས། ལྡ 


ལ་ང ཨེམས། །་ཆདས་འ་བབ།ོངབ་ཨ་ཨུ་ ཨི དེ་ལཱ" 














དྣཟླཡ་ཟིབགདཔ་ཞེས་ ཤོ འདེབས་པའོ། [གཡུ་པ ་སྤ་བཿ མྫས་པའེ་མུ 


པར་བརམྒུ་མསབ་ལས 


ཤིག་ཅེས 
་ ཇས་ཏེ། རྔ སི བླསགསས།། 


ཧྡེའི་ལྨམས ཀྱིས་ཉེ་བར་སྨད་པ 
ལ་བའི་ག ¬ ་ ` སྲབ་གིམས་ 
` བའིབ ག་ཁ ཨྲ་ ལྟ་བྲས་ཀུངསཱཾ བར རྣ བདེང སས ག་ཉི ཤིའྷཚལྭ་དུ་། ང 
ག་པ་མ ༡ཕྱ་ཊ་ལ་གནེ གཡད ལ་འོ སག་ཡུས་པན་ ལཾ ལཱ ་མ་རེས། ༤ 
ི་ུ་མ་ཅིས།བུ་གསའལ་ཞིང་ཚངས་པདོངྱ་སིད་དགར 
༥ གནྡ་ལས་ཉེ། ཕིགཔ་བཞིར་གམས་པ་བདྱན་ཁྱགན་རབ་ས་གཡས་པའ་ 







ཡྱེུད་ཚལ་ལཱ་བརྒྱ 
གསག 
དས སྲར £ ཞ་ན ! རྫུབ ཞགས་མའཔསངཱ མདོགནག་ཅེས་་བཤ ིས་པ་པ་ླགཞེདང ལ་ལས་ 
པ ང་ ། བུཛཾསབས་ བགན་་ཧུས་བིག ཝའ བྲ ད་འ མཁའི འ་བད་ོ་ཞི་དུས། བ 
དཔ་ུསཁས་རྱསཔ། །ཞེཔ་ས། རས་ནས 









= ་ ལངར་ 
ཞྭདུ་རང་ཧུང་སབས་རྒྩས་ས། ། བསྒབ མ་པ ཅབའི་མཆོག་ 
མཆན་བཏགས་ས།། 





ཆེན་ 












དེ་ལྟ་མ ག་བདག ཡམ་ འདས་ཏེ ིསེསདག་འིབདག་ནོ། ལ་སེགས་པ་མ་མསམ་ཧཱ་མཿ ིས་སིབྱསེདབས་ེམཚོ་ཅིག་ལ་ལགནས་པའི་བ་ུརཆེ 
།དེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ ངབ་ཆེན་ །དུར་བྱཟ་བར་མཛང བད་ལཱ ས་ལ་ད ཞུསཁ་མཁས་བའི་མཛད་པེ 

སླ ༩ར 

སིག མས་ཚུད་སྩེ འགུ སྱི་པྭ་ར་8ྱང བྱང་ཆུབ་སེ བསསངཔའ་ གས་ད ཁྲག ས་པའི ངགི་སཱ་པང་ །ུ་མཚོལ་འདུབ་ཞུ་ ་པད་མཚོར་སྱེད་པཱའི་ད་ ་ 


ི་གག་བུས་དཔི་ི ཡར་གཅིག་ཧརད་གཞིཞས་ རུ གང་གི ཟཱཊསྦ་འཕུད་མའི་མ ར་འབྱ་ཀས་འདུས་པར་མཛད་པ་ ཤིར་གབི་ཡིབ་ 







ཤར 


ཞབས་ ཧིམ འིབ གུང་བོའ་དབང་བའ བླཔས། །རཱབ་བདྷུན་དང་ ཁས་བདུན་ཡངོ ་ཡངས་ འདུས་ཏེ། ། ༈ །གང་ཁིར་འདི་ཡི་ཅཱི ཡྱི་རོལ་ རྒྱང་འིང་ འཕངས། 
མངའ་འདི་ནི་ ནི ་ཟ། །ངྱ་ཧུལ་ བས་ཁྱིས་མཐྲེ་བའི་ཝཿཨས་ཅན་ མས། །འཁེརབ གེོང་ལས་ཕ་རེལྷ་ཆུང་རིང་ ་ད། ཤསདབུ་སབས་ཅི ཤུཔ་ཨུཆོག་ ་ ཐའ 


ནི པར་༩གུར་ འོ ཞྭ་དྲུ་ཚ་ལ་ ན་པ་ལས་ཀྱང་ལུགས་ཀྱུ་ས་ངབ ད་ཆ འི་ཕྲེ 
ཀཀ ་ རར མུདམིགུས་གཏད་ བི 
་ དྲ་ལུནྲུ་བཱང་བེསུདཱ འད་མདར་ཤུནུ་་ཞིས་ག གས་སཾ། 
ཁིངས་པ་ ཡུཿྱིས་བཅོམ་པས་སྲིད་མེཏྲབཱ་ཡང མ་པཱརབྱས་པ་ བའི་ག ཀའི ས་ལས སྐེལ 


འོངས་ ནི སཅརྭསྐྱེ་བོཌ ན་བས ལསབ 











སྦྲལ་ཏེ་ ལུ་གཟེ ། ་ཡང་རྱང་རིང་ཨཾ་ནས རས་པ ཁྱིམ་ལ་མླཾ་པྲ འཆེ་རབ་ 
ཤོག བའའི། ཁྱོ ཡུ་བ བ་འདོད ་ ཛི འི 0 །བདོག་ བྱར་བོ་ཡེས། བརེས 
(༽ ་ཏེ། ༈ འཁེར་བའི་བུ་བཊ ང་པོ ནས་རབ འདེདྱ་ཀུང་ཕྲ་བ ཡྱཿ 
པ་ད ཁུད སོགས ནོ ི་ཚོ་ྱཤས་་ཁ བྱང ད་འདུག ལྟར་སྐྱེ་ ག་ེ་མགོས་ གུས་ ར་ ` ་ 
ཀྱིསྔའི་རླས་བསོ་བླབབས་པ་བབ་ དར་ལ ༦ཞབྱ་སལ་བ་ ལཱ རྩ་སའི་ཡུཁ་ ཁྱིཾམ་གྱླ 
ཏེརཉནཚ་ཤོས་ཤར་ི་ཞས་རུཟིནཏེ་ བླིབ ་ཡནོ་ཏནྱ་ཧི་མཁའ་ལཱ་འཕག ¡1 ར་དཛོན་མེད་སྦྲ་བྱའ་ཌཱཱ་” 





བིདྱ་ 


ལཆོརཕ་ གསུ 


པྲའིསགབའབ། 


ང་ཞུས་དེད་ 
འདིསསཉག་མ དང་། བར་ 


མོ ཐབ པར། (རྨ དཊ་ག་་ དིན ནདགུ་གྱིདངད་བབ་ཧེ་ ཧིད བཟའ་འདུུན་པ 
ཆག་པ 


།ཞེས་སེ། །ད་ཞག་ཏ 


་ 


་རེ་དང་། 


པ་བཅས་ ཕྱིརབསློག་སྟེ་གསུངས་པ། འཆི ི་ཨེྱ་བ་རབ དམ་པ་་ 
བབ ཉིད་བ ནུསྭ་ཝས་ཕཐལ་བཁིན་བཟའདར་ 


གསཁ་ཏེ་རང་ཐུང་་ 
འའིབང། པབ ཁ་བ ཇཾ སས ི་ 
 - ས་གར ད་བཞི གས་ག གདོང བནང་ཁག་་ 


ཀྱི ི་རོལ་ཐཱའི་ཡམ་འ ¡ 
དཀུའ་བ་་་ 
± ལི ས་ །ྫ ན་ལ 


༽ 
ཌོ 







༩ཀྱི་ཆོམཿ དུན་བྭ་ན་མས་གྱིས། བྱངརུབས འི འམཛྲུས་ 
ཡོགས 
., ཨུགཔ་ས་ཛུགས་ར་ས་མ་མཇུད། འག ° མཛུས་མགའ པའ ་སམ། ཡོ 
ལྭ ལྦའིབ། ཀས ཞེས་དང་ ཏགས ལུས་ཅན་ལུ། ས་ནས སི ་ི་ སྤུ དཱནྱ་ཧྱི་ཡི་ཾ། །ཟབ་གསལ་གཉིས 
རབ་བསནནས། _ །ཞེས་པ་ལ་སགས་ པས་བའི་བར་དབྲུགས་ འཐྱིན་པར་མཛད་པའི་བངྱརུ་ ས་དསའདྱེ་གསུལ་ཐྭི དེབས ཡོ །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ 






༨ 











ཡེ ༩ 
ཧཱཾ རད 
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༡) 






གྱད 









ཛྲ ཆེ སྭ 


གྱ རྦབ་ 


།བལ་ ་ 
ཝི 


ངན་པ་བརྒདང་རྩོ 


བྲནབ་དམ་པ་ཞི་་འབུབ་ བར་འ 
ལབ 


རུ ཅ་ 













༡༤༨༠ ༨༨༡༤ ༤༨-༡-༠༤༡༠༡-༩༠༡༤༠༨༩༤༤-༨-༡༡༧༤༤༤༤༡༡༠༠༤༧༤༤༧མ༤༢༠༩༤༤༤༤༢༤༩༧༡༤༡༤༩༤-༧༧༤༧༤༤༢༩༩༤༤༩༧༨༨༧༢༠༤༡༩༡༧༤༦༤༧༠༤༠༡༤༡༤༨༤༨༡༧༤༡༤༩༡༨༧༡༠༢༤༩༡༧༢༢༢༤༢-༡༧༤༤༢༢༠༤༠༤༤༤༢༠༠༩༤༤༤༤༠༤༧༢༠༠༤༠༤༠༠༠༠༤ ༠༠༠༤ 


ོ ཞེས་ཏེ་དའེ་ དདེར་ཅིའི་ཕྲི་འཁདྲག་ཅེསྲ་ངེབས རག པརུསངས་ 
།སའ་བཅང་ཆུམ་པ་རཤ གས་ཏེ་ད ལ་དག དུ་འཇས་ནས་སྒྲས་པ། ཁྱོད་འདི་ རས ༡ 
དཔལའག 






རྒྱས་པའྱིིརར་ཞཾསྲག གཏུས་ཡུས། ིིི་ དེ། །ངས་བམལ་པ་གངས་ 


ཌྷེ ས་པའི ལ་པབ་ཆིང་། ཛེ པའི་མཚ བྷུསཱ་པས་ཆུངབ་ ཨུ དུནི་ཆུལ་ བརྩ་གུར་བྲ་ལ ག་ག བད 
ངཱ སཔ ཡའ ` བསདོ་གམང་ བྱ ཁ་་ གྲབ་པ འབ ¬ས་ ཿ་ 


ཡཾ ཿ སིད ་ །རྒྱུདང་མརྒྱུཧྭ སན་རསོ་ཨདཾན། །འནི་ནི་བདག་ཐི། དག་གིདཔངཅོ་བདག་བྲིག་མེད། བ་པ་བ གདཔང་ 








༄ ༅་ 


2 


དང་† ‹ ྱིུལ་ བོས་ ་ ཨཁའནས ལོ་ཀི དས སྭ ིང་ ྤུ་གཏུལ་ཏེ། ཚོནཱ་ཆ་འཕུངས བྲ་མེ ོ 


| དུང་། ་ ཨ་ ཕའ་ཉྟུ་བའི སུ ་པས། དབའབཅད། 
པང ྲ སྲུ མེ་སཱགཔ འོ་ཞེས 
དི ་ ༥ ལྭ 
དཔང བཅས་པའ་ བགྲལརེ ལས་བ ས་འ རྒྱལ་བྲ་ཞཾསཐྱབའི་སླ་གཡ ་ཏེ་ཝླ། ` ༨༨ 

༠ ཏེག་མངེན་པར་འྭཐར་བད ར་པ །བཅུཔ་མངན་པན་སངས་རྒྱས པའི་མཛོད་པནི། ༥དིགསདཔེདྨ་ཟབྲ ཆུངགེ་ཉའི་ནམ་ གཾགད་ི་བུངྱ་རབ 

















"མང །འྱི་ཕིར་བྱས་མ་ ཤྲ ཞེ་པའྲི་གགཟིངས་བཅུས་ཏེ་རྡ བུའི་ཏིངང་ བདབ བས བཱ 
ཡར ས་ ཚེག་ 
ཅས ཅའ དུ མཛད་ནས ་ ༢ ཅ་བའའི། པས་ 
འཕལས ཟླི དྲང་སབར་བ་ ཇི་་ 

༨༩ྭག་བསམས་ཟོནྷ་ནམས་ ཏྲ བི ་ པི ི་ཱ་བྲཱི ` ི་ ཀྱཿགགལྷཾཿ པའེ 






ཤ དར གོ ཉརན་སེ་བེ ༽རདེིེ ཛའ ལལའི་ རབ 

. གསུ འགྱ གྲངས པཿ འི ཐ་རམ གཅིག་ལ་ཁཊས་ བ་མ རོ ིླྭ་འ 

-ྲཾ)། དང་བསྲེར༢ བས སར ཀྲན ལུའི བག ཁ་ཅིག ཟབ ཐསག 
༩༤ 3 


^ བའི འའ ་ ཟྭ སཔསྤྱ་མམ །ཛིག་པར་འཆཾང་ཨྱྱིར། །གཟུག གྲྱ་ས་ཁསྦའི ཀི་འགི་མ སིན དེལ 


འབ་མད་པའིེ་ཚ་ གྱེ གཱ བཞིཞ་ ཡེ་ཤ ཀྱི 
སག བས་ད བརྡབ གཅོ ྱ་ འིལ ཧས :÷ བ་ས 
/ ཕཉཡས་ ངྱ་ཆུས་དརསངས ཟླ འདར་སངསྤྱ་ཆུས། སས ༽ 
པི གགུ་བཇ་འི་ཚོད ས་ རཿ དྲས་པ་ ངས་པའི་དོན དནེ་བསྐ སྐལ་པ ་ གེང་དེཁ་ཞུས ཤུདག་ཅག་གི་ 
ད་ ཨྱདྲང་བའི་ཕྱིར ཡང་ཡང་ སཔ ཤི ཚོགས་བས། སུ་པ་དཔྱམ རྩ མྭིཏྱབ་པར་ པ་འའིབརྡད 
= ། དངུང་འངོས་སཁྱོགཡོ་སེམསངྱ་པེད་བཞསའ་ སྐྱས པའྱི་མུབ་འབྲཿ རཾ ཁྱབ་པར ངེ མཛུད་དེ། ཡབ 





༄༅། སས མདྩོ་པྲས། པའ་བ་ཆེན་པེ་ཐབས་མཁས་ངེ་ སྡེམས་ཅུན་ཡངས། པའི་ཤྱིར། ༽༧༽ ྦ 
སཅསུས་ིདད་ ; གྱུན་ཀྱང་། རེ བུའུ ༈ སསང་རས ཁ་རམིད། ཁས་བླུ་སེཞ སིི ལབི་བྲམེར 


ཊཱི མཇདཔ་ནི། སྭ གྲ མཆད ་ གསམ་བའི བྱང་རུབ་གྱེ་དདེ་བབརྙེས་ཏེ་*ཚ 
9 དྲ པུཞུཞག་ པའ མ་གྲངས པ་སེ རཾ ད་ག ལི རྒྱ ལ་བབ 
ུ་ཞུསརགཤགས། རྒྱལ ཆོཿབཞས་རྲ ཛ་ཛ བཀྲེལ་བ་འིཞས་ཏེ། ཨ་ ང་ ལི གྲུ སྨནམསངབ་ རད 





འགས །ཞེས་པ་་སྲིགས་ུ ཤིས ་་ འའ ་པོ་དམ་བསཏི། ཟོབ 
ཏུ པལ ་ གུས་པའི ཡ་ ཛས ་ ས་པ རའ ཡེ་ 
ཿ; བླབས . 

་ བགགས། ཀད པཿ འ་འ རཔ མཛད །ཡེ་གིས་འེར་ སག་ལ ཡཿ 2 ཧྲ 
བའི །མཔཆོས་རྱ་གྨོན་ཡ འབའ་པ །ཞེསཟླསཔ་ བས་ཅངམ་གསངས། དིཤས་ཚ ངསཔས་བྱ་བ་" 










ཡ། །གྱ་ལྭ་ིགསཔལའིཔའགས། ་་པ་ི་ོ་ གོ ཞུས 
ནིན ་ འོ བཅི རར 


བཀའ ཆ གྱིས | ྒ 
པས་ དྲེད སམ་ ་ཡིན། ཞེས་ག །ཡ་ ་; པས གནསུ ཨི ༣བར་འྱ་གུརབཿ ་ ད་ འིས 


ེེ་་ྲ་ ཞེས 





༥ ལ་འ 


་ 


་ 


བུའི་སེམས་ཅན་ལ། ཆོས 





ལ་འ རཾ 
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ྲུསཁྭ་ར 


ཊུ 


༥འཁེརབ། 
ག་ཟིར་བས། ཁང 
རྨོ ངད བྱ་བ་བས། 


རཿ 


ཛིས ཀའབསཿ འའ 


དི ¬ 


གི 


པིག 





དམ་པར ཉ་རང 


2 
སེ ཡོ ངི 


---- ༤༨༨༤ ལི ཅ་ 


གསུམ་ལ་བསུར་བྲ་མཛད་ནས་བཞི་པ་ལུ་ ་བཟླགས་པས་གཞག་རྣམས་མེ་སྣངབྲའ་ རགརཏ། །དེགས་ཚངས་པས་གསེར་ཞེ་འབོར་ཁྲ་རྲབས ཅ་དང་ཝཱན་པ་་་༥་ 
ལ་བཁི་མེད་ལྲ་ནི་ གསནད གུསེརྦཧཱི་ལ དགར་བ སྲོ ནུ་ཏ་ གིའས་པར་འའར་ལལུགིང་ །ཞིངའཁོད་ངེ ༽ི སཚས་བབཞིས 
དས ཁ་བ་བཏབ་པུའི་ ནྭ་དྱབར་འདྲ དབི ཱཞིར་ཌཱ་ མེའི་གནས་ ཐམཆོགོ རིི་འདྡ་་པ་དང་པའའ་བརྟཏྔ་བབྱ་གང་པ་ རྱ 'བཟང་་་'*་་' 
# །ལྔན་ཀུན་ཤེས་ཀེཌཱཾ་ཞ་ ལཱ བཟར་ ྲཾདསིཀའདང་པོ་་ དཱེན་པ་ཧྲཁཱོཡེ་ཆོས་ཏྲི་འཁེར་ཁ་དོས་དགུང་"་་ཁོ་མཱམརུ་ས"་་ ཧཱ 
དྲུག་ནས་བཞི་བྲད་ཞེ་གིས 'བར་དུ་བད འདྲོས ཚད་མ 'གྲགས་པ་བདེན་ "རེནམངོགཔའ་ཧཱགསནས་ཡའ་བི་བཅོམ་པའི་ འབས་བླ་ཐབ་བ། ། 


གཞན་ཡང་གནས་རྱརྒད ུང་བ་ང དང་ལྔ་ ི་ཚགོས་༢༧ ན་འབྲས་སྤཔས་མ་ངས '་པའི་གནས་ ཐམས་ཅད་དྲ་ཡང་བཀའ་བར་་ 


རར ོད་ཡགསངགཅག་ལས། ལས། །མོས་པ བདདབཞིན་སུཧ་ཧེ། །རྒ་བས་འདྭག་ལྲ་སྐུན་སྒམ་སེ་སརསེམས་། ` ཀྱིས 


དབང་འབྲུང་ཁ་ཕའ་ཕིན་ཐིག་པ་དྲང་། དབངའབ་ལ། སངབ་ 
གོ དངའཚ་མུས་ ས་པྲའ་ཅ་དང་ཏུདགྱའ་བརྡ་གྲ་རབཱའ་ སཆད་འེབ། ྲ་ 
ཨེ བར 


9 །དེ་ལུར་ད དབང་བེ་བ ཞཐཨ།།ལ་ ༡ 
3 ཛ་ཡ ཡ་པའྱིརོསྱཀི་འཁར་་ཁཱས་ཤ ཤིང་ལྲས་པ་མེད་ པཱའི་སྦྱཌཆཿ 
རྲེ ྲི་བྲགསྲས་བ གྲིལ མ་དང རས་གྲུལ་འ མེད་པ་འ ངོ་པའི་ རྲི་སངསྨྱ་ན་ས་དེལ་གྲསོ་ལྲ་པའདེབས་ པའ བའ གཉིབ་པྱ་གྲངན་ 

ལས་འ ས་པྲའི་མངཔ་ཞི། ཤེ དྲགའཤད་མཛོད ལས། བླང་ཨཿོ སཿ བདཀུའ་ཅན་དྲང་ ཡི་གན དཱ།། །འབྲཾཾ། གནས་དངནི་ཨཆེད་ཏེན་ 
རི །དོ་འི་ཨོབ་དང་སྒར་བཅེས་དང་ ། ཙིས་བགསདདངཀོྟ། །སེརསྐྱའིགཞས་ ངཁེརཏེ། །འདྲི མསྲས སན ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆེཀྲ་དྡ'*་ 





༄༅། །ཡེས་ལོའརབྔའགུས། །འབར་བའི་ཕྲག་གི་གཞས་སྲ་གཉིས། །སྒན་གྱིཞགས་སྲུ་ལོ་གསྱལ་དང་། ` ྲ ་ 
སྱད་པར་ལོ་དྲུག་དང་། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཉི་ཤྲུབཞི། །ཉི་ཤ དག ཁབ་ཏུ གུ ` དྲཅུ་ལ་ བཿ བང 

དགུང་ལེབྱར་དུའཨ་ཁཀསྦཱ་མ་གསམ་ ལྭ་ག ལཾ ཡབསཉརྩར ད ཟ་པ ཤུ ཡུ་བ 
1 རུམས་རྫ་འཕྲ། ང་བ ནྲིལབཏཱོ་ཞུ ་ རས ག་པའ ཆུ སད སངས་ཙུ་ ་ 
དྲི བསཏ ར་ས 'པས། དེ་ སབདྲད་ིས་ཞུས་བླ བརྒྱལ་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཚི ིའ་ ཙེ 
ཿ བདག་ གགླིབཐུརཔརྱ་མ་ངན་ལས་ཁདའ་བར་མཛདདྲག་སོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ། ཟླགསྦ་ཡནས་ ས་ནད དོ སདཔ ལིཚཾསག ང་ད 









དུ ལས ཁསན་པས། དགེ་བས མེེ 
གའི ཧེ ་ རི རུ པ་འདི 
རོ ཧབཱམཱའཚྲོག གྲས ༼ལ་ བསནའ་བ་འ ཤར ངཅེས་པའ ག་གཏད ཞྲ ༥་ཀར་ 
གིག པའ་ཁིལནམྱ་བྱཾ་ཆྭསད་ཟཱ་བ་མཱ་ ་ ཧི ཁི 
པ་པ ༥ དས་པའི་ ཆུ ཐིཿ རབས ལི སྤྲ་བའབན་ དགར སི སད  ་ 'ཕྲབས་་ 


ལི ལ་དབང་བ གདན པའྱ་ཐུར་ཏེ། ཁྲདལ་བྲ་ལངལས། ། སྤྱན་ལྡཊ་སྲྭ་གདུཏྲངེ བབྱིརད་དག་ ལས། ད་ི་འཇསཔ་སངངབ་ ནད་བར་ཐེབ། ། 





༣༨ །ལས། 

བྲཀང་ ཨ་ཨ སྨག་སྱི་བལ།པས་ཨ་རིའ ཡོ་བ་ ལ་ཤ 
ཆས་ལགས ོད བ་ག ཡཿ ལི བི །གསྱི་པེ་ཀཱ་ ལིངྱ་རུལ་བའ ཞུ ] སྙུས་མཆོང ཅླད་མེབུ་ཡུའི་ངའི་ 
ནི ངཁུར་སྩ་གླེགས 


རྦུ བད ་བྱེ་ཆུ་ཆེར 
འི ཧིར ངེ ྲ ཧཀཱངགད་༥ 
འལ ཏ། 
འདི་ཡང འོང་ག ་ བླ་གོས 


$ བྲིས ོད་མཉམ་པ མཆོད 
ྲག ¢ ་ 'ཧཱནྷྱ་སྭྱ་དོན་ལམ་དངར་འྲ་ལྱ་བ༔ ཡག 








༡ 


ཱུ 
༡ 


ཀ་ ་ 


སྡུསའིདབ་ཡིས་ 





པའམ སློསས་ཅུ 


སཁ་བ་འདི་བསས་བསུ་མཇངབ། 
ཀར་བ། སེམས་ 
ད་བར་དྲ་ཀའབའི་གདྭ་ 





འི 


།མེ་གནས་རྒྱ ཅྱ་ངབ་འདས་པ་ལ། | གེམས 


ྲྲི་ 









ལྕ་རྫས་བར་བུ་ཀུང་ ་ལྲ† པའི་ཏེན 
པེལ་བཙུ་ཆདཔ་གཉིང་འ 
ས་༩༽༢༨ ཁྲ་བ་།ཐི༽ བསད་ནྲམས་ཁ བཔར་མདུ། 
འུས འདི་་རའི་ལི ལྲེ་སཱ ་ འེ རུགས་སྐུ་ཆོདྱ་ཝ 








ངབ་འདཿ ལ་དཀ ཉེན་ཨེངས་པའིསི་ 
སསའོདབབྲལ། 55 








ཅེན་དྲ་བར་ལུགསེལ་བཱ་འདེབས་པའོ། ༽དེ་ཡང་སངསྐ་རས་བརོམ་ 
བདནམས་ཨུ་ྫངབ་པརབུདད། འདུལ་བ་ལུར་ལས། གང 
།ཅེས་སེ། །གཉིས་ཐ་ 


གསུམ་ག སྭ 


སྐྱརས་གཞན སྭ 





ལོག 
ཙྱ 


ཀོན་པ་ཁེར་ཀི་ 


3 ༄༅། ་ཡལ་ག་་ཁ་ ཁས བར པའི་ཆ ་ པྱིས ལོ རིག ས་ 


༨ ཀུམཆག། བཀ ྟ ནཾ ཁྭ ་ྲཞགས་རོ ལཾ ས་འཇིག ག་ཁ འབ་་ 
ཚམ ¦ ཕང་ =± ལྐོའི ་ ཏི ་ 
གྲསྭ་ཀང་བཀའ ངཿ ༡ 
| “༥ ཇེ དཱག་འོ་ག ཐས དྲག སྱི་ སེ སྔ་བ བསམ་པས །ཟ་ པ་ཡི 









ངཔ་ཡ 
བུ ཡེས ག་ 
ཁན 







དིས འཛིནྱ་དད་པ་ས་བྱེད་དང་ 
འའ བག འ་འ ། 
¦ = རླ གསོལ ཤྭྲསྭ་སླེད་བདྲང་། ཆེས་འ༣ རིགསར་པགསར་པ དཔལ་རྒྱ་། ཇི 
ཅྱཚོས། རེ ས་བའི གུས། སབ ེ ཆད § མི ་ བརྱྱེད་འྱེ་རྒལ་བྲའེ ནརིནཔ་ཨེལྭ་སའ་ 
པའྱི་བ་བླས་ཆེནྱའདྭའ།པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཞོ་པའོ། ༈ ཤྣམ་སྨིན་ཁ་བཿུ་པླེབ་ཅན་བདག་འེར་ཡི། །རྣམ་དཔྱདེ་སྣང 


ཡཿ ག་ ཀྲནས་ཤིངདྲེ་ནཱས སྦལ་བ + གུས་གླུན་ལ་ཟབ་བསྲུམ གོ་པའྱི་ཐུ་བྲ་ལ་འྭབད་བས་་ 







།ནུམ་ཨཱི ན་ཆུལ་བའི་མཛུདཔ་ཨི་མཱ་ ་ ཆུམ་དག་ཚདུམ་འུ འ་ལུང་གི རེསའབྲང་ཞུས། ། 


མ་བར གྲིལ སང 


མང་ཁྱོཨ་འ་ ཐྲམསྤྲ་རུདྱ་ཀིས། 
། 
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ཞ་་ཊ ཀླའི འདི་རདཔ་ལ་༥བེ་ཤེང། ་པོན་ཏན་བཟང་བེ་ཞ ཞེ་སྦ་བ་བའི་བྲསད་པ་འདི་ འདིནྱི་ཆལ་བ་་་༥་ 

མམ་ཅདྱ་ཅ་ ཀེ ཟདྱ་རྱ་ཧི་འཁེར་ཁའ་དང་ གཟུགས་ཁུཛཊས་དབ་ལ་ད༡་ང་ས་འཛ་གས། རྒྱ་གར་གྱི་པ་ 

ཏ་ཌཿ་འརྒྱ་ྱྱིན་ ས་ཏེ་དྲེན་མས་ །སུང་གཅིག་ཧུ་མྲབན་པའྲི་ག སྒོནས་བསྙེད་པར་གྲགས་: པསྔརོ ཞཐབསྱཀེ༡ 
ཧྟ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།་ མཚན་དོན གཞུང་དེན། 


༼ཚན་གཞིནྱ་ཆེབའབ ད་པ་འདིའི་ཚག་དོནྷ་ན་མ་བར་ 






















༄༅། དཾ ཟདང་བོནཾ། རྱ་གར་འཕུགས་པའི་ཡུལ་དྲུགྲགས་པའི་ རིགས་ཆེན་ པ་བཞི་ 
ལས་མཆོག་ཏུཧར་པ་སྭྲ་ས་ གི འི དཔེ རུགས རྩིམ ཞས ཞེས་་ 
ཐུང་། དེ་ཡང་འད་དས་གཙང་དམ་བིའི་ སཀའའའི་གདད་གསན། དཔལ་ ཡོཊ་ཏའ་བཟང་། 








བའི་བསྟོད་པ། (ེས་བུང་། མཚན་བསྒྱུར་གྱི་དབད་དཱབྱསན། ། ཧཤིདཔ་ལ། ཉིས གུ་ཌནི ཡེན་ ༡ ཞ། དྷ 


དྲནི་བཟུང་པོ། ཱ་མནི་ཞེསྦ་བབ། ། སུ་ལིགི་བད་པའོ། །མཆུན་དོན་བཤད་པའི་དབངདྲ་བསན། དཔལ་ཞེས་པདྲེན་གཉིས་ཅིདཔ་ལདང་ལྡན་པ་སེ། ཉོགས་པ་བདུག་གིདཔའ་ 
ཆས་འྲི་སྭ་དང་། ཐུགས་རྡེ་གཞནི་དཔལ་ །ཟླ་གས་ ི་ཨཉིསཏཉནགྲསམདང་། ། ཡནས་ནིརེ་ིུ ཀྱེ ནམ་པ་མ་ལུས་པ་མཆེན་བྷ་ནམ་མྱའེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་་ 

ཟླ གཅིག་བདེ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ྱི་ལུགས་བཏེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་པའངོག་པ་དང་། ་ཡེན་ཏའ་ཤིཏིན་ཆོང་གཟུག ཟག ས་ཁང ན་པའི བ་སེ ཡོན་ཏནྲ་དུག་ཅུ་བཞིར་ཕེབ་ ཌ 

£ རྣམས་དང་། ། བཟང་པ་ནྱ་བང་ཆུབྱ་ཏི མས་ཏེ་བ ་བའི་སིངྡར་ཅིན་པས ་གདལྱའ་བ་འ ལ་ཝུའ་ གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྙེ མདོརནྱ་རུཁ་ པ 
བྲ་ནམསྱ་ི་སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དངས་ལ་བྣསས་པའི་གྷ་ན དཅིས་ཅིབ་བརོད སི ཤི ཆད་ འིལ །འགྱུར་ཡྱབ།བིདབང་ པདྲ་བུས་ཏ། 
བི མ་ཝན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཞེས་པ་སེ། བདེད་བི་བཅོམ་ སིི ཨོ་ཀགདུག་དང་ལན་པདང་། མིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ 


ལི་མ 


ར་བས་བ 
















ནས་སངས་ཆུས་ཟི པ་ཡེན་པས། དེའི་མ ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྦི་སོ་ནས་བསེད་པ་ལྭ་གངྱ་ཤཱ་ཞེས་པ་ཚེག ཀཤཿྱི་འྲེལ་བའྲིག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་བ ལུ་བའོ། 

བླཾགྱེཾས་ནི་ཤེས་ ས་ཟིན་པ ཉི ཡེ་ཤེས ཉྱི་ཨིངགི རྣམ་གྲུང ྔ་བིན་པ སཏེ། བསག གི སད་པ ཞི ཆོས་རབནམ་འགེདྱ་ཀི་ཤེས  ་ ཞེསབྷ་ལུ་བའོ། 

། རགམས་པས། མཐོང་་ཨུདྷཱ་ཞུནམ་པར་མི་ཧེ༢ ཕིཡེ་ཤེས་ཡརའ ། ཛང་ སིས་ི ཉིསབ་པགསི 

| སྤྱི་མུག་ཞནགྲསཔའ ཉིད་ལ ཏེགང་ ཚུལ་དཱགཏཾར་ཞས་མཿའར་ཝམ ང་དམ ཡངམ་ལྭས་པབསལ འའ རེལ 
པམ 

ཏུར 


༡ # ༩༩༠ 






པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཅ་ལ ཉེད་ཇིལྟ དི ཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེསམ ཆདདམཁའ་ལ་འཆརབའི་ཉི་མའི་ཁོད་ཆེས་གསལ་བ 
ར། ར་མས རུ་མང ད་ཉི བེི་ལེདསཁའ མོ་ི་མཛོངཔ་ 



















པའི་ལྲས དེལ བསེོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བསེད་ མསྱི་ལས་དང་ མི་གཡོབའི་ལས་ཏེ སམ་མོ། མྭ་ཤྱིས་གཞས་ཁམས 
པའི་ལསེ། དེ་ལ་དེནུ། བའི་ ོ་ར་གཞུས་བདང། འཁེར ་བའི་ ཆུ་བབདག་འཛན་ ག་པ པགཉེནབམའཐམ་ ་བར་ རར ་ སའི 

- ངོ ་དང་། དཀེན་མཆེགད དང་ལས་འྲས་ག རགནས་པྲ་མི་ཤེས་པའི་ ཆཱ མངས་པ་ རཿམ་རིག་པ་དང་ ་ལས་ 

ཚཾདཔཉེན་མེང ས་པས་ཨཙུམས་བརནབ་ ་འབས་ འིཿ བྡ་བཱ་པཱ སྲིག ར་གྱི སྲི སྣ་དག་གིས་བྷདང་ལའི་ལེམས་འཧྱསྱེ་ཚོགས 
མ་ལམས་པ་གནྭལཱ ༦ ཞེ་མཱ་ དེས་བུ་ལ་ ལྷག་པར་བ ཅྩེ་བ་ལྕར་འཕགས་པ་འཇམ་་ ་དཔལ་ སྤི་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


པནི་ོ་བཟོགས་ ོ་འི་ཉིརིཆས ཉིས ྕག་ཞས་སེམསས་ཅན་གུན་ལྔ་འབ་པརག་ཟིགས་ཉེ་ལ་ལ་མཐེའ ནས་དང་། ལ་ལ་ཐར་པ་དང་། 


ཛད་པལོ།། གསུམ་པ་ཞི། ་ཡན་ལག་ 


༄༅ །ལ་ལ་རྣམ ལམ་དང་འདྲ་སྲ་བལ་འགེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་དགེངས ་སེམས་ཅནྱ་ཀི་དོན་མཛ་ 
ོད སྣ་ཚ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དང་འདྲས འི ཡཿ ་དགེངས་ཞས་ག་ཧུ ནྱྱི་དོན་ སེེ བདྱ་རྩསི འཁེར་ལར་འཆརབ་ 


བར གཉིས་ཀྱིས་བསྟ ང་ཀུན་ཏུ་བརོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བཉེནནས་གསུང་གསང་ 
གྲ སགས་་ ཆུག ས་བ བའྨི་ད་་ ྩས་མཇོག་ ངེས ཁབ ་ སཱང་ཆོསྱ་ཉི་འཁར་ཁ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་་ ཁེ 
དང་འ ལས་འབག་སྦས་སྐྱ 0 ི་ད་ནའ ལ་ཀ ༥ཙིབདག་ མངོག ན་ད ཉན་པོ་ཧཱི་བ་བཀའ་བཏགས་ྱི་ཨིགྱ་སཞིའི་ཆོས་ྱིས་དབས 


བསཾ་ཉེན་མཾངས་པའི་གཉིིད་ ལ་སངས ད་པ་དང་། དག རིའི ་པར་མཛད་པ་སྩེ་དཔེརན་འཁོརལ་སྒྱར་ 
8+ ཆེ་ན སས་བས་གཏུས་གབས ཉཧཱཾངས་པ་ིགའི ནིའིནམས་འཇོམས་པ་སྟེ་ཆོས་གྲསུམ་དང་ཝནཔ ཉར ྱི་ཡ་ཉན་རུགས་སགགིསཆ་སིམ་ 


2 ༈ གཉེན་བོདམཔའི་ཆོསྱ་ཁིས་ན་གྱི་མིུགཔའི་སུན་པ་སཱལ་ནས་ཤེས་རྱ་འི ངབ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འབོད 
བའི་འཐས་བླུ་གག་ ་བསྩལ་གྱི་མུ་ རུན་ལུས་ེ རྭ་བ རས་ཞིང་ཆ་བའི་ཕག་བཝ་ལ་དང་ཡན་ལག་གསགབསལ་ རཾ ཁེ་འདྲས་ཇྫི་: ཞེད་ཅིག་སྙིན ་ཏེ་མཔོད་པ་མ་ལྔ་ས་པ་ 
དའི ངི ནུཔའི་ གགཡབ་ཡས་ཤས་རབྱ་གིག མདྭ་གདེངས་པའ་ཚུལ་དཱ་ང མས་པའོ། ཀླིང ་ཨཱནཏེ་ མདང་མ་འཇུབ་པ་ = 
རོ བི་ཞབ་དག སེགས གརཕགཉིས་ིསབསུགཏེ སྦ་སྲིས་ཁདག་པ་གཉིས།་ ས་ངོ་བ་ དགས་དན སྤུ་ནི ་ཨེ་གརོད་མནས་རང་། 
དང་ཡི གཞི་དང དང་གང་ ཉེད་རངབཞིནྱ་ཧིས་ ཨ་པ་དགུ་ཉུརཏ ས་ཟལ་པའ་ལན ནང ཙུམེད་པ་འབངལའགཞས་སྤུགར་པཉིདདོ། ། ། 
ི་ོ ངལ ཤའི ཚས་པའི་ཟླ་བ་གེང་ནས གངདྭ་འཕེལ་བ་ ལྟར སདངཔོ་ལ ལི་ཨ་ཐོང་ཨངྦ་བཱལ་སབ སྙེབསྱྱིས ཧི་སྐའིཆ་ཤེས་དང་པ མཐངབཞས་བཟུང་སམ 


















།སུང་ཞལ་དའི ཨམ་ཡིསྱ་ིས་དག་ནས་ཡ། འི་མཐྦུར་པུན་ཏེ་ ལགམེདྱསོཏ་ཱི་ཚན་ཉིར་ ཅིག་གི ་ལུས་ཡངས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་སང་ཆ་ངོབི་ཉདྷ་སཱ་ ༠ 
དང་། མཁྱེན ཅིནམིགེསཆོ་སུ་སེདགི་ས ས་དང་ཡ་ཤྲེས ཐུ གསད་གིསཏ ལྡུན གི་ཆོས་ མངོནད་མཛ ཁོ དི་ལྲསས་ཁ་གཞུས་ པའིརྒྱལ་བའི་སྙབཔོ 
2 ཆསི་མས་འཕགས པ་་འོངས་ཀེ གཙོ་བོ་ར ས་བའི བ་བཅད སྣངབའི ལེངས་སླེ=ྫ སསད་ཚོགཔ་ པའེ མཚན་བཟུང་གོ་གཉིས་དང་ ་ 









® བྭ ལུ་བ མས་པས དང གྱ གྱེས་སྲས་པའི་ རེའི ངབབའ ལས ཐའ བ བན་མས་ཁི གཱ 
ཀ་དང ག་རུ བཉིས་ི་ས་སྱ་པའ་ེས་ར་ུ ་་་ བཅག་པ ི་ོ 
༡ པའི་བདག་ཉིདྱ་རལ་བཀླ་རྱི མཐགཅིག་འྩངམ་དྭཔ་ལ་དཔས་ཨོད་ལྷ་མུམཚན་ཤས་པའྲི་གཞས་རབུ་འདདོས་པའོ། བ་ག 





རདག་པས་གཅིགདང་། བདྙ་དང་། ཉི་སུག་ཅིག་དང་། བྱརདུང་། ཉེང་ལ་ སགས་དགུ་ཉིན་དེབ་ཞན་དུ 
སྦྲོགས་པདེ་ན གེའི་མརི་ལཱབ་བཞིནདྭ་ཞིལ་བ་འདག་པ་དུང་། ཐེས་པ་འཇན་པ་དང་། མེབས་པ་དང་། ། མི་བཇད་འི་ གཟུངས་དང་། ཕྱིར་རྒོལབ་ཐམས་ཅད་ 
པ་འི་ཞེས་རབྱ ཁིདབང་པོདང་། ཧོབས་ལ་མགས་པའི་ཡེན་ཏུན དཔགུ་མེདཔ་དང་ལུ་བར་འྱག་ོ། །གང ་ གེདབརྩཧམ དྐན་རི་་ 
ར་ པས་ ཤས་རབདང་སིང་རས་ལཆ་ ཆ་ས འབད་ད གེངནས་གང་དྲ་ཆེས་ཆེར་འཕེལནས མ་པ་ཟུམས་ཅད་ 

འྭབིབ་འས་པའ་བརབ ་ལས་སྦྲོལ་བའེ་དེདད དིན ཤུ ། གཉིས་པའི དབལ་ལེ་ཤེས་ ཡྐྷ་ཧྲཾ་བང་ བདེ 
ཛབ རོ མཚོཉཆས་མཛདཔ་ཇོགས་སོ། འེབ འདིའང་རང་ལྕོས་ པོ 


ཨཛདངགཉིས་ལས། དུང་པེ་ན། བབགྱི་སུག་པའི་བསམ་པྲ་ནུམ་པར༔ 















ཁུ 











།ཞེསདཔལ་ཡེཞེས་ 











ལ །ལམྦ་སོགས་སྭ་ཁས་ལེན་པ་ཞི། | རྨྱབས་མུ་འགྲོ་བ་འེརབ 
ལྱ་གབས་གཅབ། །འཇིཿ ག་བ་ཡད་པྲ་བརར་འཛུར། །ཞེས་ ལ་ས 


པཤཞུཧ་འེན་པ་ཞ་ལ་ྱིམཟམ་འཚོ། ལི ཆུ་སེ་འབས་མགས་བྱ། ཁས 





རྩ ཞི་དམན་པ་འྱི་སབས་ཁྲག་ཡིན་པས་དེ་ པ་ིརིབདུའགར་པའ་མབང་ ཡིནཏི་ 















3 ༢༠། །ཞེས་གསྲངས་པ་ རྭ་སྒྲེབ་གཉེས་ བག་ཆགས་དུང་བཅས་པ་སངས་པ་འབ་ཀི་མཐར་སེན་ཏེ་ ཟག་པ་མེད་པི་ཆོསྐ་ཀྱི་སཱའནི་ངོབ་ཉིད་ ་ངའེ་ སྲསྙེ། 
ཏིགལལ། ཟང འོབ ངེ འགཔ་ལདཔའིཆོལ་གངདག རྩི་ས ཅཱ དག་པ ད་དག ཕྲི རི་ལ 
རམ 






ལ་ཇྙིསེད་པ ཌཆསི་ཡམཔ་ཅད་ཏོག ས་པ་རབ་ཧིམ འྭི་སཱནི་ཡ་ཤེས་ ཉུན་ལས། 
རཱས་འཇྲ ཉིདདང་།་ ཟད་པ ཆར སུ །བིལ་ ˆ 
ཨུདག་ལབདག་ །ཨ ་ ་༥ཡང་དག་རག ག ཨཔ 7 
བཞི་དག་དང་། །བལུང་པ་མདཔ་ནམ་གསྱམམ་དང་། །ངན་པ་ཉིར་བཞབ 


19 


ཆུའ་ཕྱཾགས་མཐཱནཊ ཨུདདདང་། ) མར་བད་ད ང་མཐར་ཅི 
ཅེས་གན་པའི་ཐེ་ལཆིད་ནི། །དབ་ཏུདྱཔབའི་ནམབྱསདདང་། བ་འ 
ཨ བམསཙདདགའ་ཞིདང་། །དངང་འཛུན་ི་སྟེབས་བཅུདཔ་། མེ་རི 








པལཐེཝ་འ་ 





སྲར རོ་མཚརྡ་མདྭཱ་ཛཱཿའ 


འི་ཆོས་སྔར་མྲ་གགས་པའི་དོན་ཟབ ཨ་བ སོ 











གཏན དེ་དགྱྭ་ཁུང་ཝཱཾ་སོདགལྩམ མེ་ ཨ་ཆད་འཇིང་ 
བ་ལ་འ འ་བ ་ི་ 
གཡུལ རོ་མ སརཾེཾེཔཉ༩རིྲིྲཌཚཌཆཾཾནཌན༼༼ཚ ཛི ཟླ པ གས་པའི ཆོས་ཞི་་ 
ཀ བདེནཔཤིཉིས་ཉི རྒུད་ཟླཡའི གང་ཞིག་གངགིས་ཆ་གྲབ་འ་པ། །བདག་གཉིས་མམོན་ཉིདཅནད་ཆོང།། །ཞེས་གཡངས་པ་ཉར། །འྲབས 














ག་གི་བ 

བྱ རཾ འབིགས་པའིདགའ། འགྱི རི ། ། གིགས རཾ 

ཏཱ རི ི་ = ཧཾ །ལ ས་ག ན། གོ ལ་ད སཔོ། ཅི་ 
འོངབ། ཨབནུར་ས།ཐིག་ཆེན་ ང གི མྱིས་བྲ་ཟང་བཞི། དའ གདན་ས ུམ་གང་ཡག་ཡ་རྱསདདེ། ཚུའུ ` 


།འྭག་བའི་བསད་ནམས་ཅེ ཨི་ཞིརདྷ་བཁག་པ།འི་གྲ ཟུགས 
པཔ ར་ ཡ་ག 
# ཧཱ བྱ ལཱ ༈འོན་སྐྱབས་གསུམ ་ = 


གྱི་རྣམ་པའི་སངས་རྒྱས། མིང་ཆིག་ཡེ་གེཁྲི མ་པར་གནས་པ་ཁི་ཆོས། སེ་སྩེའི 


“*༡--༩༡༡༡--༨༤-------- ཇང་པས་དེ་ དཀརྔ་རེས་ཨ་བན་ཅམ་ བགཔར་ 
ཡིིན རྟའི འ་འ ་མཐུན་རྣམ་པ་ཇྲགགིས་ གིས་དརབ 


༣ །འགུའབ་ཨད་ ་ 


རྫ བླམ་ ལབ། ། འབ ལྗི རཿ 
ཀེ ར་ཐ? དང་འཇིགཏན དང་། ་ཁ་རི་ཆཔ བྲིམ 
༡" ལེན་པ ་ ཧོག་ཉིད ། ེ་གི་སངསཔ་ུར། ། རི འིཅཁྲི་ལི་ཅེམ་ ི་འ ཤུཧུར་པ་དང་། བཅད ི་ཡིདསགས་། གད དགཔ #་ 


ེ 


ས་གསུམ་བ་འདེ་ཡང་དགྲེ་མ་ཨ་བླསན་ལྣ་ན་མས་དང་བག་ལ་པ་མང་བར་མེ་འཕང་པས་འཤྱང་བ་དཀོན་པའིི་ཡིརདང་། སླིབ་གཉིསྱ་ཀྲིརི་མ་ཨེད་པའི་ 

ང་། བར ]ི དེ་དག ས་ ཤཚི་ལབས་བམ་ སམི་ཁབ་པ་ 'ལྔན་པའི་ ར་ ཇི དེིརངོོ ཆུ་ 

ཙཾ ཡིན་ཡསྒྱ་རན་དྲ་གུར་པའྱེཕིར། ང་། ཅེན་ལས་འངས་པས་འཇྲིག་རེན་ན་ ཅུཛུར་པ་ཏིྱི དང་། ༩ས་ཉོན་ སྦཀེས་འདས་མ་ 
[155 ད་པའི་ག ང་མཚཱས་པ་ལཱ་སྦ་ཧངཆེས་ཆུག་པས་དཀེན་མཆགཅེས་བརོད་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་སབས་སའགོ་ 
/ ཅརཅིའི་ཨ་བོ་བྱད་པར་བའོས། སྷབགོནས་ི་བུང་པར། ད་ྱ་ཡད་པར། ཆག་ཡང ཁ་བརར ཀང་བྱ 
གཞ་སྱ་ཙ།ཊྱད་པར་ལ། ཐེག་ཆན་ཐེག་དམན་གོཉིས་ཀ་གཞས་སབསྐ་ཆུའྱི་སུབས་གནས་ ན་པ་ལམ་གོགསས་ཁས་ལེན་པ་འྲད་ཡང་། །མཇར་་་ 


༦ 
༥ 


ཧཾ 


-3 ༄༅ འྲསྲ་ང་འྱི་སབས་གཞས་མི་འ ཐོས་པས དྲུག་བངོཊ། ་མ་ཐེབ 
ི་ོ པ་འོ 


4 ཞིག་གསུམ་ ཀི སྲབྱ་སད་ར་ ཧེད་བཟ་ཆ་ ༽ི་མབ་པད དང་ག དཀ ས་པ་སྱབས་བ་ ། ཞེ སེ། 

-ཿ ཐེུག་པ་ཆེན་ བའིསའར བསའ ནི་བསངདབྱ་ཆུས་གུཅིབ པར་བ དདེ། རང་ རྟོགསྱ་ཆོས་བ་བྱ་རརསྒྲི བུཤབྱ་རུདནཱ་བ གས་ནང གེ འདུར འི 
ཙིམཐར་འག པ་ཡང་བང་ ན་པསད་ དུ མི གསམ སྐྱབས་ལཆང་ ། ཆུདྱ་བཅ་ལས། ད 

ཀ སྱབས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉག་ག ཀྲ འབྱོར ཚོད་མ །ཞེས་གཟམ་མཔ། ཅིངས་དཔད། 


འདུན་གཉིསས་ཨ་འརྡ་བ 


42 
ཤྲི རྔས ཕྱིར་དང 
ཤཱ གའྲིང་ གམ 
གས་པ པད ཉེ 
༡༩༨༩འེ 


རང 
་གི་ ཛེ ཐ་ ཅ་ དི རྭ ཆོས 
༥ 
ཆོད་ས་ཡིན་ 
་ཡིནཐ། ཌ' བ ཁེཿ 
ཕྱིར 
བླམྭ་བརི་ཆོས་ 
༠ 
ཉ༽དྲ་ཤེར་ 
འཇིག 
ཨེན་ཏེ། ར ༢ 'ཕྱིར། དྲ་བཱ ཅས་ ཧྱིར་ གུས 
༢ 
་ 


རཾ 
རཝ 
ངས་ 
སླ 
1 
འདའ 


༩ རྱས་ཏུགགིགབ། 


ཞེད་པ་ 
ྒ མེད་མ ར་བ་ལ 
ཞུ 
མས་པནམས་ི་དབངྱ་བས་ནས། 
ཡོབ 
= 
ནོ 


་ 
བས 
` 
: 
ར༥ 
ངས ༢ 
༼ ཞེས་ག 
བོ ན་ཡིན་པའྱིརི 
ར་ 
ཊུ 
ཏྭ 
ཀ་བ 
བའི 
ཆེ 
ཅཅ 
ང་འེ་ 


སཔ 
བ་ག 
ང་ཞེ 


སྐྱངཔ་གསུམ 
ས་བགངའ། 
ཞགཔ་ལི། 


དཱ ར་ལ གོ་བ 
པྲ 
= ་ 


བོ་གོས 
ར ། 


ཐན་པ 
༧ 


'\ 
གས 


།སྩ་བདུཀན ་མཆེག་གས་མ་ ཇྲ་ཀྱི་ངོ་བླ་བ་མ་ ཙན་པ་ཧེ། ཝཾམྱ་ཧཱཔ་ལས། ཌ ཟླ་མ་སངསྤྱ་རུསྭ་བ་མ་ཆས། །དེ་བཞིན་བ་མ་དགེ་ འདྱད་ཏེ། ། 






བྭ པ་ མའ སངདམས་ཆེས ས་མ༥ངང་ཆ་ང 
སིན ཞྷ་བཱ་ སྱ་སཞདདུ་ལྷགཔཞི། ི་ོ བླ་མ ཟི ཊུ ཨ་འ ལླེ གི ཅས། ཟླག གས ཟིད 
རེ ག་ར་གིས བཤས 
 བྲལ་བཞི་ཆས། ¦ ར་བ་ལ གགང་བདདགའདན་ཏ་རང་ཡ ཁྲལ་ལབ་ཞིསྱ་ཆ ། :ཡེ་ནས་ རིམ་ད 


ནྲ་གུབྱཏུ་གནས་པ་ན །འདུཏྱ་རུ ་ཆཊ་འྱེ་བིནྷ་རབས་ ལ ་བརྟེན་ད་ལྟ 'ཉིད་ནས་ མཾ སེལ་ནམ པས་གཀན་མཆོག ཀུན་ དང 


ངགཉེ ཉེན་དུ་འ གི 


།སྱབས 
ཆོས་ རྐྱབས་ ས་གསང བ་སངས བྲིལ 
ཟླ ། གུས ས་འྲག་དགཅུང་ལས། ། ཅང བ་ སེདྦ་མོ་༢ ཁཿ 2 'བྲ་མེད། །ཅ 
མས་པའེ་ལས་ ཟེ མེ སི ༈ པི་མངས་བ་བྲགངབ་དང་། བསཧ་པ་ལྭ་དོད་ 


བྱ་སིབ་འི་བཏ་ ཙཱ 










3 །པའྷི་ཝཱས་ སགས་པའི འི མེད་དོ། འགྲོ་བའི་བླསབྱབ་ལ 
པ ན་མངདང སས་བ ཛ་ལ འ་འ ་ དགེས་པ་ཨང་ བཞུ ཧལ ག་བ ཡིད་ 
ཀྲེ པནི། བསྟིས ཞི གེ སས མན རུ །ཕི་དདབྱསཔར་ཞང ཅཱ་ཨཱཆང སཿ ཚིའི པྲ 
 ྲེ་ས་པདག ཆམ འབུས གཉིན། སི རཾ བདས་། ` = མྦ་བིདང རོ རི 


༡༡ དང་དྲས་སཱ་ད གཏི རབིོ་བདཔནི།། འངཔ་རའི་བཅཆིས། ཐ་ དཔྱང་ཤགརད་ཀྱོན་ 


-༣། ༄༅་ །བའིཕོགསྱ་ཀྱི་ སངསྤྱ་རྔ་ས་ལྭ་ཕགྱྭ་བང་ཏེ་འགོ་བ་དང་ཝའ པ་སེ་སའ་བྱསབྱ་བ་ལ འི་བྱསབྱབ༔ ངཿ: 
པི་བྭ་མབྱ་གཉིས བ་ དང་པོ་དགག་ལ་འིབ་སང་ངནོ་ ྱི་འམ་བདང་མུའོ། ་ ང ལས་ག འགཔ དཞི་ཡངདག་ ཟི ཟི 


ཤཱ ཞམ ནུའང་ལྷནིག ཞནདག་ལ། བ་བླ འཛམ མ་པའི་ཆོས་ལྭ་ས་ བསག་འཚོ་ལ། སོད་པ་རི་ མ་ །དགེ་འ ལའ ཏྲ 
¥ སྩྱབས་འཚོ་ལན། །མཱ་ གས་འ ་ལ་ཕྱག་མི་8ྱ རེ བ་ ༢ སངས དའ སི་ར ངཱ ཛ་ལ པ ་ལཱ་་གཏྣཧྱཧི ་ 
ཅྒྱབས་ས་བཟཿ ཟུང བགས ༈ རང་ རའཁརརའེ་ འོགརརི་འཅིངས་པ་ཡི ཡེ ཛིབ་ ནྭྷ་ཝ་ཡས་སྭ་ཞིག་་་ 


ྭ ཅྩིས་བརྒ་བ། ཅཨསོ་ ཚོས་འྱ་ཡབས། བུངབརྙས། འད་ཡང་འཁརངའི་་ བྱབ་ཧེ། ལྔརཁས། རབྱཏྲ་པུར་བ་གཞན་ལ་གནད་པ་ ་ 


༈ རྣགཞན་ལ་འཚ ་བགེ་སྦྱོང་མ་ཊའེནནོ། ཞེས་དང་། འྲག་གནབ་མ་གཀོགས་པ། །རྒྱལ་བཅུཉེས་པའི་བབབ་གཞུན་ལེད། གྱེ དགེ་འདྲད 
ཝལ །བབས་བྲ སོང ས་གྲེགས་མཱ་ ཅན་དང་འགྲོག་ས་བར་མྱི་བཱང བྱབ མིདུབཟང་བེར། པ། གུང་དཔ་འགབོགབ གདུག འཕེལ ཡེལ་འྭགུ་ཞིང། 
བུ འྱིབ་བ༧མས་འྱགུམ་ལ། །ཧྱ་མསདང་ ཧཱིང་རྗེཆ ངཔར་འབྱུར་བེདཔ་འི རྲེ ཡོ 
མའ བབ ལེ ` །གཉེས ་པཱ་སྲབ་པའིབསླ བྱབ་ནོ། སངསྒྱ་རས་ལྷ་སབས་རྲ་སངན་ ཞར སཅང་ ཆུ་ལ ་ 
བི ྟགགས་རསདར་གསས་ཉེ། དམརུ་པདདཀར་ལངས། སུགཟེགསྒནམ་པ་ཨང་བདང་སཱལ དེན་བིད་དོ། ། 
ད་བ ཆོོ ིཡ་བ་སསངནས་ །ཡིག་ འདྲུ་གཅ །ཡན་ཆད་འ ས་ཆས དངོས ཀྱི་འད་ེ་བྱི་སེན་ རྲུས་ ལ་ས རྫ་བརྱ་ཐམར་གྱར་ 










ཤབ་ཤེས་རབྱ་ཀེས་ཆོགས་བང་ལས་དོམིགས་ 

་ེ མི སམས པ པ། །སེམ་ཧཱ ཁི འེ ས་ཡིག ། །ཞེསགསལས་པ་ཉུར། ར། 
ཅཊ་དའེབ་བལ། པའེ ལ ་བརྩཀ་བའི་ 

སེ རཿ བརར རོ དར་་ ༽ །མེམབ་ཚོག་༠༩ ཡ་བཞི་བདེ་ དུང་། བདེ་མ ཕུག" 

”།ཕྱོད་པར་འདོད་པས་ཤང་། ། བསྲག གཞེང འདོད ར་ ། །།གས་མ་པ་དྱེ་བ་ ལེ བཟོའི་གེ་ཞས 






རོ ཇིར འ ཅ་པ ཅ་གནས་གཞུན་ཕྱའུ་ཅ ཧིཊློ་མི་འདོརབའིདམབཅའ་སེམས་ལ་བབྲད་པས། 
གསུམཔ་དཔ་ 





་དབྱེབ། ཡུལྱ་གྲི་ག་ཞང༥༥ 











དབ་བ བང་ལའ་ བ། སམཚམས་༠ཧྱི་དོ་ནས་དྭབབ། མྔ་རུངས་ བྱེ་བ་སེ་ཝཱ་ལས། དངང་རེབལ་གནས བྱེབ་ཁ 
༦ ཧྲ སོན་འྲགུགཉི ཉི་ས་ ལི  །འདེབ་ཉསྱ་བེ ག་ནས རེ དརའྲག་ ཨུ སོང་པ དུ ི་ཝཱ། གནིམ ་་ | '༩'' 
ཌཾ འཇ འཇྲག་པ་ ཉིད་ཡིན འསང བོ བེབ ང་། ཚེགས ཧགས་འནང སྐད་པ 
ཌཾམི ས་ཡ མ་ཐང་དེ ང་གོ ཅོབབམ་མ་ བར་པ ད་པ་ བསམཔ་ བསླུང འཇ 
ངར ཅིས་དའཔ ྒིག་ཤསའ་བ་རབཞེད ཞེད་ངེ། པ་ ཁས ི་་འང་ 'ངང་ 


མིདཞིན་བདས་འདིན་ྱིཊི འི རམཔ་ཞིན་ཤེས་པརྩང། གཞེས་བ། རྒ་ཆེན་མྱདཔའི་ལུགས་ལ། འབས་བུ སངས་ཆས་ལདམ 


2 





སར །རྒུ་གས་ལ་དམ་བཅུའབ་འཇྲགཔ་གེམས་བསེདཅེསར་ འུབ སན ས་ལེ་བརའཞེདུདྲེ། མངོན 


ཟླ ས་ཡས། མ་སར ལ་ཞི ཧུ ÷ ི་ོ ར་ཡེ གའོ རི 
་སབ་ག་བ ལ། 





རག་ཡམ་པ་ བུ་ཁད་པརྐད་འཕགས་པ་ཞེས་ 'པ་པ་ལྱ་གེཿ སྭ་ཡཱལ་ཀུ ཙོའི་འདམི 
ཇུ 'རྫོྲ ཛོང་་བ་བྱསེ་དདང་ ཟས ས་བས་སུལ་དོན་དམའ་ལ་དྭ ིར་ གི རེ ཉེས་ཁས། དང་པོ་ག ངོ་ལ ད་ 


ལ་འདས འོམ 
། མདྲ་མྱཱ་ཆན་ལས། གས་སྙེབས་རྒྱུ་ ྱ་ཆ་བའི་སྟེབེས། ། །ཝྲོས་ ་་ 


ཤྲ རགས་ སེམས་བླེ དང། ར་ བསྐྱེད་ཡེན་ 






བ་སན་པའི་སེམས་བ ཅེས་སོ། །གཉིས ཆ་ས 
ར་ ་གཔེསམས་ཀ། ཅས གོབོསསསབེགི། ་ 


ཁའ བདའདོད། ། མ་པ་དབང་ པར་སེལ ལ། སར་བ ་རབ་ བའབིར་གསྱཿ སྱ 
བའ དབང་ འིས ཆཉན' 
=: བའི བིང རོབ་ངབརུ སིརསལང། རང་འ ད་ ༢ དོད་ཆ་འི་སེབསང དཔེ་ཡེང ཡས་བྱསེད། མ་ལོག བའྲི ༩་ 






དང་གྲྭ་ ས་མ་ཡ །གིོ་ 
ཁྱརབ་ལྐ་བུཟེག་པ་དམནཔ་འི་ི་མསངྒསྱེདངང་། ཕ་དཔའ་འཁོ་བུག་ཡཁད་ཞགས་པ ཉ་བུ་རིག་པཆེན་པའོ་སམས་བསྐྱེད་དཔག་ཉིས་ 





།བཞེ་པ་ས་མཚམ་སྱ་ི་ ཅ་འྡེ་མ་ཕལ་བེ་ཆེ་ལས་བི་ར་དྱབ་བ་དང་ མུས རྭ ངཿ 
རར 
རར བྲ་ཕངས་པ ། ཞེས་གསུངས་པར ཐཐ ཧརགཉིས་ལ་ཨས་བརྲ་བ་ མསབ་ད། ། མདག་ས་བདྲ ར་ཡིན ག་བསྔམ་དག་པ་ི་སེམ། 
༧ བརེ །ངག་པ་ས་གས། ཞ་མ་པར་ྲི་ སེམགི་རཅཿ ད། སངས པ་བྱེད '་སངས་པའི་སེམས་བ 

བ་འམན་ལངཿདང་ ལྟ་ནཔཔརྦ ན་པ ཐད སྭ་བྱང་བཱའི་སྦཾ་པས་བསེེ༔ ། མཐེང་ལ་ཨན་ཆས་མཐེངབའི་ སེ 


༧ ཁྱིད ་ལམན་ནམ བརགཾ་ཁབ ཁི་སྔམས། ཐི ཙི ཐེཐ་པའིལམན་བསེམ་གྱེས་མེ་ཁྱཐ ་པེའིསམསབྱསེདདང་ཝའ་། ལྔ་པ་ཨམུངངབཊ་ 


དྲ 
ཤཿ 
།༽ 


'དང་། \ = ཁ་བ ང་ལམ་པོ་ཆ 'པ།ཿད་ཀོད་པ་ 
¡ ; ཉཤུམུ་ག མ་ཤི ཇི ་ ཙ་ ར་ཚ བྱི ར་བ ས་ ཇེ 
ཅྩིབརང་ ༨ ད།དཔ་འིཆོརས་ཐཁ ཡད ེན་པའྱི་པཾར། ཆོགས་ལམ་ བར་པ བལ། གྲཾགས་བསམ་པ་* 


རྡ གྲོགས་ཁྱི་སྒཾ ` ལི །མངོན་རེཾགསྦ་ཧན་ལས། དེ ་ །གཏེར་དང་རིན་ཆེ ག་གནས ་མཚོ། དེ་རི བཤེས 
ན་པའི་སེམ དབེལ གསའ ཨིབ བའ་བྱར། ལ། གགས་ སྭ་ཐག་་་་ ༠༠༡༠ 
+ ་ ་ཉ་བ་ཡིན་ཏི། གགེ་ཆས་ རན ་ལ། ཟགས་སྱེར་ 





-༅ེ དྲ ཁེར པ་རི ༥ རྣ སྲ ན་པ 

བའི་སེམས བྱིད ཨ་ལརུ་ཡིན་ཏེ། སྲིབ་པ་འིདད།བགར་ཁྱི་ལིའི། སབྱར་ཅམངས།དང་ཁ། ཚོག བང 

ཧཾ ར་ 1 བི ཡེནཏན་བྲ ཏན་བ ངག དགཞས་ཡིན་པའྱ་ར། སསང་ཨཔ་ ༈ ཟགས་བཟོདུཔ་དུ་ ཞད འི་རང 
རི ཏེ། བད རའ ཕྱདཔའྱིཡིར། ཟ་ _ སཾ་ཝཱ་པ་ལ། 


པའེ རས་བཞ་པ་ལ། གྲོགས་བརྱོན 'འགྲུས་དང་ ` ¦ད 
༡དླུ ས་བཞི་པ་ལ། ན་པའི་སེམས་བ བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་” 
ཨ པ་ཡེརྦ་མཤཾ ་ ར། བྔ་ལྲགཔ་འ། རང་ལ ད་ས མབ ངི པའཾ་དདཞཔའྱ་བེར། བས་ 











བདུན་པ།ལ། གེབ སྐ་བཟུས་ཨཁསདང་ པའེ་སེམ་སབ དཔེ་བཤིས་གཉེན ་བུ་ ཏེ། ག ཞ་དེན་མེ་ག་ཏོངབའིི་ཕིར། ས་བྱཆད་པ་ལ། གྲོག 
ླ་གོ་ོ་འིང་འགའི་འབ་ཉི། གོང་འ འིལ བུ་་ 
¿ ཞུཔའི་སེམ' ག་ད དལྱ་བུའི ཆྱའམ་ལ། རོགས སི་ཀིང་དང ཞུཔ་བེ་ཨིདི་ 
དཾ ཁོལ་བྲ་དིན་ཏེ ༽ གྲང་ྱབ་འདན་པ གྱི ཟགབ་མང་ རྔ 


ག་ལ་བ ལེ་སྦེ་སྲར་བ བང 
+ ྣངངདངསསདསདསད་ར 








རྦ་བཅྲས་བས་ཚུག 
རར = ས་་ ཞེས ཤྲ ཝ་པ བྱ་བ 
12 ད་བཞི་དོང་། བའི བྱ་བ་ཕར་ པོ གཞེ ` ་ ང་ཉེས 
ེིཾྲ ཀུ 2 
རྗེཆད་༅དད། ཨིའྤའ་ལབར་འདེད་ ཁི་དག དི ། གླུན་ལ་ ཅས ལན གྲི་ཤ བའ ངབ་མས། 


ང་པ ག་ལས བདླ་རབ་སེམག་བླ་བདྱགརན་སད་ཅིག་གིས། །འཁ་རབའི བས་པའི སད 
དངབ་ནེ། སིད་འཇག་ལུས། གདྱརབ་གེམས་བྱ་སེད་ཚུ་ར་གད་ཅེག་ བའི་འཅོན་རུད་བཅུསཿ རིས་འ ངི 


= 


ཁམས ཁྭ དད་དེ་ནི་དེ་ ངོ 
།ཅན་ བུད ཡམདཔ་སེགྱ་ གདད དེ་འའོ། །ཞེས་སོ། སེ། །གུཏེརས་པ་ཞི། ཉེ འིལ ཡེགས་བུ་དང་། 


ཆོས་ལ ཆི ས་པ་ ང་། པེ ལ་ 
¿4ཱ གང་ དང + ངཱ ས་པ་ - རད ་ ༠༨ 


#ཌ ཕུངབེའ བཁིས་ཅསད་རོ སས་ དབབས འཕགས་པས ་ 
༡ དུག་གསུམ འི་བར་དུ 


སྣཾརབའི་བོ ་ཡིདནང་ ་པའིབསམ་གཏུན། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ རབ ་ཁས། དབྲལ་བ་ 

2 བསིལ་བ བདད ངི རླ རོ གནོད འིར ཞེས་བནོ། ། །ལ། 

= 0 ཀྲེ་ལོལ་ ཁིཡའ། སེམ ཅན་དོན ཤྲ.་ཆཾ རེ ཤབ དྷ, ཞི 
ཟླུ ཟག་བཅས ་ 


བེད་པ། = 
ཨིན བགོད འིཕཾརྩོ་ན་ རག སྦྱར ཆར་བ འར་མི་རི མི་ཁན་པ་འི་བྱ་ཚོན་ ཨསི་ག།པའ་ བ་བོ གོ ཟས 


༡) །༥༩༽ 


3) ༄༅ ༢ རས་པ ྱི་བསམ་ཿ ་འབ་འབྱེད་པའིབསམགཏན་ ་བའེབསམ མ། 
བལ ཤགས ཙསུཔ་ཏུནྦཱ་བ ར ༼ལྨ་ ` ཁ་འྱའིདཔ་འ སམུགཏཏན། དེབཞིནག་གས་ འིབ དེ 
` ཡ་ག རྭ་བའ་ཆས་བ དག་ ནྲ གྲང་གི་སེ་ ལུས་པའི་མདོ་ལས། | མཆོད ཁད་བྱས། 
[གདུམས བས་འགྲོ་ལག གངས་པ་ཉར༽། ཟྲ་མདང་མཆད་པར་འ ཁེས་པབླས་ ད་ཅོདཔ་འ། ངོ 
གན ཁྱད ས་པ། རྒཾསབུདམ་པ ཡལ་ག ༥ ོག་ཡེ། སད བཞིའོ། །ག །གཉིས་པ་ དཀེརཔའི་ཆུས་འཞིའི 
༧༠ མིབླསདགེ་ ཡི་ལཛི་ཞིང་། ཅས 'ཉེསྱ་3མ་ ་ ཟག་ཡི་། ལེག ལ། །གུས་པ་དཀར ལིའི དེ 


ཅེ 


ད་ལས ཆེའི ཟླང སླ་ང 
དག། བརེུད་པ་དང་འགུལ། 


ཟླ ལ་བན སབཞིའི། ༽ཀཉི་བ་བ་ ལ། 














གལབ་བཞི་དང་ རང་ར ལ། ཟབཨ་ 

ར་ ཇིམཱ་ལན་པའྡདས \ ཐ་ བས་པའི ཁྱཐཱ་ཁུས། ང་བོགྲང་ལས ཞུ་བ 

)ནི། ཞླུ་མྲུབུ་ཁྱིས ཛི ཀི ཐི སིངྷ རམ 
མངཔ་ལིལ་བའི་ཤེས་འབ ་་ ད་ཡ གས་པའི་ད པམ །གཉིས་པ་གང་གིབ་ལེན་ 


གངཟག་ནི། ལན་འདྱན་ཡི གྱབརགསངས་ཏེ། རིན་ཆེན་པངབ་ལས། སེམས་ཅནཐམས་ 





མི་བཏགས། གུམས ་བའི་སེམས ཨ་ག བད གས ་པརགསྔ་རས་ཏེ། ངི་སྐད་དྲ། སྩབས་ འགྲོ་བཏང་ན་སླེན་སེ སྡེམས་ ལོག ད 


= མབ་ད་བཿ ༅དུང་ལེག་ལུ་སེ། ལ་ ` ཡམས ཅནྨའོ་ཡིསྭ་ཝཱངས་པ་ བ། བར་ར་ུ་ཊ གཏུངབའི་ཟུ། 
%ྭཾ ཞེས འི རུ་བཞམས་ ༡ླསཱནཱ་ཁཱ མ་པཿ ཟོ 
ཌཾ གས ཐུག་པས པབ བཤགས བེ གསུམ་པའི་མདེ་ ི་ོ ག་དགའ ར.་ ལས 
4 གསེལ་བཏབ་མི་ ལཡྔམ་ སུམ ག་ག རའ གས་མ ཧད ཁིན 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ མི མ་ཐག་ང་ཞུས་ཧ ཉིག གྲ །ལན་གསུམ་མངགླུལ་པའི མག 


ཌཔ། ཐུ ་བའདྲ་མི་ བཏངང། །ཞེས་སེ།  བགི་པྲ་བིབ་ཅད་ྱི་མ་ི། མམ་ཝན་ལས། འབདགམསས་ལེ་ཤེབ་པངའགན་ ིལ་་ 
ར་མཆགས་པང་ ༈ ཞེས་བ ། ར་ཤུཊསབྭབ རམ་ གུ བག་པ བ་ལས ས་ག 

ཐཾ ¡ཉིད་གང འཐིངལ་ཡན ། | ལྗ ཀུ གི ཛི རུ ཨདེ་ཡརྦ་ཞུངབད ཌ 

ཐུར འི ཡན ཡེན་ནྲི། ནི། མྱད་འཇྲག། ད་ཡ གའབ །སེམས་ཅན་ དག ེསས་བཞི སྨར །བརྦརུབ་་་ 


ག་ག ། །དེ་ལང་ལརགཞལ་ །ཞེསདང་། དཔལ་བྱེནྱ་གིམ་ཞུབ་པ་ལ་སི། ཙིང་ཆུབསིམསྦ་ཆི་་བདི་ནམར། 


ལ་ཏེ་ད་ལ་གྲངགས་ཅ། འེ་ ཞི་ད་བབ 
ར རགལ་ཏིདེ ་ གས་མཆིསཧཱ། །ཞལ་མ།བཿ སྲི སྣལ 
པུ ཡོན་བདག ག་ཤོག ཡིའདྷཏམགོའ 


ཅེས་པ་ 


ན་རམས་ཅྱི་ཆེད་དྭ་ཏཱ༅འི བས་བྲ་ འདུ 





རྒུ །།ོ༤། ་་ག་མམནསགཞགམདས་བན་པྱག་པ ༣] 





ན་མཿ 
ཧ་ས བཀ 
ཉལ་འཇུག་པའི་ །་ 
ཤེང སྣང་བ 


པ་འྲི་གུབ་མཐའ་དང་ 
ས་ཏེ ་བསྟན་པ་་ 


སི 





སྨ་འདོད་ཅི བུ་ཡང་དགྱ་ཆ་ལ་བྲ་ཅན་དང་། མེ་ཕམ་པ་འྲི་བླ་སའི་ལྭ་བ་ 








ཤ ༄༅། གུན་ཏྲུ་རུ་གནག་ཝས་ཅི་བདང་། སྨ་འདེ་ མེ་ཕམ་ང 
ཤཿ ཅ༦ན་དང་། ཀྱ་འྱིབཞིགོ། གདད། གཅིར་བུ་བགཉེནྱ་བྱི་བདང་དྲག་གེ་ །དེདག་ལ་སྱ་ཧེས་པའི་མབམ་ལ་མ་ཅན་ལ་སེགས་ 

པའྦ་ཏུན་པ་བྱ་མདང་ཉ་གཱ་དང་། ད་དག ལ་བ་ལ་དྱབན་ཝན་མཐའ་ལ་བཏན་པ་བཅ་ བྱགད། ཡཕྱི་མཐའ་ལ་བྱཉེན་པ་བཞ་བཅུ་མ་ 
> | བཀྙི་ཧཾ་ལྟ་དནྲདྭགཙྲཱ་མ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟང་དུ་རྟག་པར་ལྟ་བདང། ཆད་པར་ལྟ་བདང་། གཉིས་ཀར་ལྟ་བའེ་མཱ་ལ་སྙགས་་" 








-ཕ 


ཝཾ ཤེས་ 


འདེང་ལ། 


ཛདང་། ཚར་རྫུང་གཾ གི་བ་ེར་་སུ་གཉིསྭ་ཊིས་དེའྲི་གབ ་མཐུའ་སྦེལ་བ་ ལུས། དུ་ དང་པས་ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉི་ ཉིདུ ཿ་ 


གིར་རྡོ་ཡའཚེར་ ལྔ་པེའ་ ས་ལུག 


པར་འདྲོད། །ཅེས་ས། བ་བདེ 


༄ ཁྱད་ཆོསཱ།ལཱན་ཏེ 


པའ་ཕན་།ཡོན་ དང་ཝ་ལྲ་ས། 
ཀྱ་ལྱ་བུབའསགཅིག་པ་ ཡིན ན་པ། 


། ཤེས ་པ་མེན་པས་ 


ལྕ་གསྭ་ཁང་ 


ཤྷུམཔའས་ ལ་དོནལཱ 


ཅ་ལ 


ས་སུ 


ག་ཀ གཙོ་བདུང་། འག ༠༠སད་པའིཏིད་ི། རི 


མ་ཁའགྱར་ལ་ཁངས་སྱོད ་པའི་ཟབ་པ་ ངརོ་ །གཉིས་པ་གཙོ་བྲ་ཡང་་ 


ཐོག་མ་ཨེད་པ་ནས་གནས་པས གཙི ཡིན་པ། ཤིབ ཟམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པས་གཅིག་པ་ 


ཡྱ 


གོ 8 


སོ 
ཨ 


ཆུབཞི ཀིན ཞེས་འདོད 


ཞེས་སེ། །དེ་ཡཡང་དངོས་བོ་ན་མས་མེད་པ་གསར་དྲ་སྐེ་ བས་ཡིནྭ་གི། ཡེ 


ཟིངབར་ཐལ་བའི་ཉེས ་པ་ཆེད་དེ་རྒྱུ་ ངེ 


ཡིད་སིར། (ཁབའྱེ་པརདང་བླགངཔི ་པའི་ཡིར་ 


གཉིསྱ་ཤིས་དམེག་ ས་པར་མི་འགྱུར་ 


རང་གཞུང་ལས། ཀི ན་གཉིས 


= སྱིད 


རར ི་ོ 


ཞ་ཏན་ 


ཨུན 


༡ བགཱ་བད 


ེཞས་གཙོལའི་དངབ་ཞིན་ཡད་པས་ 


"ཅུ་པ་ལས། ། ཧ་ཅི་དང 


ངབའེ་དཔེ་འྱ། 
པཁེལ་ ང། 


དྲ སི ག་འ ར་མདང་། ཟླ་བ ལེ 
མས 
ག གི དད པེས གནམ ཐངཔ་ལིལ་དགང་་ འཐུན་ཉི་ ེ 


ཨད འྲགསབགནས་ཞེས་བུའེ། །མཔེད་ །ཡཔེདྩོ་ཀུང་ 


(དང །དབང་བ་མཁ་བིར་ ཡེད་ 


ཉེ་ཟླའི མ 


༦ 






སེར པད གདའ པའྱི རའ. ཡི 
ལབདབར་འྭ་བྡགས་པ་འདོད བུ་འདྲིའུ་དེཊ ལའི འལ 
- ང་ གོང པོ ཅོང ཡང 









པས ནཱམ་འྱསན་ཟ མས་ཡང་གཙུལ་ འི་གངད་ཐིམ་པས་བདག་གཅིག་དྲ་ ཨེད དགཅིག་འུ་གཤབས་པ་ཤིཐར་བ་ཤེ། 


ལར ལ་འགུར ཏཾ ི་ལ་འེ་ 


ཧམས་ འི་གོ 


བདང གེ 


ལཔ་ དེ ཁུར་བལམ། ་ཀན་ཏུ ལྟར་གཨཱ་ 
དབང་ཡུག་ཞུག་པཿ 


ཆེ་མུད། །ཅེས་འ་ 
ཟེགྲས་ཟན་ 
པ་ལ་མེག་ བྷཝ་སནས 


འི 


གཉིས 
གུལ གླའི ཟླབས་པས འདུད 


་ཉིད་ཉེར་ཝའི་གུན་སྔ་རུ་པ་ 


རབཅེངས་པའམ བཅིངས ་པ་བགས་ལ་ 
དེ་ཙམ་ཉྲི་ཤུ་ཝ་ ཤེསན། ་ 


སརྦ ཞེསཤ། 


ཞམ། །ཆ་ལགས་གང་གི་ ་ ངཱ 


རོ པྱུ དངས་པ ་པ་ལུས 
༥ལས། ཧོང དེས་ བེམ 'པའི་རིག་་ 


3 ༄༅། །པའི་ ལྟ་བ་ །ཞེསྱ་བབའི་བྷས 


ཊྱས་པས་གཟེགས་ཟན་པ་ ཞེས་ ས་སཾ། 


རཱ་འན་པས་དབང་ཕུག་པ་དང་། ག་པ་ུརའཛིནཔརས་འ༔ བཀའ རྡ 
རེ ཏུ་བཟུང་ ས་ར ཡདདམ་རིས་བས་མགྲེ ༥་མགེ་ཛུག་ དེ ༣ེའབའ་བབ། དད་དེབཞིས་པ། །འད 


'གིསྱ་བས་པར་འདོད་དེ། ཊྲབག་པའི་གཞང་ལས 
གག འགྲེ་བབནོ་འོ། 


འག་པ་བབས་པ་ ལས། 


བཅེརས་གར 'ཐམས་ཅད་དྲབ 


ཁི་བདེ་ཐུག་དང་། ང 
བདག་གི གི་བདེ་དག་བདག་ལ་ ་རང་དབང་མད། །དབང་ཕུག་གིས་བཏང་མངན་གཡང་སའམ། 


་བཅོས་ ཅོས་ལ་བཏིན་པ་ནུམས་ ལ་ལིག་པ 


་པ་ཅུན་ཟེར། གཉིས་འ །ཟེགས་ཤརེ་ཟནདྭ་ཟེས་ཞུས་དུཀ་འྲ་བབ་ ༥ 
ལྱའིཟག་པ་ཟེར། གཞན མྲག 


ཟེ ཤེས་པ་ཡེད་མི རི 
འོ། །ཅེས་སྐ། ། གྲུབ་པའི་མཐའ 


དགའུ་ 


ཟམས དོན་དུག་ཏུ་འདུས་པར་འདེད་པསས་རེ པ་ཞེསྱ་ཁངྱ་བུའོ། 
ལའོ དུལ ལོ དང་། ཐགས ་དང་། 
ཀེ ལའ ། ཀྱང 

རི ཞན་ཏགྱ་ཁང་ཞི། གཉིད །ལ་ དཱ གངས་ཏགཅན། 
ཕྱོགས་ལ་བརྟན་པའི་ཡོནཏན་རེང་། ཨིགགྡི་བེ་དང་ སའོ ས་ 


གྱ 
ཡམ 


། སྷ་འིདང་ 


ཚྫས་དང་། 
ནམ་མ།ཁའ་སི་ 


པ། ཐམས་ ལ་གང ཟ་བ་པ་ཡནངཔ 


ཡུན་འྱགུང་ཟབ་པོ། 


ཡོན་ཏན་དང་། 


ལས་དང་། སི་དང ཤིག་དང 


ཚྫས་ཝཾ། ཞེས་ངོང་ 
ཌཟིམས་པའི་དཔ། ཞིན་ཏེ ཏུ་ཤདཱ་ཆོང་ སོ 


།བདག་ཉི་ ཉིད་བེམཔ་པའ་ངོབརྭ་ 


ལུ གཞན་དུང་། གཞུག་མ་ཡིན་པདུག དུས་དང 


འིབདང་ 






=ཿདང་། ཧྲར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ངང་ རྩོལ་དཱང་ ཏེ པའིགགས་ཏེ་བྱར་ 
བདག ་ ་ ཟྲགཔ་མེའ། རག མཡཁའི། ཟི་སའི། རྗོ ༈ རླིདངགི་ལན། རོ 
ཡིག 'ལསན་ཝ་ཧྟ་། བརངབ མུ་པ་དང་། འབག་བའང་། ལོག་པ དང་། ཁྲག་བ 
ཏུག པད་ རརངརེཾེིཾེིེིེིེི ཀ་བདངཅུམ་པ་བ་ཞིཊ ཡཾ །འྡད་ཡེ། སའ ཇིས 
འབ་ཨགེ་ཁ་རགི་ གལས་ 'དང་། ཆཇ་ མི་དད་པ་དུང་ལཿང པ ཁཱ མས་ གྱང་གྲཝཱའི ཁའགས་་ 


ར་ས འཇིན་པདའ། ངརེ་ཏ་གི་ཡང་འབད་པདང་འནང་ལེན ཏན དངཔས་ཁམ་ལེན་པ་སགས་ནུས།ཏེ། བདག་ཞི་ཉག 










།འདུགདང་། རེགྱ་བུད་ཚད་མ་དུང་། ཁུས་ཤིས་དག་པདང་། པཨྱི་ས་དགུ་པ་དང་། སིད་བསང་བསུདུག་པ་དང་། ། གཡུལ་བྲ་སང་༥ 






བསདག་པ་དང་། ཚེས་བྲམངབས དང་། སྲཾར་བྲམང་བས་ །པདུང་། དངེས་པེ་ཟ རྒུ དནོ་ ་པས་རང་མིརེག་པ་དངབ །ཁྱབ་འཇྲག 
སོ་བ ས་བུ་ཐམས་རུད་ཊ དང་ཐར་པ་ལ་བ བཀིད་པར་ ཊེ དེ་ཡང་ལེ་རུན གཔ ཚགྲ་ལས། 
རེ ན་དེ་བྱ། །ཞེ་ས་པཾ། །རེགྱ་བད་ཚདུ་མ 
པ 


ཉེསཞག་པ་དང་། ག་བར རྩས་དང་ཐུར་པའ སམསྦྱར་བངང་བྱནའེ་ 
གྱ་བསདག་བྲ་འི། གགགུསྦྱགིས་བླ་མགཡང་བ་དང་། ༨རླུད་པའུ་གྲུ སས 
གྱིསདགཔ་ནི། ཀླ་ནའི་ཡུའི་དྲུསེ་བྲབམས་ཅིད་དང་། ཟཤདེའ་དལྱ་བིང།རིག་པའྲ་ཀང་ཨཐར 


སུམ་པ མཐུ་རས་ 


བ་དང་། 















ཟ་འ རིན་གོང ་གསུ་ན་ 
ཟེི་ཌུ ས།འཇོག་པསྐ།ཨྭབེ་་བྱ་འགེ་བཟང གརརར་རིང་ད་ དེད་པའྲི་ཐིག་ཧ འེ ག་ཨང བ་བ་་ 
བབ་དནམཁས ཤཱ། བས་ད སཱ འུ བ་དང ཤེ ས་བྲམང་བསདག་པ་ན། བ་མ་ད་ 


པད ད་པཞྲེ། ལ་མ 
ད ས་འཆེ་ལ་བགན་བརུབ་ཆེས་སྲུ་དཀད་པ་དང་། ད བླིལ པེར བྲབ མར་་ 
ཏཾ དང སུངབབ།་དག་པྲ་འ ༈ ཅ་བ ༤. རཾ ་པ་ སཱ རདགི་གིསས་བ༽ སིནབྱི་ིའཇུང་རི་ག ངོ ། ལ་བདམཔ་ ནང ནྲ 
རསང གོ གྲགེཾཾིཾིཾླིླིླིླཾླཾླཾདཾང་ 
དྲ ་ ` 












ཟས ཀིདཀའབ་སྤྱད་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་། ཚངས་པ་ ཉྱར་འཛན་པས་ཚངས་པ་བདང་། 
ྲ ་ ལུམ་སྣུ་བལ་བཅུག་ སྣ་བལ་བར་གུང། རིིཾི་ བས་ཀུཏུས་ 






སྤབའ། ། རེང པ ༢. 
ཞེས ྲ། ྣ་ 

དང་། སམེང་ལེརྦ་སཱུདཔ་དང་། ཙ་བ ཅཱ་ལ་འྲགང ལཿ དང་ ཅི་ལ་བ བའོ བམ དེ་བྱ བབྲ་མ། ག་ཆགས་ བདྲ་ཀྱེས 
གསནས་ནངཔར་པྱུ་པའནཔི་པ་དང་། ཤང་ཨིག་ཅད་པདཔ་ ཤིན་མཁན་མདནྲ་ཧཱ་ཡངམི་འྲམངབདང་། བག་ི་བ་དང་། སྒྱུངབ་དགཞབ་པ་ 





















།ཐདད་པ་མེེད་དེ་དཔེར་ནགཟི་གང་གཅེག་ལ་དཀར་ནགདྷ་མ ཡདྱ་ཀང་གནི་སོང གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་བཞྲིན་ནེ་ ཞེས་འ ཀ ་ལྔ་པཛར་ 
བུཤའི། མེན་ལ་ ཡ་ལ་ལ ི་ོ ངཿ ཧུ མུནས་སྤ་རུ་འབུས་ཚད་མར་འཇོན་ཉེ་འབ ཉེ་འཐབཔ་ ལྭ་གབཆེ བཞིན ༣ དདོ། ཀ། འཁལ་བ ་ཀས་ 
འྲབས་ལཱ། རཔ་འདབས འདབས་ཏེ་ལྟ་བྭའི་སྙིང་ ཿབཞ་སཊབ བར མས་པ་ལས། གག་ཨཁརབསམེ ཡལདྭ་དརྦ་བུརྩ་བས་ ་ཏེ་ཕྲརྦབ་ :ཧེན་པར་འཛིན་ ཏཱ 
ང་། དེ རརིདགལ་སགོས་པ་འིབ། འཛོན ་པ་ལ། ྱི་གངྡད་།ཡེན་ འཕེནནས་ཚོདི་ལ་ཡནཔ་ སྣབ་པརྩ་བིད 'པྲས་ ཅུར པདང་། འབསད ང་། 
མ་འཟེངབ རི་མདཔའ་འདེད་པར། ཡིད་བ། ང་། རི རགང་བདེ་ བྱེད་པ་སརཚུ་ ལ་མཛ པ་བ་ ཞིས བགཞུརབཆོདཔ་ལ་བདྲགཏེ། 
འཐུང་བཞི་དནདམདའདོདཔདང་ འས་སེམསྔ་ཛས་གཅིག་ཏུ་འདེདཔ་དང་། ་བབི་མདབ་དང་། ལསྱིཆུལྲབས་མེདཔ་དང་། ཐར་པ་དང་་༥་ 















ཐམས་ཅད་མ པ་མེད་ པྲ _མམཐེངབའི་འགྲོབ་ པ་དང་། རེས ཨ་ལ་ཡེ པར་འ དགའི བ མདུ་ 
སས ཾཾྭུྣྣི རི ÷` 
རགས་ད མ་ཤི་བརུད་ཡུངོ་ལ་ཤིཤུ་ ཆུད་པར་འདེད་དེ་ལྔས་སེམས་རས་གཏིབ གྱིད ནྲི་བལ་བོ་ལརྦ་ཀུརནང མུ ར་བི ིག་ལ་ 

པྭཱ་ལེར། འཇིག་ ལྔའི་མེའ ས་པས་བ ཅལ་མིཤེས་བདང་ནན་པཤབ་སུར་འཇབ། པྱིད ཙོམ མང་ཐས་ག 
ཀེའི་ཆེས་དང་མྣ་རུ་ངས། །ཞྲ་ས། ས་འབས་ལ་ པ་འདེབསཔ་དང་། ཐར་པ་དང་གྲོ མབམདརེལ ལམ་ ྣགམ་པས་བམེཅད་མི་ག་ 
མར་འ ཊིིརདང། ཇི་ཙམ་དབང་པེའ་མྨིདོ་ཡལ་བ། ' རྐེ་སུརང་དེཙམ་ཁ་ཞོརཟད། ། ཅེསཔ་ལྟར། མིདང་རྐུད་འགྲེ་ཚམ་ལས 7 





424 





















ཧདལ་བཅུན་པའི་རལ་གིས་འཇག།ག །གཏིས་པ་ནི། རག 
དར ན། རགས་མཐ ཁྲ་རུལ་ 
རོ ངོ ྲ བས ངཿ སྦ ཧབ 
ཀྣཀྣ  ི་་ར 
( དལས་གཞན་གུནགཞིའི་ན པ་མཨེདདམ དམིགས་པའྱི་ 













ཤྲི་་ད་འངུ དད ˆ-ཡ ཀྱེ དཁས་ག ྲ ོེི་ ཨུ་གསུངས་ 


བུ སར དྲས གིག་ལ་ ལ ངེ འེ 
རེ རེ སེ བས་སས གས་ན ་ ་ མུ་ལ བྲམ་་ 
ཏུ་མཉམ་པརབཞག མདུ བ་ཡིན་ཏེ། ཤུང རེ ༣ ཅང ྲཚོར་་ ཅི་གགྐདྷི་ཕམས་ ལེག ཞིབ་ ཞིང་ལུང་ལས་ ཝུརབཟྱི་ཕིརར་ཞེས་ འདེད་དེ། 


ཾ 


ལོ །གཉིསཔ་སེསའ་ འདོད་པ་ ཁ་གཉིས། ། ཧིཐགྱུ་མཱབ 'དང་ ིའདདབྱ་སུགཔའོ། དང ྐ 
ཇིས་ས་འབངས་པ་་ཅུན་ཐེས པནི། བབ་ཅོས་ྲ འཛད་མད་ 
@ཱ ཤེས་བས་རང་དབ་ཡུལ་མི་རག་ རར ཆང 7 ག་ཇསགབ ལག ་ 


2 གཙུབ་སྡི་མས། ཟུལའསེ་མཁྦཆུང ་ དེ་ལཱ གྱིན དུ་འི་ལ་ཟགས་ 
རླས ང་པེ མ 
- ཟླས གས སཔ་མེད་བླནམ ྲ པ་གས ཧྱད་མ་ ཡིན་བནིམཛོད་ལའི་ ་ 


/¿ 


ཧཱ 
2 
2 
ཏཱ 
ཤ 


བདེ ུའམཚན་ འི་མཚན་ཉིད ཧ་ཉིད་དང་། ས་པ་གཉེན་བས་བཅོམ 

ལར ཡིས མ་པ་དང ཆའིདྱབེ་བས་དེར་འཛ 

།དེྱེསེ་ངོལ་ཙལ་རིག་པ་ཡེན།་ རབྲ་བེམསྦྱ་་གྲཞིའི། མིག་བ །བས་ཁ་ཤདྲེབོ་ི་ལྡང་ ཉ་དང ཁོད །དྲའེ་འདོར 

ུ བཅཙམ་རགཔ་ཡན་ལ ལི ཡིད་ཅིནས ཟུ ཞི་ཞི། །ཡསྐགས་པ་འི་དང་པཏ ་ 

སྒྲེབ་བ་འིབར ནལ །ཟིད་ སི ཡད་མ "བབས དབང་ 7 ཅིས རྩ 
ཌི ཁའདས་པའང་རིག རིག་པ་འནན། ། 


འབར བཞུང་མཐེརབར་ཐལ་འིན། ཧྲ ཱ 
ི་ོ འགྲ རྱས་ྲ - 





་ཡ དུ་ལྕ་བེད་པ་དང་། ཆོརབ “ཤེབ སེསས་པ་ ོ ངོ 
; བྲ 3 སཿ ཨ་རས པ་བོ དཔདང། བཅིབ ཞིང་འ མས མ་པ་དང 
ཏཾ འང ' ཨེད་པདང་། ༼འྔ་གང་དང་། ལ༽ བ་དང་ ང་པ་དང་། བ ཅྭ 
རེ ནི བཁ་བང་བརྟ་།ཅག།དའ་ ་ ོ་་ད་་།་ ར་བོད ཆུལ ང་། ་ ལུབ དང མ་ས 


བའ་ འི་ཉེ་ན་ = 
དང་། ལྐགས་བདང། ནམ་པརའ འཚབདང་། ཛིམ རོ ལོ་ལ ་བ་ཨེད་པདང་། ོ་མགྱུ། བུབ ། རྒད་པ་དང་། རང སྣ་དང རི་ཁ་དང་། བག བག 


མེདུཔར་འདོདདེ། མཛོད་ལང། ལིམསགཔལདང་ ི་ཧ གིགས ཅས དཔད པ་ན་བཅམ་དང་། ། 
/ དང སྐག་པ་མཔ་ཝ། །འེ ཞེ ཿ ཤེས ས་འ ་ དེ རིག མཱ ཟ་ བ དའདང་ ཁྭ ཆུབ་ 
ཧཱདང། ཊག ད སད ་ (མཐུཧཱབ་དང་། ྲའདང་། ཟ ཿདང་། གནས་པེ་༥། 


'༈ མི་ པ་དང། མིང་གི་ཚགས ཚིག་གི་ཆོག ཆོས་ད སའོ འེ ཧེ །ས་སེརངཱས་པ་ ང་། ཇི 
འབུར་ཁྲབེལ་དང་། འགད་པ ཏིམས་པདང་། དུ དང་། སལ མི དཔ བ་ས ཆོ ཅི ས་ཅིག སུ་དང་གེཨསཧུང་་ 
སེམས་ལསྱ་བུངབ་གསུམ་ལས་ ཚས་ཐ་དད་པ་ཧེ། ཐཾལ་ཨེ་དང་ཁྭ་ཚུར་ལར་གནས ཅིལྡཾག་ཛྫས་ཐདད་པའོ། །འདྭས སྟརག་པའགཞིན། རྒྱ་རྐྱེན་ 


3 








ྲེཾ་ར་ འ་འ གག ཛབ 

བྷེ ཞེ། བྱམཔ་འདས སླ ལསད གི ག་ གི་ད གབ ྲ ྨགས་བདླང། འི ས་འ ཅུ 
བ་མཚྲོའ ིར་ མཚོན འི་མིག བ། བའི གི ར་ 
མཚན་ཉཾད་བཞི་དང་། ཇེས་སུ་མབན་པ མ་པའི་མ ྭ་པརས་ཐ པར་ ང་ ་, 

ཉི ད་བདེབ་ལ། སཿ རས་པའི ཡ་པ རག རསབུ་དད་པར་དས་གཅག་ བྱི་སེབ་འི་སེ་བ་ 





















དེའི མབ ཿཔན་ལ། མཚན་ཉིད་བྱརདདང་འདྱ་བེད་བྷམ་པ་སྟེ་དགུ་པད་ལྟརྱ་སྷི་ཁྲིམ་དཱ་གནས་པ་ལ། མིརཱག་པའྱི་བེད་པསབམ་བ་འཇིག་བ་ལ་གཞུན་འཇིག་་ 
པའི་འོག པ་དེས་འདྱབ དཔྱ་སེབ་བགས་ཁ བརང གས་ག ས་པའི་ ཅི འཛལ་བརྱ་འེད་པ་ ། མཛོད་ལས། མཚི དག་ནི་ཨེབ་དང་། 
ར་དང་བ གས དེས་འ ཅིསལ་འཇུས། ཅེས་པ གཡས་པའི། ས་གས 

པའདབང་གས་ནམ་༥ཡང་མད་པརམ ར་ཏེ། བུམ་པ་ཆག་པ་ལ་སེགས་པ་ནམས་གཏན་མ་ཞག་པརྡྐ་ཏགཏུ་ཡད་པ་དང་། མ་འཇས་པའི་ཉེ་མ་༠༠༥ 
རླུག་ཁ་སེགས་པ།ཡང་ཆོནནས་ཏུག་ད་ེས་མོདའི། ཁོནུ་ཁང་ལདས་བདང་མ་འེངས པང་བླསུལ་བས་མི་མཐེང་ཞིང་ལངས་སྦེདདུ་མད་པའ། །དངེས་ 
ཚམས་རག་ཧུ་ཡདན་དྲ་གྲ་སཱ་མ་གྱི་ཁུད་པར་གང་གིས་འྱའིད་ཅེ་ན། རང་འང་གི་འབྲབས་བྱུ་སེད་པའི་བ་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང་མྱ་བུས་པ་དངྱ་བད་བཞིན་པའི་་ 







ྱུརབ་ཡང་ལུང་ལས། འདུགཉིད་བཞག་གི མགེན་པ་གི། །གཞནནེབྱཞེ ་ 
པརྩ་ས། ཨ༅ཨར་གསག་པ་བདག་གེ་ཡག་ནད་ བབ་པ 1 བཟུག་གིང་ གྲི ཀྱིབ 


་ ནེ ་ 


གེ་ཞིས་འདདད། དྡ ག་མི ོ་ པ་བ་ བའི ཏགོགངྱ མྔ་ཇས་གཅིགུ་ཨེའ དང སེ བག 







རིག་ག (ཞིས་འདེདད། །དག་པནི། དཀར་ཟལ་དངྡ་ཞོགཤ 

















་ི་ཡིར་ཏ དབེ་རན་ཡས་དང་ 


་ 


རཀ རི 


ད་ :རིེཾེཾེིེ་ 
- | ཟི བོད དད ལོག ་ དདུཔ་ཆི། བའ རི ས་ཏེ ླུ་ཡུན་ ་ྲ 


དེའི་རྗེ དེའེ་ཆེས་བའང ཁས་པ་ཉན་ཐམས་མདེ་ 
འྲགབ་མའབྲན་བཏཊཏེ། དིན ང་བྲབ། བསྣ་ལོགྱ་ཐུར། ་འབའ་ཨིད། དཔང་བྲརས་པ། མི་ཞནཔ་ལྱོ་བཏབ 











 ་ དེ བཞི རི ཤྲུ ། དརི་གྲས་བའྱཆེན། ངི 
རླ ཉ\}ྣྣིྨྣ]ྣ]ྣ རར 


སྭ་ཁུན་ཱི་ཧཱ། གཿ གསོ ཁུན ངག་འུ དི ཁི རེ 1 ཝི 
་ ཏུ་གསཱཿ སྤྱ་ྱ་ས་ཡེ རྱི ། །སེ་མྲ་སདང་པམས ྒ་ ་ར་པ་་བར། [ 


ཐམ་མེ་མྲཧཱ ། སཔ ཆསྤྲ་ན་མྲ་ས་་་ 
_ ཐམས་ཅདདེ། ། བེད་དོ བྱདདག་བར་བཤད། །ཅེས་སོོ པཾ གསི ས་ཅདྱ་རཱན་བཞི ཞི་ལས་སྩེས་ཏེ། 


།མིག་ཤེས་ཉེ ཉིད་ ིནགི་གིས་པྲ་ལ་ལ་གིངཔ་ཁེས་བོན་ལ་ བན་ཡོད་པའོ། ི་ོ 
འ། གགཞུན་ལ དག ོི བཱ རོ་འིའ་ 
གི ཤི་དུང་གཟུས། རབ་དང་འུག་བ་ ག་བ 


།གསྦས་གིསྣ་སམསི་བྲ 


ཤེས་བ སྣང་ལུཌ་གསུམ་སེེ། ལའིབརྐྱད་རོ་ཚི་ བླ་བུ་དོ་རདང་། རླ་བག ཡག བེ 


ཉཱ བའི དེན་རངམཚན་ཐམས་ ་ པར ཉི བྱམ་པམ་ཡ ཅོདར་བ །ཡེན་ལ། 
ང་མི སྒ པག བཱ་མི་དདྲ་པར་ ྙི་ དད ཞེས་པས ཡུལ་རིགཅེས་ ཁད་ཤུས་བདང་ཀིས་བསྔངན་ 
ཐར ཀུ དགི འགག ས་ས པར་སྱེས་ལ། གེས་པས་ཞེས་ ་ཡལ་བྲཟངབ་ཅམ་དྭ་ 
།བེས་ལ་ཡེ ཤྱདམ་བཟྲང་ཡངཕའི་བད་ཅའད་བར་ ས་པ་ལ་ཕའྱི་བད་བཟུང་བར་བ་རྔོད་པ་བཞིན་ཏེ། རྣ་མ་ འགྲེལ་ ༩ དྲུསྔ་བ་ 


ལ་ར རི་ག ས་བའི དཀ ྔྣླྣ་ གི 


མིངཙམ་དུ་ར་བའི་ཚི ཕྱིརརོ། 
༨ །བ ནེ ཧཱུ་བོམདུང = 
ཡཱ རམ ི་ 
ལལ་ཆབ། དིས ཡྱི་འགགཔ་དང་ གི མ་བས སུང ཙམུངུན་ སེ ༦ ཅདུཔང་མངོན ཱ༈ ་ ས་པ་ 
འྲིར་སི་སེད་པར་་ 


བའ ཛུལ་བུའ་ འདད དང སེ 
ྲྫཛསྣོངདངདད་་་་ 
ཞེསསངས་པརབཆོད། ཡིནུ པྲི །།ར་དག་དུཌ་བཅེན་ དང་། ལི དུ པ་ དུའུ ང་། །ཡེ་ཤེས་བརོ འྭག་བྱམ་མས་པ པདཔ ཚོ 
ལྟར། ད་ པ་ཞི་རངདེན་ཙས་ལ་ བདང་། ེ་པླདགུད། ལན ཕྱིར། །ཟེག་ཆཱ་ 
ལ་ཁབ གཞན་དོན དི །ཟིག་་ 


༠༤ རས 


3 ༄༅། བགྲི་བབས་ཤེས་དངལ་བ་ རུང་དྲ་དང། ཐབས་ཤེས ཐད་པརཅན་སིས བླམབ་པི་ཆག་པའི། ༢ཕེ་ཤེས་ཞི་གངཿ གད་བུག་ 


གི་བདག ཀ་ལེ དུས་མ ཤུ རས་པ ་ཙམ་ནྱི་རུངདུ་ ཨུངདུ་དང་། བདགཊ ཆེག སྱ་ཅི་ཡེ་ ེ་ཤིཟླ་ ཐད་པབ་ཅགྱིས་ཟིན་ པི་དང ཐེབ 
བརྔོན་° ་པ་གཞུནད། ་ གར་མ དདང་། སཱེ་བ་ཆེན་བས་ བདས ི་ོ ་པ་ནི་ཆེན་པའོ། །ཐ ཝིག 
་ལཾཿབུར་ བ ལ་བར་འ ཆུ བྱ་ཤོགས་ གཅིག་པར ཁཱངབཆྲ་པད་དང་། མི་ ི་ོ 


5 རྔ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་བཞྡེ ཐིཆན་པོའོ། ` "' གི་བུས་ འུ ངབྱ་རུདདུདང་། །འི་དབ་མ་ ས་བ 
པ་ དིན་མཛད་པཆེན་བ་ཁིས་ རྫདད། ཟང ° གག་ བདསྐ་ཧར་རེཆེག་པོ་ བ་ བཞས འཕགས་ ཏེ རིན་ཆེནྲ་འངབ -་ 


ཆོཡི་འདག།ལུ་བའོ། རྣུ་མགྲངས་པའི་ 
མེ ེར་ བ རུང་ཞེས་པ 
སེ ངོ ཁི ཨད རར དི 
; དགང་བ། ཁྱམས ྲི 


'སྤེལ་ས་དང་སྔམས་ ཟིས 


རས ་ཚ་ 


།ྱན་ཅེམ་ལགཔ དི་འཛསྲ་གཏ། བག་མེའི ལམ་འྲབས་ དཔོབ 





པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། བྟཆགས་ཏེ་མེ འྱིཡིརདང་། སེམས་ངང་སེ་མས་ 
/ྷ ཡཱ་མ་ ལས་ལྩེ རར ཚ་ ཁཱ མད་བདད་གངབབ ཏགས་དུང ང་། ེི་ འགན 
ཙཱ འི ། འདས་མ ྱས་ད་བཞིན བའ ཀང ། སསའ < 
འི ་ 
རར 


། 
ཤ-ོང་ཡས་ལས་ང་་ཡལ 





།གསུཡ། རྨ པའྲི་གལས་ཉེདཔ། ཚོགས་གཉིས་མེད་ པའ། དང་བེ་ཞོ། དེན་ད་ རེས་ 


ཿ ཐེག་ཁ་ རཾ བ་ཤ ངི དག་ཇི རཅཱ་ བཀལ ར། ཤེས 

-@ཿ རཾ ཡངྱ་ར རོ ི་ མཿ ས་པའི་ལས ལྔ་སེ་ རཾ ཞིང་འ ཤ་པ ས་པ་གཅིག ས་ཁ ཿ ས་ཞི སྒ 
ད། །བགའ གྲ ཤིས་པ་གཅིག ང་འ སཱ 

ཟས ་ ་ ཚོགས་ ་ གཅིག་གྭི་སྣང་བའ་ཞ ཁྱ་སང་ཞིང་ ཅུ ཡརྦགཱཱ་ཏཱ། ེདན་ ཁཁངགཉིས། སྲ 


ངི་འཆེབ། 


ཧཿ ཟོ ` ཚོ སོ་རས ཡཏ རེ ོ་ ཟྱང་འཇོ། 
ཧཾ : ཅུད་ཐུམས་ཤཱད་གསལ་བར་ བབར་ཁ ངང , དུས་ཞ གས་བ བཅབའིེས་བཟླ་ག་ཡཞུ་པ། ། གུན་གཞེ་ 
ལས་གཞནཅི་ཡང་ 










ཤེས་འཕེལ་ འགི ་ངས་ཡི་མད མའི་ཤཾས་པ མངས་རུསི སནའང་་༥ 
ཁྲལ་པ གུ རངགགསལ་ཙམ དྲུགཞས་པད ང་། ` ངེས་ 
ལ་མེ པད་མ བོའིཅུད་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པདང་། ། ཆེས་གསུངས་པ་དང་ དིག་པ པར་སྣང བཅིས འདོད་དོ། ༈ གཾ ཉིས་པ་དྲབ་ 





བའུ ཆོས་ཐམས ཿ རེ ་ ུ་བ། མཟུར་ སུ ་ ག་མའི ༅ྱུ 


རྤ ཞུ ད་ལ་ཇི ཉར ་ མུཿ 


སྭི སེཡས་ཅན༔ ཚུག་སུ་ག ཤི ོ 

















དངེས་པཟ 
དངས་པྨ་ན་མས 
རྒྱུ་རྐྱེན དུྱ་ཕྱཾགས 
དཾ 
་ 
ཞས 
་་ དི་ 
ཞས་ ` 
དཀ ཱུ 
་་ 
༤ 
བུ འུ ་ 
རཿ 
མྲ 


། 
༨ དེ 
གུ 
དགག་པ པ་ལ 
ྭ པ་རང 
སཿ 
མ་འཅས 
པའེ 
འྲ་མུབ 
ཨབ 
ལ་ 
ཅྣུམ 
སྭ 
རཿ ཌ་ན 
ངོ 


༢ ་ུ་གཞན་ ལག རླུ རྱི་གཏན་ཚི་ནས། 
བཿ ཧྲ 
ས་བག 
ས་བཀའ 
ར།' 
ཙཾ 
རྩས འི་དྲམ་བཅ 
ཟའ 
པེ 
ཚགས་ཆེན་ དང་དཱབྲཌགྱི7 
།འབིསབ་ཞང་ཁ་ 
།འབ་ 


























རླུཐིགས་ཨལུ་ ཏན་ དྲ འེ ཟེ 
ྭ བཱ སྲུབ ཤི བབ ར་ར སི ར་སར ༽ལོ། 
:༔:་ བཞིན ཞིག ཅོ ཤན། བོག བཐལཏ ཀ་མ་ལ དང་བྲལ་“་། ཏཱ 
+ ཌ་ 
སཔ བྲ ངེ 
པའི་ཕིར་པོའིཔསཔའོ། ལློ སྣབ ས་བ རིན བདས ངཿ ་ ཅས 





༢ 


པིབ 


བརབྣབས་ས་ 


ངབ 
དད 


414 





414 
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༈ 


༅། །ཅིནང་སཱཐུབ་ཅི་ཅདཔར་བངད་སེབ་ཝཔའྲི་ག་དབངས་ཞསཿབབཞུགས་སོ། །། 


=== ¬ ༨༨༨༤ 







































ི་ བྫོ ལོ་འབབ ལྔུས ས 
ཧར །བསགས་དགབའི་ཆབས་ཅིསའཕེནཏའུསིཆསཆགསམ་ཕི་ལེབདལྔ་ལན།གཔའིགདུ་ལཞིང་ལོ་ོགས་ 


ནགསམོའི་ཚིངས་འདིར སེབཞི་འབགི་བསདནམསའིསྲ་ཡིན། རངརེའི་རྗངས་འདྱི་ར་ལ་ཁབགཞནདང་ཡི་འདྲ་བའི་ལྕོ་རུས་འུང་ཟདཆུན། ཛོནབདག་ 


¦ 


ག་གྷི་སུན་པ་འདི་ཉིདྱ་རུལ་པོག་ཚུགནུནོར་བྲུ་དང་དི་ཨེདྲ་ཀན་ཝནསོགསྲསུ་སེབབཞེངས་པའི་སྐབསནསྤ་བྱརུབསྤོད་པོའི་པཁདུབཟྒནསྱབང་་ 
ཙསྤྱདཔ་མཐར་ན་པའ་གནས་ཡན། ཡོསམངོནཔའངསསསྟཉི་ི་འའརལཔང་ངདངིའ་ང་ང་ད་བན་ྱ་ ེ 











© 

















དོར་ ཏྱེབངྱ་ཕོགསཀི་རྲི་ཐུཔནགསྦའོད་འདི་དག་ལ་པོགནས 
༽ཟ 





2 {ཤཿ 
ཁུ་ 


_ ཉིར 





















དགོས། དཱ་ལྟ་རདས་པའི་ཆོསའི ཀྱི་ལམཁྲོལགཅུངམཿབཟྦངབནིརངལཾའྱི་སལ་ཁབ་འདེནའམག་ཏོགསགཞནདྲ་ཆོས་ཕིངཟུ་ད་འཐེལབའི་འ ལཨལགས་བཟངཔོའདི་འདམདཔནི་ཀུཊྱགི་སམོང་་ 
ཨུཉནུས་པཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཞནདྱི་མཱཿགི་ལམ་ཐྲདང་ བནསནངཔའི་ཆོསཁ་ཡའར་ཡོདཔམགཏོགསརབ་སིདདམ་པའི་ཚོསཏིས་བྱསངས་ཏྱེ་ཧྲ་ལ་ྲབད་ཀརའྱབམས་ཕགགཅིགཏུ 
# སབབཔང་འབུགགཉིས་ཡིན་པལསབོང་ི་ཚིས་སིདཔུ་བླམག་ཏུ ི་སད །ད་ལྟཆོས་སྲིདགཅ་པམཿ་བཟུཿབར་འངའའི་འདི་ནངམག་ཏོགས་གཞན་གངནའབམདཔནི་ ནི་ཀུརགཱིསཾསིནགསལདང་། 
སིབ་ས ངདངོསལུགས་ཟག་མམིའབུམངད་ཡེ༡ང་ྱི་ནངགཞིས སླ ་བཡིན། དེ་ཡང་ཆོས འདེཔ་ལས་འིརྭཡོགས་ཏྣསོན་པགཞནཧི་ རྗེས་སུའའབྲངས་ཏེ་འཚོབམོསྲས་ 
ཡོ ཡྱི་ལོལཔ་དང་། སྩོན་པབཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་རྗེས་ུའབྲངས་ཏ ཕན་པཆོསསུའདོད ཞིང་པ་སངསྦྱརས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡིན། སི ་ 
དེནཚ་ནྷརམཔྲ་ལྷས། ཏེནཔ་སྦབས་གནས་ཀྱི་ཁད་པར། གནས་ལུགས་ལུབའི་ཁད་པར། སྒོམཔལམྱྱི་ཁདཔཔ བྱབསྨྱོདཔའི་ཁྱདཔར། ཐོབབྱ་འབྲས་བུའི འྱི་བདཔར་ཏྲེ་ལདཔརལ་འི། 
























༠ །གནསད་ཀུནམཆོག་ཡིནཔརཤ པའྨི་སོནསླའོརཱ་དཀོནསཆོག་ལགཏདྲ་ཐ་པཞིགསཛདན། དཀོན་མཆོག་གྲི་གསྔར་ནམ་ཡང་བླམ་བམེདཔའི་དབངགིས་ 
གྲན་སྣ་གབསདངམབྲ༔ཿབཱགགིབདབཝོབ་པསོགསཕན་ཡོནགཞལ་དམེདཔརའོབཔྲའི་གདོནམི་ཟའོ། ཤདེ་ལཱརམ་ཡིནྲཔ་ ནཔ་དབངྱ་ཕཱགདཔྱ་བའཇྲག་ཡེ་ཤྭལཾ་སོགསུཔ་ལྷགཞན་་ 
འཛིནནགནསྟ་མབས་ཅི་ལམའགོསདུངཟད་འབོབ་ལྟརསྣང་ཡངམཐརྡྦ་བགགི་བདེ་བི་དདུག་གིས་ཀྱངྱཔིན་པརསིུས་ཏཱད་ རྡནྲ་བཅོན་པས་བཅོན་པགཏོངཐབས་མདྲལ་བཞིནྲད་རང་ཡ 8 ྒ 
འཁྲོའུབ་ལསྨམ་འདྲས་པསགཞན་སྐྱོད་པར་གལནྡུས། དེསྲནྷལ་དང་བཅུས་པའི་འཇིགཏནམྱཾར་ཡོངས་ཀྱིམཐར་བྱག་གྱི་པབ་སནི་སཔ་སྦ་ཆས་ཉུ་གགཅིག་ལསམེད་པའི་དབྲངགིས་བདག་ 
ཅག་གིསྟོན་པཞི་ལྷ་ཡི་ཡངལྨརགྱུངོཔ་ཡིནནོ། །དྭཝུལསཤེསཔར་སྐྱབས་གནས་ལགཔརསངིན་ལེག་པའི་ལམ་ད་ཕུང སའཁོརབམཐའམདད་འྱལམས་དགོས་བུངབ་ཡིན་པས།་ 
'ད་ལྟནས་བསམགཞིག་ལེགས་པར་གཏོངནསྱཡི་པའི་ཆོས་ལ་ཕུགས་འི་འདུན་པམིག་ཏད་པརགནསྐ་སབསྦ་རལ་འབ་གཞནའི་ལམ་ལུགས་དཔསྫདན་པར་ཡིག་རྩི་ས་དང་འཕྲུལ་ཐབས། 
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-3 ༅༅། །རྟགཆད9ྱམཁའྲལ་བརྟནཔ་ཕྱཔ་ དྲ ལྟབཞ་ ནེསྱབ་བགང་ལྔ་ངོསའཛི ཅཨན། རང་སོའི་གསལ ཟིརབཡྲིན། དེ་ཡངྱཔོའི་ ཏིྭཁཱདཔར་ 
འོསསཅི། ངོ་སོ གནས་གང གས་ལླུ་པའདགསཆདཔནི་ ལྟབའི་གདངས་ཁོབ་པ་ཟེར། ད་ དབངཔ་འབྲིངགིས 
ཀཿ པནངཧ་ཐམས་ཅུང དལསྟིཏཱགྣསྡགབྫས་ལྭ་སོང་དངབདགམདབ་ཞིའི་དན་ཏྟེ ཀྲས ཌིའཁོརབིངཔོཨདྲཔ་ ཡདཔཤ དལཞེན་ལོགགི་ལཱ་བཟེར། དབངཔབམསྭཀུངའཁོརབའི་བང སྡུགདརྒྱུ་ § 
འབུསཊི་མཚུངའིགྲྭཱི་གྲདོ་དགྲེ་ཐཱབ་ལབྱན་པནི་ ལས་འྲབས་ཡདགའ། ལྟབ་བེར། ལགས་རས བྱི ས་འདོགས ཞན་ལག་ ་ 
གི་ལྭ་བུས་འཁོརྲབལཔ་པསཔརའབུངོ་། ལསའབསཡངདག་ཏུ ཏླ་ཐབས་ལུསང་ལས་ས་བསུབ་ཡིངཆོས་པའི་དགཔོཔ། དེགསུམྱ་ིསངནསེངགྲིསགབྲསལ་དྲ་བལ་བའི་ལྷམ་ ལེལྔམ་ 
གྲའབབ་ཡཡིན། འདིགསྱམ་ལསགཞེནངྲ་ཅུརཔ་ཐམས་ཅངལག་པའ་ལྟབ་ཡིན། དེལནངགསིསྲས་ལུབ་ལོ། ལོག་པྲསམབྱརདངངཀ་རུ་སོགསམངད་ཡོད་ཀངརཱ་རབཛཾ་ཞགྲསམསེ། ༢ མཐྲོངབའི་“ 





ཏིན་མང་པཡངདདུ་པྲམིལི་ཤིསཔས་ིནནབས་འྡཇཔ་པ ཌོ ཡུད། འཁོརབའི་སྡགབསྔལམཐོངཡངསྩོ་བསྐྱམི་ཤེསཔསམྟི་རྩེ་མད། ཡིདལབསམྦྒྱརདངབླཾོམབྱརྒྱནོར་ཁོནའ ཞནལསམང་་ 
ཱ པསབདྲགའཛི ནྩས་འགང་པ་འང་པྱགས། བེསསའདོངའི། ྱཾ ཧྱིས་ཟྲིན་ཏེ་ ཚནམིད་པརྦ་འོབདང་གས་ཁོནལསེམསཔའི་ ཁྭིསིང་ལསཀྲིསྔལ་དང་ གསམས 
མྱི་བེད་པའི་ངེས་པ་ཡངགལ་ཡོད། ཕྱིའི་རམ་འགུར་ལབྭ་ཝས་ཀངལིངབསུནལམགུས་པའི་སྤྱོད་ལམཁྱིསཆ་ཝུགས་ཡམ་ཟུངསྙོན་པངང་། རངགི་ཡུལསདམི་ཤེས་པ་ལཱརབཛ་ཊསྟས། 

ཡམཟུང་གིསམགྷོ་དོར་བདང་། རང་ལྔགསྭ་ཏྱི་ཡུལཆོ་སདངཕ་མེས་བསྟན་པའི་ ལྤཆོསསྱོང་ལའུངཡིམིཆེས་པདང། དམརསེརྦ་ངྭ་སིགགི རའ ནཔའི་ འི་བྤམམཿ་དསམི ཨེ" 
བཇོདྲ་པསྤསལོངཀྱིརྒྱུམཚནབ་ཀོད་དེ་བརསབོསྱབདཔ་དང། སྷྱདསགི་དཔསན་འཇིནཔ་བའུངམིས་ཅི་མགབསངམཁུན་ཞེས།བ་འདེའས་ཞུསཏེབྷས ལམ་ན " 
པའི་རིགསི་མངདྱ་ཀཱང་ནིཆོསྤ་མིདནཔ་གྲངན་པ པར་འགུརབའིསོ་ཉས་ཡིནཔས། དེ་ལིརྦ་བུངབའྱིནརུནྲི་ཕུང་བོལ་ཀུནི་ཆུ་བནོར་ལྔ་བུག་པ་ཡིན་ཏེ། ག གྲན་བནསའཔའིརོ་ོག་ 




















;-- 
༤༥ 
༄་ 













གསོར་པའི་ལམ་སོལབཟང་ཡོགསརང་ ཆྲོས་མིདའྲ་ཀསགཏྲི་སཀྲི་བྱསན་ཕྲརུདཔ་འོམ་ལ་རཡརྦཾརཱ་སཱཧཱག་ཅྱངུ་གཏྲོང་བའྱི་བློ་གྲསཀྱི་ འདུྲ་པྲི་ཀྲངི་ལྦའྲི་བོག་ཞས།་ 
དར དོ 
| ¿ དཔལལ་འཛདཔ་ལྲད་པའབ་རབའ་མདན་འཛོརྨ་ཝ་དངྡ་ད་མ་ཕྲ་ཤསྦཧྷ་སཱཿདང་ཝན་པྱ་ར་མས་ཿས་ཨ་མཛན་དྱང་ང་བ་ཞསགངགས་ཏྲ་བྲ་དདང་འབ་ལ་པན་བདྨ་ད་པ་བ་ཡང་བཞའ་ནང་ 
༢ བུདཔདཔཔ་གབསཛྫ༔་ཤིངྷཏཔ་འབདམདདེབཛང་པའ་དིའེ་ལཾསུམཛངཔར་ཞོལ་བཞེས་གནཔ་འྭབ།པས་ཞུ་མདུལ་དགོངས་པརྦ་པག་བཞེས་བྱས་བར་ཞུ། དགི་དོནཿརནྦ་ཞི་པབུ་བ་་ 
_ སྣཱོདཔའྱི་ཁུདྲཔ་རཾནྲི། དེ་ྲངྱ་པོདཔ་གཞན་ལ་འཚབ་ལསྱ་ཊིགེགསྲ་ས་འདོདཔདངཔ་དང་། དེ་ལས་ལོགཔནྲི་ཡིཔ་སྟེ། སྤོདཔ་ཟེརབགྲང་ཡིནདམན། ལྔས་བགགྱི་བྲ་ཨོང་ལ་་ 
_ སྫདཔ་ཟེརབ་ཡིན། དལངནྫསཱདདཔབཟང་སྤོདགཉིསྲས་ཡོད་པལས། བཟང་པོའི་མོདཔནི་ལུས་བྲགྭ་སཱ་ལཔསཀི་དབངདྷ་མི་གཏོངབསེམས་ཅིསགྲརུན་ཏེ་འལབས་བཟོངཔོའི་ 
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༦༠༧ 


གཙོཆྲ་ནང་གི་ལཱ་བབཟ 


ཧཔཟེམ གཙོང 
ི ཞྲིག 








ཆེ 
ཕུསྲུ་ས་འབོ།ཏ་ི༽ བོ ར་ྒ་ས་་ོ་ བཨདྲ་ར་ གག འཔསིགསཏེ རཾ ་བཟངབལསགཁ 
(ཏགཞན་ཕནྱ་སེམསབྱསེ་དོཔ་ད། མངསྤརསལངསིགས་ཏྲགུསཔའྱི་ཕགདཔ་ ཚིརཔརབདགོས་ཏེ། སྦྱིནཔམབཏཔན་ཕྱིམ་ལངསམྨྱོང་མི་འབྱུང་། བསམཔ 








ེི&་ 
འྭ་ཕོགསྱཏྲི་ལྔ་ནམས་ 





















བེརན། རྒྱུ རརང་ཀི་ལམ་སྒོམཔ་ ལསྱ་བུངབའི་འྲབ་ འབསྲབ་བད་ བ་བདགནས་ཐའཔད་ དེལྔ་འབྱོཔའི་འབསབུ་ དར ཌ སིམཔ་ལམྱཀྱི་ཀུད་པར་ལྲས། བྱངཁུབྲཁྱེཆན ཧྲ 
བྱང་ལུམ་ཝིླ་སཔས་ཧཱགས་ཇོ་ ཁྫཔ།སཏྱཚརུམ་ ངང ལ་པ་འ ཨས གབསྡིའིདྡ མྣམ་པྲརསསྦ་ཏིས་བདནདོན ཅིང་འ ཧུམ མ་ 
རས ཅིག་པྲདོར གཔྩནས་ཏྲི་བཁམསགངམའི་བདབ་ཐབ་པྲ་པ། མངཿ་ནགམསད་ གདངབ་བ་ལུདཔའ་ལྡས། མདོངས ས་ངོ སའི 
སྟེ་དུད་བཞས་བད་བའི་མཐའ་ཞག་པརའགྲོབ་ཡིན། ཡྤ་འེ ཐག མའི ` རྩོས་གྲ་ཀང་ཆོས་འདི་པ་ལདད་པ་བ ཏོག 
གཙུགཏུ་འཛིནཔ་དང་། ལུསིངགགི་དཀྱེཔོང་ཕུག་དངབསོརབའ་ཏོནའངབླནསབོདསོགས་ལ་བཙོན་པདང་། ། སི་གདངའ་བས་ལས་འོག་ དཀར་པོ བསེ་ནམས་པ་ 
འབདཔདང་། གཞན་ལགཅོདཅི་པའཚ་བའི་སམས་དངྲབལབ་རམས་ཀྱང་། རངརངགི་མོསཔ་དངམཧུན་པརཕྱི་མམངོནམཐོ་ ཐ་ཡང་པར་ཅནབདེབ་ཅན་ལསོགས་པདང་ བདེ་འ 

















བྱསོཿསན་པདམ་པའིརོས་ ཁྲ 
།ཉེགྲཔསརྦརུདདྲ་ཡིསབྱསན་པ་ལ་ཕན་པའང་འགའའརེམི་འབྱངབའིངས་པམེང 

(4 རིས རར །དྭཝུརགངདྲ་བྟནཔའི་ རགས་ བ་བ བུད ཟ་གཡསྐ་སུའཁི་བབའ་ོ ཆསངུང་ད་ཀརང་་ 
(ནཾ ཉིག གངདག་སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་ གསག ངྲི བགངདཔགངགས་ཐོས་པའི་མད་ ད་ཕམངངསམབྱིས་འཛིནདུབ་རཇབོས་པལུར་རུབའསིམ་པའི་ 
མཛོད ཅིག་ས་ཞུབའི་བདར་ཝལྱརར་རགཔའི་བྲབནས། བསྟནདབ་འགོལྷ་སན་པའི་ཉགབསམབཟང་པོའི་དྲབ་གས བསླུལ་ཏེ་ 

ྦགླེམ་ དབང་འཛིན འདིས་ཀྱང་། ལྗཔསའདིརོགསྨ་ལནག་ཅིརཔའི་ལབཐསྔད བག་ེ་བམདང་བྲ་ལྷསརཔའི གསཚོགསཆ་རངྲ་བྭའི་ལནསདགའ་དང་སིང་་ 


རགས  རཆཅཟི ༣ཿཔའི་ལམསུ་རིནངེསཔ། ཡིན དྲར གྲེས 
རདགེབའི་ལྫས། 


























།།ཞེས་ཡི་ནང་ལྟ་གུབ་ 


འིདཔལ་ལླ་མདངས་པ་བཅསཔལཕུགས་དགེ་བའི་འདུན་སོས་འགའ་ཞིག་ཞུབལགསན་འདི་བོགས་མའུ མཐུན་ཝན། རྣ་མས་ྲི་ཟུགས་ལདགོངས་པར་ཞུསིན།། 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བྗད་པ་འདི་ཡང། རང་སའི་ནང་པའི་ཆས་ལ་མས་ པ་ཐེབ་པ་གོང་འཕེལ་མདོ་ ཆེནྲ་དག་ཤོསྭ་བམ་དཔལ་འབྱར་དང་། ཀྲུ་རིའི་མན་ཆེན་དག་ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་། གས་དསགགགརགེནདོརེགསཅེ་གས་ོ་ 


2 པར་གཡར་ཁྲལ་ཙདུ་བམས་ཁང་བཤད་བཱ་ནས་དགེ་རིན་པས་གྲཾལབ་དགེ་ལགས་སུ་ཟུངཅིག། | ྒ 
ྣ ། 











༄༅། །ཟོགམའདགེབྱ་ཀདྲ་ཁིདན། བརདུདགབ་གཞུང་གདོན། ཟམརདགེབམྲ་དགུ་གིདནདངགསུམལས། དང་པོ་ཐག་མའ་དགེབླ་ཀུདདོནལའང 
མཆནདདནདང་འགགྱུརཕྲག་གཞེསལས། དང་པོམཆནདོནལྲ་དུག མཚནྱ་རྐཱསདདྷུ་སོས་པ། བོད་སད་དྷུ་མསཔ། རྒདགྲལས་ཤྭཧླཔཱའདྷུ་མས་པ། མཆན་དས་འགྲལ་ 
བ། མཚུནབཏགསྦརུ་པ། མཚནབཏགསཔའདགོས་པའོ། །དངཔབ་མཆནྦ་རྐསདངྷུ་སོས་པལ། སྨ་རེསྣསཱབདུང། འདོདྱ་མུལ་གཉེསལས། དང་པ་རེས་སྤྲ་བཞི། 
རྒྱ་གནཞེསཔ་ཡུལབྲགླུ་ཧཆ་ཞང་ཞགསསགསད་ཀརཔ་གཙོབརའཇོནཔནམས་ལྕ་ཧུད་ཀརདང་། ཡུལབྲགྲ་རཆེེང་ཞ་གས་སགསནགཔལོགཅུཔར་འཛོན་པནམས་ 
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༄༅། །ལྕ་མནག་ེས་བརོོད་པ་མེནནོ།། ཞགོསད་ཀའཔོགཅོབརའཛ ལོ ངོ ཟོར གཡོན་བ ི་ོ པྲ 
འཛིན་པ་ཡེནལ། ཁྭ་གོསནག་པགཙོ་བར་འཛན་པཅ་ཡེནཞུན། དཀར་པོནྡཾསངནྫ་གིགས་ཡིནཔསནནག་པགོཙབར་འཛྲིན་པ་ཡིནདོ། འོནྒ་སདཀརཞེས་བརོདན་ ་ 


ཀག་འའྲེནཔའྱི་མུམཚནཅེ་ཡིན་ཞྲན། རགསྤ་ཀི་འཇུག་པའིགཞུར་ལས། པོ་ཡམཔ་ཡི་མངཿམཐའ་དངས། །མོ་མསམ་ཡཾ་མིངམཐའཿ དརས། །ཞསགསུངས་པ་་ 
ལྟར། མབས་འདིརམ་ལེསམོའིམངམཐ་འདངས་ པའི་དབངདྱུ་བསཔ་ཡིནནོ།། ངེ འམ་ཟད་འཇིག ཏན་པའིཁྷ་སད་ལ་འྩ་ཕུགསྤ་ཀི་ངོད་ཀརབལ གསཞེས་བརོདཔ་བཞནང་་ 





ཀ་གར་ འབལ་འགལངམདདོ། གཉེས་པྨ་སྭའཱདོདྱ་རཱལ་དུབཤདཔན། ཕལ་མཐའ་གླུ་རཆེབྱ་རགརདང། རྒྱནགམ་ཟདལ་ཡུལ་དང་ཁཆེ་སོགས་ལའང་ཡོདཔསངས་པམདལྷ་སབས་འདིར 
ལ(ངྟལྟབུའྦིམཱསཔ་མིའདོད་དོ།། འོནྱ་རགར་ཞེས་བའྒཾནམ་བཞགྲ་རཱ་ཡིན་ཞེན་། འདུལ་བཅིགལའའྦབས་པམ་ཏོགཝངྒྱ་ཧདལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅམ་པ་ཀ །ཝ་རནསི་ཡངས་ 
4 པཅན། ཆལཔལ་གབབྱསངས་ བཅ །འདདགྲུགངྱ་བཱརཆིན་པོརབཤད། །༤སགསུངས་པ་ལར། ཡཱ་གཿནཔྡ་དུག་ཡོད་པའྱི་པོགསསྤྱ་རགར་ཞས་བཆད་པ་ཡེནནོ། བད 
' སྐད་དུཞེས་པ་ནི། ཡུལྫ་ཕོགསདེདགྲ་ནམསསྲ་སྐད་རགས་མི་འདབསུམབྱ་རདརྦགྱངུ་༥""””མེའེགས་མེ་འདྲབ་བངནབྱ་གདང་བདུནྱ་ར་སོགསམངདང་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདི་སལས 
༩ པྨ་ནམསྤ་ཀེས བེ གསག་གྐསནབྱ་རས་ལ་ ༠.⁄2> བླབ བླ་ྱབས་ ཱ ༽༽ ༠༤ ཡིས ལྲས 


1 


པུ དུ མཔལཿབརམཁྲོབའི་སད་རེགསཆནཔོབ ནྭཾ། སྭཾ་སཱཾ་ཏུ་ལཾགས་ རྩ ལ་འྭ་སྐད། པ་ཀཏ་རང་བཞཿྱབཾསྐད། མངབྦྱ་ཐཱ་ཤྤ་བརྩརག་གེ 
པཤསཀགལི་འམ་འས་འིགད་དྟགང་དགས་ཆནཔ་བཞི་ནངནས་མཆོགཏྱགརཔ་སླགམབགསྐལ་བྱོལ་བསད་རེན།། མདོབས། ག་ 


༄,༅། _།རང་སྲེརཆེནཔོསགསུངས། །ཞེས་གསུངས་བྟཝར། མྐབས་འད འདེའ་སྲསཏལགས་སྦརལྷའིསྐད་དུ་ དུབྷསནབཅོས་འདེཉིདཀིམཆན་ལ། བྒོརཾས 'ཏ་་ 
ཅྒྱ༅སཨབ འནམཞསའྱ་བུང་ངོ། ༈ གཉས་པམཚནའབདསདངྱུ་མོས་པལ། ཇཱསྭ་སླདཏུ་བཤཤད་པ་དང་འདོདྱ་ཧུལྡ་དུ་བཤེད་པ་གཡིསལས། ཤདང་ཕྗོརས་སྒྲབཏུབ་ཤད་པན། བད་་་ 
རོ ¡༣ ླ་མབསོངསི་བྲས་ཕདང། སྨྲ་ངནདཔུརཚོགས བྱརགས་དིསསའཐབལ། མྱབསེངགེཐུསྤམལྤ་པོ། པསཾབས་ཆེ་བའ་དབང ངགེས་སྩེ་ངནདྲཔང་ཚོགསབ བྲངགཉིས 
་ཱ པམྟས། དཔུང་ཆོགསགཅིག་གེ། སྔཆུཔ་གྫང འར ནས་འྫ་ར་ཁ་བབ སྣཾམ་པའཕྱོགསསུངྦས་ཏ། ཐུམས་རུདཁ་འཛོའ་བསར་ཆུ་དང་ཤིངྩར་ནསགྱངག་གས་གྲརགལ་བོད་པསནབོད་་ 
།ཟགསས། དར་མ་ཟདྱ་རགར་ཧིཿ སྔར་ཡིདཔགན་བདླ་ཟསཔའ པའིས་ཅམལས་མདཔསནབདངས་བརོདཔ་ཡེན ཀད འནགཿཅངནསའོདཔདྲུབསྤནས་མེཐེས་ས་ཞན། ཞན། དལ་འ 
༧ སཡིྱ་ཡངདམ་ནལ་དགགླ་དྲ་མརབ་ཡེནཔས་འགལབསརའོ། གཉིསང་སླ་འདོདྱ་ལྲདུབཤད་པན། གོགས འའྲཔོརསང་བལགཅིག་གིས་གཅིག་བདཔ་ནི་འཛབ། རན 





གུནྱཧིཆོས་ཉིད་ལནཔ སདི་ཐུབ་འེོས་པམིའདོདདོ། ། འནབོད་ངས་པའནམབཞུག་ེ་ཡན་འན། སྟོདམཔའའེས་སྐེར འ་གྲསུམ། བར་དྭབུས་གཙངརུ་བཞི། སྨདམདའྲམས 
༦ ཧྒང་དྲུག་དང་བཅསངཔལ་ དྲརས་བྔང་ དཔ་ཡེནན། སྙད་མང་འ་རས་ སོའ་གསུམན་ འ་བ། བཀདསྱ་ཀྐསོར་། མཾ ང་ཡལཆབྱ་ཀིསྐར། ། གླུ་ལ་གཡགགེ་སྐོའདང་གསུམ་ ཡིན 
ཤཱ ནྡ བིར་དྭབས་གཙུངར་བཅིནི། གངག་སསྡ་དདིརལག ¬དྲབས་དྲབ་རུདང་གཡ་ ྲབཞེ་ཡནལ། སྨདམཔོ་པསྣ་སརྦདག་ཅ། ། གུཛཟམ་སང་། མཉཝམ་སགང་། 
- ཆབྷཱ་སང། དམགའཁྲ་སང་། གས་གང སངས་པྲ་གང་དངྲ་དག་ཤ ཡནལ། སྐ་བས་འདའཡགས་སུ རཾ དངཇིས་མམྲ་ུནཔ་བིདདྲུང་སག་ཅང་དག་པ་གདད་བསྟན སྙན་བངྔ 
མཆནལ། བྱངདཆུབ་སམསདཔའི་སྤྱོད་པ་ལའྫགྲཿ པཞུསའྱབུངང་། གྲ་སམ་པྷ་སད་གཉིས་ཤནྱསརྲ་དྨུ་སོས་པལ། སྣྲ་ཐལ་བླ་སར་། ལྲགབྷྱ་སར། རྲ་བུགས 
བྱ་སར་དང་གྲས་མལས། ། (འིདརཐལ་བླས་རྦ་གི་དབང་དྲུབས་ཏེ། རྱིནིྱངེ་ཇུབ། ། ས་ཏནིསམསདཔའ། ད་པ། ཨབ ཏའརུག་མ། ། ནམནེའེསྲིཔ་བ ། བཞི 


༄༅། །པམཚནདོནའགྲེལ་བཞི། ཤྱངཆུདྲ་སམསདྲཔའ་སྱོད་པ་ལའངགཔ། ཞེས་གསུངས་ཏ། སངྱ་བཾཿནསངས་པའྲ་སབ དཱ་པཤྭསྦྲ་བའ་ སྨེབ་ 
པབག་ཆགསདང་བཅུས་པྱ་བང་དུསཞྱབདུ། གས་བ ཡེ་ཤེས་གསང་བ །། །མྲི་ཤསྦ་དབ་ལུས། ཛིསབའབསྦང་་ 
8, དྲདང་། ] །ཡནུཏནྦ་ཧས་པསྦྲརུབབཉིད། ཅས གསུངསས། དྟར་བུའི་ཐཾབྱ་བྱ་བརྒརབཀཾགའཕང་འདིཏིདྱ་སབཔརླ་དཔ་ལ། འ གམངགིམཐའ་ལམྦིས། ། བྐམལཔ་སངས་ ཧཱ 
ཀཱ མདགསུམྱགྱི་ཕུནལམྱིསོ། ། བྱད་ཀའབའ ནསམག་དང་ཡནལག་ གཏོང་བསོགསལམྦསོབྷས། | མཾསི་ཨམི་སནས་སས་མི་ུམ་བརདཔའབསོནསམུསདཔའྩུ། 
སྡུད་པལས། གཏོངབཆདངབློ་ཆ་བདང་མཐུརཿ ངཱ །རྒྱལ་བནམས་བྲིབུགཆེནུམཆགལའུགསུ་པ་དྲང་ །གྱཾ་ཅཆེནཔ་བགོས་ཤིངབྱདུདྱའྱི་རྒུ་འདུལ བཱ། །དྭ་ཡྱ་པུརན་སམས། 
48 དཔའཆས་རབ་བརྗོང་དོ།། (ཞེས་གསུངསསོ། ། དྷ་ལྷ་བུའྱ་རྱལསས་ཀྱི་སློད་པ་སྨྲེདང་། ལམ་པའོལཏྱུ་ཕེནང་ དྲུག་ལ་ྤོད་པ་སནམྦྱོད་པ་སྟེ། ། ཀྱུནམྦ་བནྲར་སདའོད་ཟིར་ཞབས་་ 










༄༅། །ཝྔཔ་ཞུ་བཔའཁོར གྲིསྔ་ནས་བཏགས་པན། དཔལྦ་བནྦ་གིས་ཞུས་པདང་ ང་ད པང་བཟང་གས་འུས་ ས་པའུམ་བྩོ་ཕུབ་དང་ ། དྲུག་པ་རོམསའ་མུལགི་་ 
ྒེནེས་བཏགསཿ པ་ནེ། མདྫོས་ལྷདརག་ཤྲེགས་པདཔ་འགེལབབྱཅོསབླརགསྟལ་བྲུ་དང་། བདུནཔྲ་རོམ པའདུསྤ་ཁྲི་མ ། མྱང་འདེསྤ་ཀྱིསདོདང་ཡབྲེསས་་ 
༡2 མཇལ་བའིམདྐོལབ་དང་། བླཧད་པདཔའྱིསོནས་བཏུགས་པཆི། འསྲིལ་ཆོསྤར་ མུཏིགའྲ་པེང་མཛོསདངསང རནེབརོ་རམཚྲོ་ བིག་ཝབའོ། ། རབས་འདིར་བྟསནབཅོས་འ 
ཉིདྱ་ཀེམཆནལ བརེདྲ་བདནྲ་ཀྲི་གོགས་བཏགས་པ་ཡེནནོ། དྲུག པམཚཱནབཏགས་པའི་དགས་པ་ལྔ་དུག། སྤྱིརམེངདུ་བཏོགས་ཡིའདགས་ པཔྲ། བྱེབྲགཏུ་དབང་པོར་བའབྲིང་ཐ་ 
གྲསུསྦ་་ གེ་དགོས་པ། རྒྱགའ་ཆེས་ཁུངས་བཅུནཔའེ་ དགེས་པ། རྒྱང ལླུ་བིན་ནབས་འྔར་གཔའིདགོས་པ། ནེདལ་བགྲ་ཅགས་འཇོང པའིདགོས་པ། ལྭ་རཱབའིབཀའ་དིནངན་ 
ད པའི་དགོས་པའོ། དང་པེ་སྨིརམེངདུ་བ ཏགས་པའད །པའི། རྡོབ་བདགཤིགསཔལས། མིང་དུ་གདགས པར་མཆརང་ན། །འཇིགཏེནཐམས་རངྒྦམངས་པའ་ུ་ 





གྱཾལ་ནཱབའབའནངན་པའྲདགས་པ་ཡོད་དོ། གཉིསཔའྱགུརྦ་ཕག་ལ་གང་ལ་འཆལབའ་ཡུལ། གང་གེས་འཆལ་བའི་གང་ཟག རྟྙིལའ་འཚལབའྲ་རུལ། ཇིཛསའཆལ་་ 
༦བའདྲུས། | དགེར་ཆེདས།ཡིག་ད་ འཚམབབྲཔལས། དང་པོགང་ལ་འཆལན། སངསྤྱ་ཧསདངྱ་བངྒ་རཱ་བསམསདཔ་འཐ མཅུདལ་་་༠༡ འཚེལལ། གཏེསཔ་ ་་ 
# གང་གིསའཚལན། སྔའརྒྱའགྱི བབནདཀབདང་ལབ་ཅགས་ཤས་འཆལ་བའོ། གསུམ་པརཆུལ ཇྷི་ཝའའཚལན། ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་པོས་འཚུལབ་ཀོ། བཞཔ་་ དཱ 
༼ དུའིམའཁལ་ནུ། བ་བངོསའདྱིར་གར་ནཔ་བོདདབྱམར་བའི་བུས་སུའཚལ་བའོ། ལྭ པདག་ཆདྲ་གཞིགགྲིར་དང་་ཡོན། ལརུདརངའི ཀེར། བཅས 
༧ཿབསྨྱར་བལབརཆདལཾའབླུང་བའྲི་ཕིརརང། རྫས་འཇུག ནེ བིསྲབརསྒ་མེལ་རསམལ་འཚདའ འབྱུང་བའཆེད་དུའཆལབའོ། བ།ཞན་ཡངྦས མཱ་སྣོད་ངོང ར་ར 
གསྤྲ་གུལ་ པོ་བཀས་བཅདྱྱའྱབྱ་སུར་ཕགན། འདུལབདང་འདུལ་བའྲི་པོགསྲས སྤགཉིགསཔ་ནམསབམད་ཅདམ་གངལའྱགརགལར་ རོད། རྲེ་ཕར་ཞན། ། ལས་འབྲས་ཕྲ་ 











༄༅། །ཞིང་ཕྲ་བརྒམས་ནཐམས་ཅདམལིན་པཉག་གཅག་གས་ཏོགས་བ་ཡན་པསནྲ་བམས་ཅད་མན་པ་ལའ མཛད་པ་ཡ མདོ་དངམ 
བགས ་གམས་ཞསཆདུམརིནཔ་ཏུགགཅིག་གས་ཏུགས་པ་ཡན་ མ་ལེ ཁུན་པ ལ་ཀྱརྦ་པགམ་དདཔ་ཡཉན། བདདང་མདེ 
4 སའུ་བའུལྱ་ཧཆུལདུ་མཛད དཔསན། ། སྔ་སྤྱ་རུས་དངྱ་བངྱ་རུབསམསདཔའ་བསས་ཅདལྭའུརྦ་ཕགམཛང་ ཡཡིནནོ། མངོནཔུམནཔ་བྱི་ གསམ གཏོགས་པ་ཟིད 
‡ཾྫཾི་ ལྭྱ་གམའ་ ] ཆྲིཔིརཞྲེན། བསྦ་སེམ་ཆེདྱ་ཅའབདྲཕ་ཞིངབབ་རམས་འཇུམདཔལ་དབངསབེས འབྱ་ཙོགས་གཅགྲངས་སྨྱོད་་ 
„ ཡུལ ཡིདཔསྐ་གསངམ་དྲང་སོལ་རྱད་ག། མཛང་པ་ ཡིནན། དད །།ཞེས་པའདཔ་སྡེངསྤྲ་བམས་ཁངདུདག་རེན་པས་ཐས་པའོ།། ]དགའོ།། 
450 





450 


131311]€ 1)39© /\5 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 








སྤྱོད་འཇུག, བརྔོདཀྱིཚག འགྲེལ་བློགསའ་མགུལརྒྱན་རེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ད 


༅། །གཉེས་པ་བརདུ་མཚ དྒོནདྲེ་ྱགི་གཞུང་དངོསབཇོད་པལ། ཞུང་བརྩམ་པ་ལ་འཇུག པའྱི་རུཐོགམརདག་བྱ་ཀདྱཀི་དོན བམྱ་བའི་བྷཿ 
བསྲལསྦ་ཉིརངབཞིན་པརྐདདབ དགེ་བག ངོན བརྩམས་ ཡ་པ་མཐརཕིན་པ་ཐམརད་ བྔ་གགིདོནདང་གསུམཁས། དང་པེ བོལ། ༢པའོནོད་མཆོད་རབྲངོད་ 
ཆིངབཤཤད་པར མ་བརའ་བ། གཞན་ད དཁེངས་པདྲ་སངས་ིངྦསཔབྱ་དང་གཞེས་ཐས། དང་པོལ་གཉཅིས། མ ཆདཔརབརྫོད་པདང་། བརྩམ པར་དམབཅན་ 
བའོ། དང་པ་མཆོད་པར་བརོང་པནི། འགཤེགས་ཆོྤྱྲིམཔ་རྲམསབཅས་དང་། ཕྱུག ་འོས་གུནལའང་གུས་པརྡ་ཡག་འཆལ་ཏེ ཏཾ། །ཞེསགསུངས་ཏེ ། སུ་ 


ཇེ 


༼ 
ཙཱ 

















རི རམསྤཀྱིཆུད་དངངས་ འཚ རོན་པའི་བདེནའཇོནྱ་གིས་ 


མཛེས འརག་གེར་བ0ི། འེ སསནམ 


:¦ 








རྡོག་པར་གཤེགས་པསྟེ། དཔེརནའབམ་ནདྱ་བང་བའྱིསེསྤབཱཉབུདང་། 










ལསསངས་ཤིང་ཤིསྤ་བའིཆོསལླབུ་བས་པླདའིའདུབམ་ལུརཆུསཔསནས་སྦྱམས་ཏེ། སབས་འབྲོ་བདུན་རུཔ་ལས། ཉོནམངས་གཉིདལས་སྲས་ཕི་རདང་། །ཤེསྱ་བལ་ཡདྨ་ཀློ་ཆུས་ 
ཱ།ཕྲིར། །སངསརྒྱས་པདྨུཏྟུརསརཱསྱས། །དྲེབི་པསཔསྦྱས་ཞེསབྔ་དོདད། །ཞེསགསངས་ས། །བཅོསྔལནནི། བདུད་བཞིབཅོམ་ཞིང་ལེགས་པའ་ཡོན།ནླདགུདཔྲ་ཝནཔསན 
ཛོ ཏི བདུད་བཤོན། ཇྡིསདདུ། ཉོནམངས་བདདདང་འཆིབདག་བདུད། །ཕང་པོའི་བདུདདང་ལྟ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞིབཅོམ་པས་བཅོམ་ཞེསྤྱབ། །ཞེས་གསུངསས། 
¢ ( ལིགས་པའི་ཡོནཏཿདགནི། མདོལས། དང་ཕུག་དངའིགཟུགས་བཟུང་དང་། །དཔལ་དངྲ་གགས་དང་ཡེ་ཤེསདང། །བཅོན་འྲུས་ཕྲྭཱམ་ཆོགསྦྱ་གུརཔ། །དུག་པོད།ལྔ་ལུནཞེས 
' བྱ། །ཞེས་གསུངས་པྣལར། གྲདུྱབརགས་ཅནགེ་དམ་དབངདུ་གར་པསནདབངྱ་ཕུག པུན་སཱམ་ཆོགས་པའི་ཡོནཏུནདང་། སུལ་མཆིན་བཟུང་པ་མམརརགིས་དངདཔྱི་བདུབཟངཔ་ ་ 
བྱརྒྱད་ང་སབྱ་ཧན་པ་ས་ན་གཟུགསབརངབ་བན་སུམ ངཿ ཏནདང་། དནགཉས་འྱོརཔའདཔལ་པནསམ གས་ དངཝན་པསནདཔལ་པྲ་ནྲསམཆོགས་པ ཡས ཞདང་། 

















པའི དེནཔ་བསྟནཔ་དུང་། ། དེའྱི་རྒམཐུནབསནཔ་ཆོས་ཀྱི་སུནི་ཟབ་པདོནདྲམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པདང། རུཆགས་པ་ངོ་ བྲ་ཀི་བདེནཔ་བསྟན་པ་སྟེ། དེསསོབལམ་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས "༧༢༡ 
༠( བསྡུས་པ འི་ལམྦ་ཧི་བདུནཔ་བྟསནཔ་ཡེནནོ། ། །དེ་པན་ཆད་བསྟན་པདམ་ པའིཆས་ལ་མཆོད་ ཆོདཔའ་བརྔོདཟིན གསུམ་ མཔདགེའདནདཀོན་ས་ཅགའ་མཆོདཔར་བྗརདཔ ནི སལ་ 
ཛོ པའྱི་བརྔརབ་སེམསདཔའྨ་ནམསཌ ། ངིསདད། རབྱཏདགའདང་དྲིམ་མད། །འདོའཇུད་པད་ འཕྲོབ །སྦྱང་དཀའ་བདང་མངོནདུ་གླར། ། །རེངདུ་སཾང་དངམི་གཡོབ། ། = 
ཇ་ ཁེགས་པའླིནློག ཆོསཀམྨིན། ནུ། །ཞུས་གྲར། གསུངས་པྟརུ། །ས་དང་རབྱ། དནུའབ་ སའོ སལ གུ བཞཔའོད་འཕབ། ལྡ་པ་སྦྱངད་ཀུའ་བ། དུག 
་ྷ དུ་གླརཔ། བདུན འདད བ། བརྒྱད་པམཾ ་གཡོ་བ དགུ་པ ལིགས་པའླིབབས འཇུལ་ཆོསྤ་འིང།བྲ་ །དལའ་ས་བཅུལམ་ ས་པ ིམངསཏར དེ ཡི་ཡནཏྲསལ་ 
མངའབྱརཤིངབོས ལིསགྲིར་བྱརིསྣ་པབའི་གདལ་འཛིན་པ། འཆདསོངྱས་ ས། བྱ་པ་ཆོས་ བུན།བྱར་འོ། འཛིནཔ། མྱྱནངྲར ཆུསགསུམ་གིས་གདུལྱ་བའྲ་ལག 


༨ 
གྲསསཉནཔསའངྱ་རྱ་ལ 
བེབ་ས་ཆོག་ལ་མེསས་ ནཤེསརབ་ ་། །སངསྦྱ་རུཿ 





།མ་བརྐྱང་ སྱགསུམ་མམ་དམ་པའྲིཚུལདགུདངལཝནཔའྱི་རྐྱལ་བའིསྲསྱ་བངྱ་རུབསེམསདཔའ ཡིརྲསསལ 
སྐབས་འདྲིའྡ་བགསྲསས་བངྱ་རུབསམོསདཔའནི བཞིདང་ལན་པསེ། རྒྱད་བླུས་ལས། 
ཧན ནྡིཐུབ་པའྲི་རིས་སྨྲསས། །་ 


༨ ངེ 
བླསེདབསིང་བའྲམ་མརྒྱ་ 


སངས་རས 
པའཆོགས་དང་བྲངས་བ་ནམསལས ད་པརབརོདཔ་དང་། དེའཨ་ཟད་ 


༠༨ 
ཛ༽ 
༄ 





གསམངལག་བངའོས་པརངམབ་བཔྱནཔ་མ་ཁན་པདངད་ཆིགསསུཔའི་མདབནལས་གས་བའུང་ལས་བླས སི ོདབུ་ཚོད་གགི་མཔཀུན་བའང་ ' 


ཤཱ ཤཱ བཅདའ་ཀདིགནས་པ་ སྤུ་པརྒ་གོགྲས་མགུས་པོརྱ་བསནས་ཕག་འཆལ་ཏ སྦ །ཞས་པ་བྲམ་པར་ དམ་བངའབའདྲིནཔ་འྱི་ལག་བྲརསྤ་ཀླིས་ཡེ བཞབསྲ་ཏྲས། བསྟན་ 
སྤྱ་བེད་པོས་སྔོན་པ་ལ། །མཆོའེ་པ་ོདཔ་འཛེལ་མོདམན། ། སྙེན་པདངནི་བསྟནཔལ། དད་འདུཉསབླབུརརོ། ། །ཞེསདང་། སང་ས ཡོནཏནབཝགས་ང པའ་ 
ུ མདོལས། གཟདགྟ་སནཔ་བདག་གེགསལ། མདན བ་ས སང །ལྷམའི་བདེབ་ཀུན་ཐབ་ངིང་། །འཆེམ དདམ་པཐོབ་པར་འགགྱུར། །ཞེསགྲསུངས་སོ།། གཉེསཔ 
བརུམཔརདམབརའ་བལ་གཉིས། བརྩམ་ པརདམབཅའ་བདངོསདང་། འརྱ་བ་མགེས གསཆསངབ བསནཔའོ། །དང་པོནཾ། བདོགཤེགསྲསསྤམམལ་འཇུག་པནི། པནེ། 
ལུང་བཞིནམདོརབྗམསནསན་བྗོདཔའྱ་བ། །ཞེསགྲསུངས ་ཏེ། བདེན་བཤད པྱ་ཧལ་བརོགས་པའེས་སྒྱདསྦ་ཀྡིབུགསྦ་སྲེསསྦྱརྱ་རུབསམས་དཔ་འདེམསྤྱར་ཐམ་་ 
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= ༄༅།། །བླསབཔརྱབབ་ཡམ་པ་རོཕཏྱཱ་ཕཾནཔ་དཱགལ་འཇུག་པའི་ཆུལནི། བཅོམཝནའདས་འིས་གསུང་རབནམསསུ་འདུལ་བལྔ་འཇུག མདྒོན་ལྭ་སང་། མདོན 
པའིཆོས་ཉིད་དངྒམ འགལ་བར་ཇལུརབྷསནཔའིབ་ཀའལངབཞོན་དྲུ་གབསའ་ འཞིབླ་བདག་གིས་གའ པྲནམས་མངོ་ནདྲུ་པང་། ཁྲུགས་པརྣམས་གཅིགཏུ་སྡབས། མི་གསལབ 
༧ྐ གས་བ ཆོག་འ ། མདྩོས་སྣ་ཆོུགས་པམསས་ཤིནྱཾརྱས་པར་བསྟན་པའྱ་བིའན ས་པའི་ད སལ་ས དམ་པསམང་ 
།ཁས་ འཆེསྤྲབ ཅིང་། །གལ་ཏ ཀའབའཁསནྦིབང་འགྱུ་རན། ས་བ པིན །ཤི་ཡང་གཞནདུ་འགྱུར་བརམི་བྱ ཞསདང་། རའགེལནེན་ 
བརེ་བཅན་ནམས་སྲོགྲ་ཡིར་ལང་། །འང་གྱནས་པ ཉདོ་པར་མི་ སྲ་དུདུམ་པའུརཆེན་འཁུར་བདེག །ཉམ་པའི་གནསསནམ་ཡངའདོརསྦཾ་བུད། 
པ ཀས ག་ས སུཡང་། ་ བསྟན རད ་ པའགནསམནས་ཡདའ དཔ 














གསཆས་བཞི །ཞིདང་གསུམ་ལས པ་བྱསན་བྲ་ངོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོསསགས་ཆོསབ བརྔོད་བྱ་། གས་པ། ང་དགོས 
མདུཔ་དགས་མ་སཆས་བ ཨམས གངག ངོ ཡིནལ།  ་ ནས་སཾྱར་ལམ། པ། བདད ྲ་ད 
་ དགོས་པདེལ་བཏེན་ རྣམ་པཐམས་ སྦབནཔའིགྲའི པཔ ་ ནེཉིངདགེཊ གས་ཡེནན། ནི། དུ་ ལ་ནས་འ ། ཕྱིམམའ་འབྲེལནེ། དའ 
པཱི བམས་པ མ་པས་ཁམྦྱའི ནྲ་དུབ་པདེ དེལསྤྱ་བུངབ་དང་། དགེང གས་པས་འཁྱ་འི ནྟ དེའང་བརྗོད་ དབམ ནུཔདུགལྷ་དུལ་ 
ནྭདུ་བམབ པལསབུངབ ལུ ནོ ཁ་ལ ཡོད་པའིདགས་སོགསཆོས་བཞིནི། བུརདབསདཔརྦབ ག་པས སྟལྲུབས ཡིན་ཏེ། བརོདྱ་བའི 

པམེདཔརྨ་ད་ལ་འཇོགཔའ་གྲ་ུ་ནོར་ལནཔ་འབ་སནབཅོསྟརཔམ་ཡིནཏེ མབྱཧུམ་ཝའིམངས་ཉོར་ཡོངས་བཆོགས་པཟིདགོས་པདོ། 
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གས 








༤ སྐེས་འབས་དཔག་བསམ་ ཡམ་འཁྲི་ཤང་དང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཇདཱཔའི་ 


འའ མངད 





༄༅། །ཐུགས་ལ་བཞག་ཟིནཔའི འདབངཛ་བསཔ་ཡེནའེ། །གཉེས་པསྨྲོང སུ་སོབྲདཔ་ནི། | གགེབབསོམརཱར་བདག་གིདྭད་པ་ འགས ། །འདིདག་གིསྲ་ཀུངརཞིག ཟི་ 
འཕེལའྱ་གུརལ། ། །བདགུདངྐསལ་བམཉམ་པ་གཞནྱཀིསྤ་ཁང་། །ཅསེ་འདི དག་མཐེངནདོ་ །ཞེས་གྲསུངསཏ། རང་གེཡིད་འཇེདཔའདབེ། བླ་བངརུབྱ་ཀཱ་སེམསའེནཔ་་ 
། ཆེའངྱ་རྒུད་ལ་དུསྟརགཏུབྷསམ་པསེ་བླམཱཿ རས ་ གདག དགགསྱ་བངའདུག་གདདཔའི་མགསཉི མ་མཛ བ་གམ འགོང་ནས་ (འཕེལབར་ ཧུ 





འགྲའ་ལོ ལ་བམཉམ་པའགའ་ཞིག་དགེ་བཚོགས་པའྱབངརུབྱཀིགའཕང་ ་དོནདུགཉེའབ་གང མཐོང་ཞིང ཨདགོས་པ་ 
= རྩེན ཆེའི་ལཿ དཔལ་ྱརརར། བེག ག་གི ཚགསཔ རླར འཕང དན་པ འག བ་དང ་ ཇི གས་ལ འསག གས་པ 
ྷ ནེཔ་ དཔལ་རྩའའི། །བགསསེདབཟང །ཞེསགྲསངསསོ། །ཞེས་བར་ི་སཆནས་རརདུ་གཟིན ད 
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ལམ་འ (ཇིབ) གཞིབདན་པ་གཉིསྱཀྱི་རོད་སྲོང་ལ། བདན་པགཉེས་ྱི་དམ་བཞག་ཞོག (ལན། འཇི ཇོ་བ་ཀྱི་བདེན 
| དང་། ཁིག ངཱ ཤ་གིནལས། རྒྱལ་བ ྣམས་ཡྱིས་ཆོསབསྟན་པ །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཉེན། གཔ རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
 བདེན་པདང་། །དམ་པའི་དོན་སི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངིབ། ཤུན་ཇོ་བྱ་ི་དངེ་བ་ཞོག (ལན། ལོག་པའི་ཀླན་ཛོ་བདང་། ཡང་དག་ཞུན་ཇོབ 

།(དྲིབ། འདིགཉེསཀྱི་ པར་ཞོག (ཡན། ོནེ་མྲནས་པལགཔའི་འན་ོབ་དང་ དོན་བེདྲ་སུས་པ་ཡངདག་ཀུནྡ་ཚོབ་སེ། དཔུ 
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ཛོས ི་ མབདན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཞིག་ལ། ངདགགེབ་ཅ་ཀུ་ཚོ་འདོ དུ །ཅེས་སོ། །ིལ། ཉེན་པའི་ཞུན་ཚོབ་ཉྱི་ཟུ་མཚོན་ 
ཡན། བལས། ད སོང་དགད་ཡོད་པས་འདི་འཛུང་། འ ཕས་འདྲི་སེ། (ངིབ) བར་བ པའྲི་གན་ཛོབ་ི ཆན རི 
ཤཱ།གཤིགས་ལས། མིང་དུ་བཏགས་པར་མ་མཛོཾད་ན། གཉེར་བ གས །ཞེསདང་། ཤར་ཨི་རེ་ ྱའ་པའྲིན་ལབ། མིང་མེད་པ་ཡི 
སློས གོ་ས 
བ་ལྲས། མོ 






༄༅། 


སའ རྒྱལ་བ ལག་པ་ཞེས། པྲས་ཞ་ འདོད སོ། ། 
སྲི ་པིཅམཛནིདོ ༦ཡན། །ཟོདབ་པལ་ཕདང་ ངས་ང ྲམ་བདེནལའི་མརང་ཉེད་ དི འི་འ དནཔའི་མཚདཅིདདེ། ། བྲ 
ཀའ སེ ་ ཟོ་ནི་ན་ཛོབ་ཡིན་པརབངོད། །ཅེས་སོ། །(ངི་བ། ཀ་ རོ་ཡིགཔུ་མཚན (ལན། ི་ོ པ་མུ་བཅད་པར་ 
ཏི འི་བ བདབབཆས་པས་ ན་ཅནྱ་གིས་ཀུན་ཇོ་བ་ཡིནཔ་སེ། མདོལས། དྷོན་དམ་པ་ནྲི་ལུསདབངགདང་སེམས ཀྱི སྤོད་ཕལདྨ་གཱཌནདི་ཀུན་ཛོ་བྱ་བཱ། 


་ ཡས་མོདཿམམ ཞོག (ལན) ནིཐམས་ཅད་མེན་པའི་ འ་བ །ལསྱབ་་འདུས་ 
× ལྟེ ག་པའ སའ གདོ ི་ོ ཅིསྱ་ཀང་མག = མོཾ ཞེས་སོ །(དྲིབ) མགཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཆཾན་ཞོག ། 
















བྲ་བབས་གང་ 


ཁའྱབ་བའྲེ་ཆས ཿཡུང་མི་ །ཞེས་སྐོ།།(དིབ། འོ འིབདེཿ 
བསགས་པའིལེ་ཤེས་ ནུ སིན་པ :ཡུལ་ དུ ས་ དད ུབས་ཅིས་དའི གས་པ་དོར། པན ཀོངབོས་ 
གྲ་ཟུང་འཛནྱི སྣང་བ བླ་མས པ་ལ་དོནདམ་ཏོགས་པའི་ཟཱ་སྙད་ སྙད་འཇོག་པ་སྟེ། འཇྲག་པ་ལས། ་ ཁྱབ ེྲེ་ཏནཔས 
9 །ཞེས་སོ།། (རྲི་བ། ན་སོ ༩ ྷེ ཆོན་གིབལས། ༈ །བཡུགས་པའི་མཉམ་བ ག་བ 
ལ་དོནདམ་ཨརོངངོ་ཞེས། །ཟླསད་དབང་གིས་ ། །ཞེས་དང་། དབྱུ་མ་བདྲེན་གྭ ནིད་་ 
ལས་ད ས་མིང གུ (རྲིབ། སསཔ་ལས།།ཡུལ་འམ་ནྡ་ོལ་ས་མ འི ༥ལན། ནལ་འྱོརབབའདེག་ཅནལ་པའོ།འ (རི་བ) འདི་་ 






















རྲེ 


འམིགས་པ་ལས། །ལ་ 


(རྲི དྲིར ད་ལ་འ 








ངི རར ང་ི ་ ད།གགསསཔའི་གཞོད 


པའྱ་ར་མཆན་འོག ལན ཉན་ཟ 


རོ་བ ལ་ྱོལའིམཆནཉིདདང་ཏོག་ ལ་བའྱི་བོདང་བཅུསཔ་འཇིག་་། 
ཾ ། གྲས་སཔའེ་ (ལན། འཇྲག་པ་ལས་། 
ཞི ནས་རབ །དེ་བཞིནརི་ སླག རོས་ གནོད་པ་ཡོང ད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཅི ཏྱ 


མམ 


དུ་པདང་། 
༈(རིའ། 








འཇྡག་པ་ལས། ག་བའནིས 








བྲ པ་ བྲ་ ས་པ་གཅུག་ལ་ཡང་དག་པར་མཛང་བདང་རྫན་པ་མཐང་བག གཾ (ལན། རུ་ལ་འབྱོར་ 

རྒུག ཅགས ཡུསཡང་དག་མཐོབདབ་འཇའ་ ྲགིཾིཾེི་ ༨ 
་ ང་་ར་ (ལན) འཇིག་ སྷ་ནམ་མའི་ པའིདབང་གིསའངོས་བོའིི་རམ་པར་འངབཞིཿ དཔཡརབ་འཞནདབའཐསཔརའཛནཔཞེ། ༈ མདོ་་ = 
༡ ལུས། དངོསྒ་ནམས་ཡོདཔ་སན ཧུ ཀམ་པ །དམ་པའི་དོནྲད་རང་བཞིན་ཨེད། ད་ས དེའི །དེནི་ ིག་ཉེནྭ་ླྔོབ་འདོད། །ཅིསསོ།། (དྲི་བ) རྣལ་ ” 

པའི་ཡང་གཐོངའི འི ག ༥ལན། གཅིས་ཀ་ཡངནི་ལ རས ཏེ། ནུལ་འབོར་པ་དང་ལལ་བ་གཅེས 'ཀ་ཡང་སྩུ་མ་དང་རཱི་ལམ་ལ་་ 
སགས་པནི་འངབཞིན་མེ གླན གུ པན ེས་ཀ་ཡར ག་པ་བ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པཅིངྲད་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། །ཇིབ 











© འོན ༨༨། 4 ༥༦ན། 
ྒ ཅན་ཞི འབསྲབུའི་དནད་མདྱར། བྱིལ ། འི་ད གས་ཨང རྔི རེ 
ྤྫ དྲུག་ལ་འཇྲགཔའི་ཡིར། ཅོག་འགལ་བའ ི་ རོའོ རྨེ མཐོངབ་འྲདྲ་ 


ྦ ་ : (ལན) ཉོས ས་མདོང་ སྲུུབན་ཡན་པསའ དལ་འ 
རྣལ 


མ་པ རགཔ དཔོས སི་ལབ་བགིནསོ་ འདིར་ མི གེམས ཞིག་དེ 'ཉེན་པ་ བེབ 





ཚི 













འཇིག་ཏེན་ང་དང་ཝན་རིག་ ང་ བིག དང་མྲི་རོད་དོ། །གང་འཇྲིག་ཏྟེན་ན་ཡྲོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནིང་ཡང་ཡོང་པ་དངྲ་མེ 
དསླུ་གླུ་ཨ་ །གིས་དང་། འགཔལས། གང་ དབངའེ་ཏིང་ ངོ 5 ཅད་མི དང་བ འེ ས་སཾ། | ལ །།ཆྲིབ། ཉན་ཐོས་པ 
(སྲོང་ལ། ནམས པ་སྐགས་པ་དཔ་ འིཅ ངན་མ དངད་སྣས་པ་ པར་འདོ་པདེ ཡང་། | ས་ནས གྲཟགས་ལ་སེ པ་ཚད་ 
' མསྦ་གབ་པ་འདོད་པའི་པིར། ༥ ལན། དེ་ཡང་གྲཟུགས་སོགས་ གསལ མངོན་སམ་ཉིདྱ་ཏང་ ཟགས་པས་ཡིན་ 

ཞེས་གསངས་ཏེ། གྲཟགས་ལསོགས་པའིདངོས་པོ་གང་ཞིག་ སས་བ རེ. འཇིག་ཏྟནས་ པམ་ཡེནྱི་ ནྭལ་འཆོར་མངོན་ཟྩལ་ 
གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཚད་མསྲ་ཐུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། འཇྲག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ནའི། ྣླཀ ཆར 


























སཏ། 
ྣ སྲ སུའདེད་པདེ་ལ་འཇིག ཕལ་བཱ་ནས་ཅིས་གཙོ བདང་ཏུག་པའིགས་སྔ་གགས་པ་བཞིནད་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཚད་མས་ཟབ་པའ་འ ད་པ་དེ་ཡང་ཛུན་ 
× བ་ཡནན། །(དྲབ། མཆེད་ 


ཤཱ 
ཌུ 
ཤྩ 
ཤྲ 
£ 
རར 
3 
རའ 
3 

















ལི ད་ཅིག མ་ཡང་ཡོད་པརབསུན་པདང་འགལ་བའི་ཁྱིརརོ། །༥ཡན། དྲ་ནི་དགོངས་བཅན་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཉེན་གྲུག་པའི་ 

བང ན་དེ་ཉིདྲད། ། །དདག་སད་ཅིག་ཨཉེད་མན། །ཞེས་གྲསངས་ ཀེ དགེངས་གཞི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་འེན་བའི་འཇིག་ཏོན་ སིི ་ོ་ག རར ་ 
གཟག དི། འཇིག་ཏེནྱི མགནལྱིརལ་ླཛོགས་པའིསངས་རས་ཅས་གྲ་གས་ལ་སོགས་པའི་ འི་དངོས་པོ 0 ་ 
ང་པོ་ལ་སོ༢ མམ་བད་དདས་གྲིག།རིག་མིདྱ་པང་ཡད་བདུམ་བྟ། (ཞིབ གས་པ་ག ན་པའི ལི་ཡིན། (ལན། གས་པ་དག 
ལས། །འིདབང་གིསྤྱ་ཧལ་བྲ་ནམས། །ང་དང་ང་ ེཞས་གསུས་ུར། ཕྲུང་པོ་ཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས བཞད འདབངགེ་སགྲསས། ། ཞེས་དང་། 
འཇྲག་པ་ལས། འདི་གོགས་ཏདང་གལ་ཡང་སངའྤྱརས་ཀིས། པ་ལཱན། བཞིན བས ་ ཀྱིར །ཡོད་ཧེསརྲང་དོན་ཉིད་དུ་-་ 

























ངེ ལ་ཏཾ་འཇིག་ཉེན་པྲ་སསྱ་ཀུངམཐོང་བ༥་ 
རམལ་ སཔ ག་པ བསྟུན་པ་ཡིན། ེསསོ། ཊོ རར དར་ ་ ཡ་ག ས་ས ོས་དཡདམིཐོང་། །གཞན་་ 
རུསབའྱ་གྲ།་། འཇུག་ཏན་བའམ གོང ཡྱིས་གདོང་འ ཏེ རུས སན ་བ་ོསགམསཅད ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པསཉེསཔ་་ 
བླད་མི་གཅུང་བར། = ལཱ གཞད་འྱསར། །ཞེས་གཟུངས མགས ཞ་པ ཤད་ མདེལ མཐོང་བ་ཡིན ཕོ ཨམོངག་ད་་དམེད | 
 ་ སིི །ཞིསས།།( རྦིབ) - ཀཱ སངསྦ་རྒས་ཀངྱ་སྨུམ་ 














ཊ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སངསྐ་རྒསདེ་ལ། བསྲོད་ནམསདང་སིག་པ་ཇི་ལར་སྤེབར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། ༈ལན། སྒུ་འབུའྱི་རུལ་ལས་བསོད་ སད་ན་སཞི། ༨ ངི་ཉུ་ 
ཞེག ༣ གསུཊས་ཏེ། མདའདབ་འྱེ་མལ་བ་ལ་མཆོད་བདང་ བྱར རབླརྩཔས་པ་ ལས་ས དེ གམས རླ 

། ཟས་པ་ནམསྤཅྲི དམ་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པའྱི་ཆལ་བ་ལ། བདེན་པའི་བཅ བྱས་ཏེ་བདེན་བའི་བསོད་ནམས་ བཞིནྲད། དངེས བག 
ལྲབ་མ་བ གུབ་ཀྱི་ཐུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་བསོད་ཞམས་འབུང་མི་འྱབངགི་ཁད་པར་ 1 །(རི་བ འགས འཁོན་བའི་ 
རྣམས་ལརི་ལར་བརོད། ༥ལན། སེམས་རནདེ་ནམས་ུངསབསྤྱ་ཆས མད མདོས སེམས་ཅནདྲ་ནམེསྱ་ཀངྱ་ཐཱཿ་ཏྟ་བྲའོ། །སངསྦྱརསྱ་ཁང་སྦུ་ 
ནུས་པ ཚུར ཛེད ལ་་ །དྲི་བ) འོན་སེམས་རན་སྒྱུ་མདང་འདྲན། ནི ག་ས སཔ ཡངཇི་ཉརྭ་སེ་བརའུར་ཏེམི་ལྱནན་བར་ཐལ། རྫ 
















ས་པ་འ རག ངི ཇི་སིདྱ་ཏཾན་ནམས་ཅགསྦྱ་གུ་རཔ། །དེ་སིདྱ་ཐྦ་མའང་ 
༈རིཞིད་གས་དངྲམ། བདས ཞི སརམས་ །འྱབུང་བའ་འགུར་ལྔ། དཔེདེ་བཟེ ཐོགས འཟིགསའི་ 
སས ཚགས་ བད་མ སམས པངྱདངབར་འྲར་ཏེ། ཅི ིའབལོད་ མཚུངས་པའི་ཕིརའོ། །(བྦཾབ། འྭ་ན་སེཿ = 
ཾ ལྱཱ་མ་མེ འཇྷཧེ། རི  ་ བྱི་ལ ཏི། གི་མ ༈((ལན། རྒུན་རེང་ཙམྱསིསའི་ , 
༈སེམས་ཅན་བ གལ (གྲསངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྒུ་མ་འྲད་བར་བ ུ་ྱ་ཆག་ོས་ཞུ་པ་ལེ་་་ང་ེམ་ ྣ 
༧ གྲུབ་པའི་ཆལས་བཞག་པའི གོ །(རི་བ། སས ན་དྱ་མུམ་འྲབའ་བཞནན། སྒྱ་མའེ་ སེགས་བ་ཉེས་པ་མེད་ པདེ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་བསད་པ་། 









དད་ནམས་དང་ནི་ཛིག་པ་འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ ཡལ ཕན་ འད མ་གྲངས ཟླ 


དྲ  ་ 





ད་མད། །ེས་གྲསཊས་ཏེ། སྒུ་མ་ནི་ ཧྲ ཟན ལེམས་ཅུན 


འྱི་སནྷདམསདམཡསྤ་གུངཔ 









ནར  ་ 





-༅། དྲ་ནུས་པ། ་ཡུལྲ་དཱས་གངན་ཡུང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། མའི་ཅདང་བླ་གྲདྲ་སང་བལྭརཱ་ཡོད་མེད་་ 
ྱ . ག་ར ༣ འོན། གལ་ཏེདོན་ད ཨཱ དེྲི་ བིག སགས །སསྤྱརས་ 
རེེ་ ི་ལ་ ཡེད་པར་ཁུལ། བའ ད་ལ་འ བའ་ཡིད་པར་འཁོརའདས 
ས་བ་ར་འ ིསྲནད་འདེ་པ་འ འག་ལ་བདདེ། རིགས་པྲ་དུག་དུཔ་ལས 
བཞིན་གཔ་འོན། ཀཀ ་ འིའེབ་ཝབསནས་གཞན་ད །མངན་འདས་པ་པོང་མེ་འགར། །ཞེབད༽ ཅུ་ 
འཁེནབྱམ་ལན་འདུས་པ་ལ། །དཔའྡ་རུང་འད་ལོའམ་ཡིན། །ྱམ་རནའདས་པའབབརབ ལས ྱངད་པའླ་དུངབད་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞས་སོ།། 


ཁྱ 









རིབ) ཞོ་བར་ི་འཅས་ིདབངདྲུསཔའྱ་ན་མབཞག་ཞོག (ཡན། ཉི་ནུས ནིཨུཆུདན། །ུམའུང་ཐོག་པའ་ རྦག ཅི ྒ 
ན། ༈ གནོ ཡངས འྱིནསཞག་དོག ཇིས གས་འ གི ༢ བཅད ཟླ རར 

རས སས་སསས་་་ 
ཡའདྲེད་པའྱི་ཁོགསལ། འཁོར་བམཔ ཨྱ་ངྐན་པསབད་པ་ོབཔ་འ་ཞ དད རིའུ དུ 


༥ རྩ༡8༣་ལ༥ རྗང དེལ་ཐམས་ཅང་འཇུན་ ལམསཅོའདི་ 
རོད་ ངལ། པེ ཨ །གེས་དང་། ` པས ་ ་ལསསཅད་ངཨཞུ། ཞིས སྱམའབགང་ིསདམིགས། བྱལ 












སྒོ་མྔཆུའསྭ་ཀྱི་དབངདྷ་བས་ཏེ་ལན་བརྟན་པནི། གང་མོའོ་ལྭ་མྨུ་མཉིད། །མེད་ནའབདེ་ ི་ཞིག་དམིགས། 
ླ་ཧི 


| མར་ཡང་སེམསཙམ་ལ་ 
༧ ཏི། །གལ་ཏེ་ཕྱམཨི་གེ་ོའ་ཅིདྲད། ྲི་ 







4 


།གསུངས་ཏི། དབྲ་མ་པ་ཁྱོྱ་ཡིས་འགོ་པ་ཐུམས་ཅུད་རང་བཞིན ་གིས་སྔོང་པར་ཁས་ཞངས་ 
སལའིའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནཱ། ཡུགུས་ཉབ་ི ཿཡཱཿཧན་གྱི ཤེས་བགང་གེསདཚི པའ་ྱས་ཏུ :ཡུལ་དངྲ་ཕུའ་རཱྱཧི ཤིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། ༈༥ལན། འེ་ལ་རིགས་་ 








།ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པའ་ཤིས་པ་ཙམ་དྲ་ཞབ་ཊོད་ལ་ཕཝ 


བས ཞག་པདམགས་ཏེ། པ་དབ་་བནགིསལསག ཞག་ལ 


འི་འིདྲ་དྭ་གནན་ཡོད། །རམ་པའི་ནི་སེམས 





འགང་ཡིན་སྙཡན། གྲ 


(་པྭ་སེ་སེམས་དྲའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཟུལ། ། 


§85 





ཡིན ནམ་ཡན་པ༨ར་ ཉེ (ཡན། ་བ་འ༢༥འང་ བེལ་ཆགས་པམ་ཡེན་ནོཊ བཏུན་པའི་ཤེར། གང་ཅར ན་ག མན 
གིས་མཐོང་། །ཞེས་གསངས་ ལ་བས་ཤིན པརའདོད་ན། བམའའརྩི་ཚ་ཡྱ བཞིག སིི ད་ 
° ¡ ངགེསམཐོང་སེེ། རམམདང་མུམ་ཅན་ ཅི་སྲསམེད་པར་འདོད་ན། འབུར་རོ ུ་མཆནའེ་བསན་འཐོ་བསཐའ། ཁོང་བ་ཉིདྲ་དུ་ཐོ་ 
བྱོང སམད་འྱའི་རཊ། (ངིབ) དཡ་མས་ངམནམས རང་གེས་འདོད་ པ་གིས ིསབླ་པིའ་ ཤཱུ འསྔ་ཕ་བདས་ིབི་ ་ 
་ལ་སོགས་ 


༡ པར་ཐུལ། མའོ་ 
༢འའི་དག་ རིམས་ ་ཞེསས་པ་དྲ་བ་ག་པཔལ། (ལན། མི་འགལ 
ལེན འཇྲུག་པ་ལས། གཟུགསབླཟོག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དང་དོན་ཉིད། །རྣམ་པ་ད་ལྟའི་མདོ་ གྲགས་སོགས གཔ ིི་བ་འགོདགཟྱངས་པ 














དོན་ག 


 ་་ 





་བཟོརྱས་ལམི ཿཔ་ བེ 
ལོ། །དི་བ) འབངས དབ ས་བོད 


'འང་རིག་པབླསབ་པའི་ཕྱིརདང 






ད་ལས། མིདཔགྲསམནི་བརུགས་པཙམ། འོོཉིད་ཅིས་རབ་འཞིན་མེད། །ཏག་པའི་དངོས་་ 
ངའག་པ་དོཔ ིར་ལང་ པར 


པུས 

གཟལས་ཏེ། ལེ འཇིག་ གྱི་མགོན་པོ་སངསྤྱ་རསབརོམ་ཝན་འདུསླ་ཀི་ 

སོ། འི 'ལརགསུངས་ན། སྐོ ཡཡ་རང་། ིཆསིགོད་ ཡིག ལ་ 
ཧནྱ་གི་རང་གི་ཕགཔར་རང་གིས་མེ་ 


ཐོ 



















སགས་ལ་ 


ར་ཊཱ་ཨལ་སོགས་པགསལ་བབཞིནད། མར་ ཨེ་ཟགིས་ངགསཔ་བྱ་པབནི་ཨི 


མརམ་འདེས་ཅ ཟླ 


བྲ །གསལྱ་བ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་མར་ 
པ་ པི ི བི སརངགསལ་བརྩ་གུརན། །པམདམེགསལ་བེད ཟུད པའྱི་ཕི་རའོ། །(དིབ། སླར་ཡང་སེ 








ཇི་ཉར་ན་མཱན་པས་སླེབ་ པའི་བུམ་ ལ་ལྭ་སྐོགས་པ་༈ ཏོགས་པའི་ཆེད དཾ 
༥ཡངྱ་ཧ་ན་ཉྷེཟཱ་སོགས་ རྩའི ༢ང་ལ་ཡང་དག་པར་གསུལ་བར། པ་བཞི རི 
ར་ར ༥ལན། ལས གིས་ཡང  མརུཨགས། བར་ནཏེ། གང་ཅི གངྱ་ལིར་ གཅི ཅིས་བླགིབས་པ་ 





གྱིའི 
སམ་ན 
བཞས 



















རིརེྲེཾེིེི་ ོནིགསལ་བཉིད་ཨིན་ ས། །གང་གིས་ཤིས་ནས་ ཛིད །ཅིས་ 


། ་ཊང་། ཤློནཾ་འང་ ལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 

‹ གཾས་པས་ཤེས ཛོད ༢དགེས་དདྲ་ཤས་འནི་ཨི་འཐད་འ། གསའར་ལིཔི་ཅིར། ཁ་ཁ 
ྲསས་ (དྲི་བ། ནད མ་པྷ་ནམསྦཀིས། ཤིས་འབལ་གནས་བྡ་རབ་སེམས་དཔའ་དེས། སད དི ཏོགས 

པ་འཛ ་འང་མཐོང་བནྲི་རི་ནས་ཀུང་འདོད་ དགགས (ལན། གྐབས་ཀིདེན་བྲམ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༈ གང འགས་ཀུང་ 

ཁབ མོ་གཤམ་བ་མོའི་འགྱིང་བག་བཞིན། དནིའཇོད་ཁང་དེན་ཡད་ད། །'ཞེས་གསུངས་ཏེ་། འངགིས་འབའིག་པྲ་ཐུབ་ྲབསག་གི་ 



















པའྱིཕིར་མཐོངབ་མེད་བདང་། དྭས་ བླག 
རི གནིལ །ཇྲས་མཉམཔ་ལ་འྲའ འབལབ་ཡེ ཟི ཁྲུས 
ཿཔ་མཐོང་བ་མིན་ 


མོ ཡིབུམོའི་ལསྦ་ཏི་ ཡབ 
གསམ ས་ངག བཞིན དི ནིགསལ་བདང་ནི་ ་གྲནམ་པཞགཀ་བ གྱི པའི་ཕྱིར་རོ། ། (ྱིབ། 


འང་རིག་བསྒྲབ་པའི་ 
ན་པར་ཇི་ཉར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏ། གལ་ཏེ རིཾིཾ སྒུབ་པའི་ཕྱིར། གཡ་ཏེ་འ་ིགཡད་ ན། །ཞམ་ཤིས་ 


༦༦ 














པརི་ལུར་འགུརཏ ༥ཏེ་མི་འུར་རོ། །ཛར་ཿམས་སྲམ་སྱོང་བའི་རི བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏ། དཔར་ནྱ་བྨ་ཝམི་སནྭ་ཧྲི་བྲམ་པ་ཝར་མ་མཐོང་བ་ 
རས་པཔལ།༣ ༈(ལན། ལ་དབུན་པས་ཡནབཅུན་པ ཉི གཞན ཆྱོང་བདང་འབྲེལ་བ་ འབལ ལས། འགར འིད ིོ།་ སགས ཌུ 
དི གཞུན་ཇི་ ལ་གཿཡལ་ བའི་དངོས་པཉམས་སྤུ་མོང་བ་ཉིད་ཝར་རང་གེས་འ ང་བའ་ བྲེལ་ཏུགས།ཡིན་ཏུ། 
ི་ོ ༣ སེ ག་པས གངྱ་ཡྲཾ 


'འདིདང་། སྲུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ལབ་ལས་ནས་པར་ཤེས་པདི་མངུན 
སས་བ 










མས་ཆིས་རབའིགབླ་ག། པྩ་བབའི་ཆད་དུ་རིགས་ ཕའྲི་ནམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕིར། གདང་ཝུན་པན། 
ཡིན་རུངཉིད་འབ་གསལ་ན། ཟེལ ༈ ཉྱིན་གཞེན།ཞི་གནས་ ༣ ད་ག་དགདངལུནཔ། ལག་ན དྲད 
,4 ཡིན ཅེབ་བ་གེསེསས་ཨི་མཐོང་བ་ ལིའི པའྱི ཡི དཔེའ་ནའིང་བའྲི་མཱ་མཐོང་ན ངེས་པ་བཞི་ དྲུ་ནམ་པར་ཤིས “ེས་པ་རང་གེས་༢ ༢ང་གསལ་བར་ 
2འདེད་དོ། །(ལན། དཔེ་འདིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ ་བའ་ཐུ་ཅེདྱིདཔཡ ཡིན་པར་བཏྟན་ ཿཔའྱི་ཕིར། ཟླཊ་པའི་མིག་སན་མཱུརབ་ལས་ །བམ མཛོང་མིག་ནཉིད་ 
་ཡ་མཐོང་ཡང་ 


ཞེས་གསུངས་པ གས་དང་ཛས་ལ་ས པའྲི་ཀུབ མོརབ་མེག་ལ་ ས་པལསྤབ འིང་བས་འོབ 
-' ས་ག །པས ་མེེ མི ས་ལ སགས དེ (དབ། ནད གིས མདན་མེག ཏི ཡིས་མཐངབདངན་པས་ 


3 ླ་༠ྱ་ ༠ 


མ་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་གེས་རང་ཤིས་པ་མད་ 



















པ་ལུསོགས 
གྲ ཀེ དཔརི་ཉགེ 


ཱ(གསུམ་པོའི་རྟགས་ལས་སྩེས་པ 


རྨ གི དྔ 
ཊལན། ཅིག 











མིག་ལ་སགས་པའི ཤེས་པས་མངོན་སྦམ་དྲ་མཐོངབ་དང་གང་ཟག 
ལའི་ཤེས ཤས་པདདག་ མ་སཏུགས་ཉུམས་ གཅམ ཏུ ད་དགགབརྱའ་ 
ར་པ། བདན་པ་ཏོག་པ་ བཟུཀྱུབ་ཡིན། ། ཞེས་གསངས་ང། 
ག་པ་ཡིན (རེ་བ) མས་ཅ་མ་ནམྔ་རྫན་ ༥པྲ་རྔམས་ 
མས་ཡུལ་སྒུ་མ་ལས་གཞན་ཡེན་པའམ། ཅས 





ན་ལྔ་ཆོས་ཅུན་ ད་སི་ལོད་ 





ད་གགུང་ཡང་ཏོགས་པསི་འབུད་པའྱ་ཡིའ། །ལ་ ༥ལན། ཨེད་པམ་ཁུབ་སེ། ཇི མཐེངབོས་གེསཔ་དུག། ། ད་ནི་དགག པརྱ་བ་མིན་ 


དབབ་མགོད་བའྱེལི་རཞིསྣ་ཚུལ་ 


'པརྱ་བ་བ་མ་ ཡེན་ཉི། ཞིབ : གའགོག་སུམ་ན། རགས 


དི་ག་བཝལ་བམས་ཅད་ཁྱིཆུ ཅི 
འའང་བཞན་ཡན་པའམ། 





བབས་པ ཡལ་བདན་ 


༣ས་དང་འཞིནི་ླ་པ ན་པ བ་ལབགཔྣཏོགས་ 


གཉིསགའི་རེང་བཞིན་མ་ཡིན ། 





- ༄༅། པབ དྲ་བ་ གས་ད འའ མུལ ༢གལབ་ 
རླ་ ོང ན། བའ ༽ རཙ་ དཔས་འགལ་བདོ། ཧོས 


ཁུགས་གྲམ་པ་ཏུ ཡིནད དོན ཞ་པར་འདོད་ བཾ ཛོགས ས་བཞི ཉེ་ཕསསལུས་ ༢ 
-་ ལ་ག ཞནམན་འའ་ གཡའ་ཏཉགརིགྲང་ཡང་ཨི་ རེ གས་ས '༨་ཡང་རིགས་ ལམ་ཡེན་པར་ ཡིར དཔོ རལྟརད་གྲན ཞན་ཨེན། 
དཞྲེ་ནདངོས་པྲོར་མེད། །ཅེས་གསུས་ཏེ། ཅར ཡིན་ན ་ཡསམ་ལས་གཞས་ ན་ཏེ་ཡིན་པྲ་་ཐལ། འདིས་དངུས་སདག། 
༩ ནིས ་བདཔའྱ་ཕིའ་རོ། །གཞན་ཨ་ཡེན་བརག་གྲ ཡེན་པར་འདོད་ན། འོན་མལྱསྦ་མ་ ལོན་པས་སེམས་ཏུང་དངོས་པོ་མེད་པའ་ཐལ། སམས་རང་༥ 





གསཔ ཡོད་པར་མ་ཡེན་པ། སྒྱུམ་དའི་འང་བཞི ན་ཡིན་པའིི་འི་རའོ། ༨ ནྔ་ནན་སྙནསས་༦ི་ དངོས་པོ་མད་ན་ བྟ ཉབྱ་ལྟྱད་དྲ་ 
མི སྐརལབལ། ༥ (ལན། དེ་ལ་ལན་བརྟན་པའྱི་ཕིར། ཇི་ལྟར་སྱུ་མཱ་བདན་མིན་ཡང་། བདེ་བ ུུ་ཡིད། ༽ཅིསགསྲ་སཏེ དཔ་ཇི་ཉའ 
ཉཱ།ན་ཡུམ་ སྨུམ་བདན་པའི་དངོས་པ་མོད་ལ་མ་ཡེན་ཡང་སྟརྩབ་འཛོལ་ལོར་འོབ པའེ དེ པེད་བཞི་ དཀ ནཱཡི་ས སེམས་སམ་ (ཡེད་ཀྱངདོན་ད་ དམལ་འས་པ་ཡདཔ་ཡི དྲ་ཟིན་ཀད་ ཌུ 
ལྡ སོབ་པ སྒའི (རྲི་བ། ཡང་རྨ་མརྫནཱ་པ་རྣམས་ྱིས་རིགས་པའིརྙུམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དོན་དམ་པ་ཡོད་པའི་འང་རིག བ་འི ལཱ་ནི། ཤའ 
ད ཉེ་འཁོརབ་དངོས མྲ རབ་དངོས་ཆིུ་ཅན། དུ་མབའ་འདྲརའགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་ཏ། གལ་ཏེ དོན་དམ་པ འུ ག་པའི་ག 

ཡིན་ན། ཉེནགནིཡདཔའི་ཕིར། ད་ ཟན་འཇིམ་བཞེད་འའི་བུམ་པདབ་། སྣལམ་མེད་པའི་སྣམ་བིནད་འགུལ་ལ། : ` བནི་ 








ལ་མིནནམའངས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན མསུ་ཡིན་ནམ། ལའེ ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། 
པའངརས་ར གཞན གི ླིབབང་ཡངམིལིདཔའི 


ནས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕིརརོ་།། ཡན། འོན་ནམ་ཛནཔ ོསམས་བཉིནཕོལ་འོུར་བཞསབཇོད། བིན པོག པོ 





མངམ པིན འ་ཁལ། ཁྱོགསགཉིེས་པ་ཐར་སེམས་ལས་གཞན་ཡིན་པརའདོད་ན་རང་གྲི་ཟུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་པར། སྭ་བུའོ། ། །གཉིས་པ་ལྟརདངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
2 ་ འྱེིར 


མས་ལ་བ པསངདདོ་ ཐིརརོ།། ༥ཡན། པ་ 
མ ཾ པས པའ །ཞེས་ སྟེ བྷོ སའེ དིའ་འག་ 








རིབ རམ་ ས་ འི 
བོ དསད 
ལས་དཔསམེ༽་ནེགངནེས་ང་འབས། 




















ེསྭ་སྐར་བ་ ས་པ་བ ཀང་དྲོན་ རི། རའོ། 
ི་ འབྲེལ་བ་ རྟའིརར་ཅས་ ཨིས དད བི སཾ པའོ། པོས 
།དེ་ལཱ་ན་ཡང་སེུ ཡུས་ཙབྲད། གཉགས ན་ཅི གཡོའ ཅི གསམས 
་ འས ` གླ ་ 
ར་ པཟལ་། སོས པའིེ་ ཌཾ། དར པ་ཁསླ་གའསན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སེམས སུ ལ་ན མོ་ཞེས་སེམས་ཚ་ མྲདྷ་ཏོག་་ 























 ོ ལ་ཡོནཏན་རཱ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད། གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་གཉིས་སྟོང་སྦྲབ་མི་དགོས་པའི་ལམ་དའིདུ་ཞིག་བྱ་* དུགསཔ 
ཤྲ རོ པྲ ༈ ཟུབ་མཐའ་འོག་ཨྷནསྱིས མལ་ཉེས་ པབརོད་པའི་ཕྱིར། ༈ སྒུ་མ་ཉྟབུཌྨ་ཤེས་ “ཡང „ིརཉན་མོངསྤ་ཞོག་འྱགརཏེ། །གང་ཨ་གྷུ་ 
ཤཱ ་་ ་  ་ ཤུགདྲམ་པནསསྱའ་ང་ དངོས་པོ འདི་དགྱ་མུ་མྭཝཱ་བར་ཤེས་པརྨ་གུ་རན་ཡང་། 
ྩིུར་ཛོག་པར་རརཏ མི་འ་ཐ། གང གི་ཙ་མྦུ་མའི་བང་ མིདམང་ས། „དཾ ཀུང་བྱེད་ ལེ ་སའིཨཁན་ 
བར་འགྱུར་བེའི་ཇྱུ 


ཡུརོལོ།། །(ལན། དེལ (ལན་ །° མོངས་བག་ཆ མམྲད་ 
ིམ་ ནད །སེང་ བགགས སྤྱི་རང་ཅིད། །ཅིས་གསཿསཏ། ི་ པའི དས སྦབ་ཐས་ས་ཅད་ལ། ༡ ཉེན་མོངས་པ་་ 












ཅ། མཐོང་བུན་མཐོང་བཔོ་དའྱི་ནུདལ པོ་ཉིངཔ་ཉིད་ི་བསུ་ཆགས་གམསཔ་ཉམསྦ་ནང་བཅིད་ཊིས་དཔོས་ 

འ ཆགས་དེ་སེབས་དང་མནཔ་ཡེན་ ± ཿདེཾངོ་ ོ་ ཆག སདེ་རི་བླགོགཔར་ འགྱུར་ཏེམ འ༅ན་བྲ་བལ། ཡན། ཐལབ་ དེས་མ 

ཧཿ ཉིན་བཀ་གོ བསྟན །དངོས་པོ་ པའེ་བག་ ཆགས་སྤེངའྱུར་ཞོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། པོང རུ ་བཞགི་བག་ཆགས་གིཡས་པས་ཤ ནེ། མེདང་ཉེབར་རྒུར་པའི་་ 

རཅིིྫྙྫྙྣེེ་ 
. | ་༢༠ང༨ན་པའ།ཞན་པ། ཡའ་མད་པ་ཨ་ ྭ 

ྦ བྱ ཕྱ ` །ཏེ། དངོས་པ དབདཔས་པོ་མེད་པའི་འ༨བཞིན་ ཙིཡང་མེདཅས་ཆིང་མཉིད་མདོནད་གམས་པརྩབ་སཔས། 


ཤ༄༅། ལ་བའི་བ བས་དང ིདྦ་ོས་སལ་ མངོནདྲ་ཐུད་པའི་ཚྭོ་མང་བར་འ 
ཧུ ཅགས ཅིའི་ཧེན་མཛཾད་ལ། །གང་ གའཞིག་་ཞེནྱགར ༈ །ནིཨོདིའི སའ ྦ 

རཾ ཤིར་ལས བམས ང་ཉིད ། བཏ ལེམ་པར་ཅིན་པར་གྲསངས། །གདག་ ` དག ད་པར་གསསུངས། ཞས (དྲིབ། དྷ 

༦ 0 ས་ཕོ།ནགན་འདདངས ་མངན་པར་ གངགེསྣ་ལོག་པར་ བར་མི མིའླུར་ར། (ཡན། ལ་ག སུག ད 


བཱ བླ བོ་རེད རྲིརྟར་ བ།ཧེས་གྲསས་ཏེ 
༣ མངནྲོད་ཟའ་པྲདས་ག བཞིགསིད་ ད་ཞེས། ` དགི འི 





གྲགས ` 








ཏུ ད་པསྟ་ཏེནདངོས་པོདང་བལ་བྱ་ཆུ་ཊ ཚན་འབས་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦཀླི་བོ་མི མདྡ་ན་ནྷ་ཏེན་དངོན བམད་པའེདངོས་མ 

7 །དངེས་མེད་གཞན་ད་གལ་ཡོད། །ཅེས་དང་ ཟུ་ཤིར་ལས། གལཏ་སྟང མིན་རུང་ཟད་° ༈ །ཉེད་བུདལད་ཡད་པ་བ ར། ཞིསྟང་དང་་ 

ཧཱ།ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཆུང་པ་ཡོན་པ་གལ་བྱུད། ། སསོ།། (རྲིབ། ་མདཔདཔསེདཔའ་ུ་ ཕས་འས་ལབི་ རཔ ཟལ། གྲོལ པའྱི 
' རཱ ༈(ལན། དཾ་ལ་ལན་ བསག་པ ནི། གང་ ་ །ཐཱོ་ཡེ་མདུན་ན་ཨི་གནས་པ། དས ༼རྣམ་པ་གཞན་ 9 ་ ཏམགས་པ་མེདཔརརབ་ཏུ་ཞ། ། 
ཏི འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྟ་ཉེད་པདས གཿ དངོས་པོ་ ་དང་སཔམ༽ པའི་བ དགུ་གང་ཡད་བཱོ་ཡི་མུདྱན་ན་མི་གནས་པདས་དའི་ཚ་ཡོད་པ་ སེད འདུགས 
ཀྱི་ན་མ་པ་གཞན་མེད་པས། དམིགས་པའི་གཏད་སོཟམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཏེ་དམིགས་པ་མད་པ་འབྱའུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཇྲག་པ་ལས། ཤེས་བའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ 


> 
༤ 
༽ 









དའེ ད 
འཇུག་པ བའང 
ཅ 
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༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །( དྲི ཁོན་བསེད་ནམ སྱ་ཉི་འབས་བུ་དེ་ཀུན་ཇོ་བདང་དོན་དམ་གང་གི་དབང་དུ་འྱ་བུང་སྟེ་འབུངབ་མི་འགུར་བཐལ། (ལན།དེ་ལ་ལནབསྟན་ 
པནི། ཀུན་རྫོབ་བམན་དེ་ེ དུབང་། །རུང་སྟེདེ་བབས་ལུང་ལས་ཡེན། །དཔེརན་བདེན་པའི་སང་སྐྱ་རས་ལ། །ཇེ་ལྟར་འྲབས་བར་བཅས་པ་བཞྲིན། །ཞེས་ 
ཾ།གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་བའེ་དོནདམ་དེ་ཉིད་དའང་ནུང་སྟེདེའི་འབྲས་བུ་མཉམཔ་ནིརྒྱལ་བའི་ལུངལསགསུངས་པ་ཡིན། གང་ གབའུག་ལམཆོད་བདུང་། །མིགནས་མུ་་ ༩ 
རྐུ ངན་འདས་པ་ལ། །སེམསནེ་མཉམ་པར་དྭངབ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ལ་ནྱེ་ཁད་བརམེད། །ཅེས་གསུངས་ས། །སངསྤ་ཆས་ལ་མཆོད་པ བསདནམས་ཀྱིས་འབྲས་ ˆ 
བུནིད་པེརན་ཁེད་ཅག་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་བདེན་པའི་སངས་ཆས་ལ་མཆོདབརྦ་བས་པས། རི་ཉུར་བསདགྲས་ཙི་འྲ་བས་བུར་འྱགར་བ་འདོད་པ་ལུར། བདག་ཅགྱ་གུ་མ་ བུ 
སངསྤྱ་ཆས་ལྷ་སྐུམ་ལྟ་བུས་མཆད་པར་བས་པས་རྒྱུམ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམ ས་འབུང་བམཚུངས་པ་ཡེནནོ། (དྲི) དེལ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམསྱ་བེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 





སྲས 






།། ཀྲུཔརྣངོ་གསཔ་འྱི་བཌྦར་པ་ཐོབ་པར་འདོད 
སངར། །རྒྱས་ཀྱི་ྱར་རྨ་བ་འཁྲབཱཔ རའླའོ་ པས་ཅུང་ཤུསརབྱ་ཏི ཚིརློཔའིཏིད དིད །ག་འུར་བུུརད་ 


གལ་ཏྲེའཾགཅིནམྲགྲ་བྲན། །ཞསྲཀྲསང་ས་ཏེ།"་ 
རྱམརགྲས་ངསས། །(དྲ་བ དེལ་འནཐོསཔྨརནམཱས་ཏྱིས གྱ མ་ཏེ བརོདཔ་ཡི པསསུངས 
པས །སྤ་བྱཀི་ཕ་རོལྭཏུ་ ཤྱ པིའིའཱ་ལ་བྲསཔརྩང། ལོབས སྲཀྲ་ཀླ ས་ས ངན་ལས་བ འོ གཏླ་ཐབལ ཐསངྡ་ནཱམ བོལ ཞ 
ཅག ལུང་ཕང་དགཔར ཨན་བྙཿ། སངས ངས།ཏེ། ཉནཐོསཔཁྱོར་ཏྱི་ལུངས་༥ འི 
སརདེཾཾྣྨཾྲཌ་ཌདད པི གྱངས 


སྦཉིས།ག 
འད པམ བའགོའ་ལྲ་ གོར་མོ ཡུ །དྲ་བ། ང དེ་ལ་ཤན་ཇོསཔ་ ངུ 
ྣ སུས སའོ ཅི ག་ས ་ ཏིསགཀ་ལབདགཅག་སི་འོམབཟི་ལགོསཔའི་ཟུངའཛོ་ ཡབའི་ལུང 


༧༠༠ །དོི་དདྲུ་གབལ། ཅྱིག ཡོོ་ས་སྦར་སྱབིབ་ཀའམ་ཡིན་པའི་པོར། ལན། དེལ་ལནབྱསྤན་པན། དང་པྱོ་ཡོད་ལ་འདྲིསླ་ཀུབ། །ཅེསགྲསུངསཏཱ། འེ 

དང་པྷོསྔ་ཁོདཀི་ལུངྡཝཾ་བྲའི་ལྭ་སཾགས་པ་འསའ སེནཔའི་སྔེན་རོ་ལྡདྲུ་ཁོདལ་ཐིགཔདསནཔ་ འདའ་པཉད་དསྲ་བུབ་པའ་བརར། །(དྲབ། དལ་ཉན་ཐོསཔྷ་རམསྤ་ཀི་བདྲག་ཅུགའཏ ལདང་པོ་ིདཿ 

ཀབ ཀའ་ཡིནཔར་མྲག་བ་ཀུང་ཡིདཆེསམ་རུཿཔའྱི་རྟུབ་ བདང སྱྭ་བུངབ་ཡིན་ གང སཿསྦརསྱཀྱི་བ་ཀའ་ཡེ པཡིནཔའྒ་གུབ་ལ། གཞུན་ཐེགཔ་ཆུནཔནིད་ཝརམ་ཤིན ཏ 

ཤཔའི་ཕྱིར་རོ། །(ལན། དེལ་ལན་བསྙན་པའི། རྱེནགངགི མིདེར་ལདརེས། ད་ནྲི་བེགམིན་ལ་ཡངསཚུངས། །གེས་གྲས་པབ་ཏེ། ཆེན་ཏྲཱ་ཧུམཚནགང་གི་དང་ཡིདཆེས་པའྱི་རུམཚནྷ་ཐག། 
ཅུད་པདང་བངས་པའི་རིམཔ་དནི་ཐེག་པཆན་པོལྲ་ཡང་ཡོདཔམཚུངསཔ འིཔཱའརོ། ། །དྲིབ། དའཏན་ཁསཔྨརྲམསི་ཕུ་རད་ སཀརོ་དཔདངབཏསཔའི་ཕིར་དེ་ལྷསགཞན་པ་་༤ 

„ གཉིས་ལྔངིཡིབདག་ཉིདྱའི་ལྔ་ནྲི་བང་བརྩབབཡི། ཡོཊ་ལ། ཐཾགང་ཆེན་པོན་དེ་ ལས་བླའོགྱབྷ་སྲུདངབྱ་བབམ་ཡེནནོ། །ལཞ)ད ལནབསྟན་པནེ། གཞནགཏཉིས་འདོད་པས་བདེན་ 





པའི་དགྲེསོངཏི ི་ད་ ུདཀའ་བཟགནསསོ། ། འཇིབ། འོ་ནི་ཕིརཏོནམོངསྨ་སཿསཔའི་དྲསོང་མདང་ཡིན་ཏ། སྟོང་ཏི་དམིད་ཁྲུངབདེན་པ་མཚོང་བཡོད་པའི་ཕྱི་རོ། །འ 
དེ ེསནིདམིགདང་བྱསྣནན སཀྱ། ུན་འདོསཔ་འབ ཀའ་བརགནས། །འཱནམོངསྦ་སངས་པསྲུག་ལྡན་དེའ །དམཁགཏདེ་འཛང ། །ཞསཔ་སཱེ།་ 
‡:‡ ་ བཔ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ཏཱ། རིན་ཆེན་པེང་བལས། ས ཇིསིདཔ་པ་བྲིན་ཡོང་། །དྲེའ ་ དའབཉིད། ཏྲ འི 


ར་ལ ་ ཞེས་དང་ བད ཡོ་ས། གལ་ཏ ཏྲེཔུང་པོམ་འགགན། མས་ངོ མཾ ས་སྲོས : 













མཐུའ་བཞི་མས་པདང་བལ་བའི་སང་ཉིད་དངནི་བལ་བའི་སེམས་ཡདོ་མིནྱ་སིམཚན་མ་དང་བཅས་པས་དམ ས་པའི་ཞགས་པས་དསྲང་བམམ སོ། 
གསཔ་དནྱི་མར་ཡང་འཁོརབྱ་སིབར་འྤྱགུར་ཏེ། མའིག་བགྲ་མ་བྱ་འིབདང་དེའི་གཉེན་པ སང་བཉིདཉེགས་པཟླ དྭ 


ཱ 


བགམས་པསནིཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་མུ་ངནལས་འདས་པ་ཡང་འཐོབ་པའ་འགྱརུརྩ་ཆི། མཐའ་གྲཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སགས་པ་བགམས་པསནེམ་ཡེནན་ ་ཞེས་་་ ། 
གྲྭསུངས་ས།། །ཆེས་པ་འདིའང་ཕྲ་མིངས་བམས་ཁང་བཤད་སྲལ་འདིའི་འཆད་ཉན་སྐབས་མོབ་ཟླ་ནམས་ལ་ཉིན་རིམ་ཁ་མོབ་ཏུ་བྱ་ནུག་པ་ལས། སུར་ཁང་རམས་ཅིས་ཞལ་རྨུན་གཞན་ལ་ལན་པའི་་ 
ྷ ཕྱིར་ཁྲོ་ཐོག་ནས་ཡི་གའ་དགད་དེ་ སཱམ་དཔར་བྱགིས་པ་དགེ་ལེ་གསྲ་སྭ་གུར་རིག ད -¬ ༦ 











༦⁄1 |: ཟེང 


| 





།ལཱའི་བཞར་བཿའཛིན་ིས་འྲུས་པའི་མདོལས། ཆོསནམསཐམསརད་བཀའ་དང་བསྟནབརས་ཏེ། །ཡ་གས་པརགྲ་སད་ 
དང་དེ་ཡིདགངས་འགེལབ། །དེཡེདབང་གིས་ཤྱའི་བསྟན་པནེ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདེར་ཡྲན་ནིང་གཞས་པའ་འགུར། ། །ཞས་གྲསུངས་པ་ལར། གྲསངརུབ་ 
ཁིཆས་ཐམས་རུད་མདོརབཛྡན ། གང་ལ་འ.་དག་པྱ་ཆུ། བའིབཀའ་དང་། གངགིསའཇྲ ག་པ་དགོངས་འགེལ་གིབསན་བརས་གཉིས་སྱ་དུབ་ལས། སྐབས་འདར་ 


ཁམབསབ་པ་གྲསམྱགིསྲབ པཕ་ 





ཆསྭ་སུབྱ་ཧཱི་ོན་གཉིས་དང་ཝན་པའིབ་སནབརོས་ནམསཅེས་འཇྲག། ཇི་ཉར་འཇ་གན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམྱགི་བཤད་པ་དང་། 
















༄༅༅; 


མདོདང་མདྲོར་འདྲུལབའི་མེ་སྔོད། 


སྐབསཁྱི་དཀོཇས་འགྲེལགོ་བོགཞུང་མེན་བརུ་གསུམཆཡག་དང་བཆས་ཏེ་བཞུ་གས་པལས་། འནིའ་ཟབ་མདྲབྱ་མའི་གཞུངནེ། མདོལས། ཡོདདང་མད་པའ་ ་ 


༦ 
སྒེནས་རྒྱལབསྟན་ཡཱ་དུ་གནས་པའབྱ་བདང་། མཐར་བག་རང་གཞནྦམུབ་ཧིག་འཕང་བླམབ་པརྱབུ་བའྱི་ཕིརའྲ་རུག་པལས། འདིརདགངསའགེལ་གཅོ་ཁོརྒྱགུརཔ་ ་ 








། 


།སྙེབཤད་སྒྲུབ་ལ་འོན་ལོ གཉི་སལནྱགིགནས་འཇུག། དགོས་པའྱི་ལིར་འཇུགཞ། གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་གམག་སམ་གྱེ་ 


མཛོདདང་གྱུནབ་ཏུས་མངོན་པའྲེ་སྡེ་ནོད། ཙ་འཇྲག་བཞི་མོད་ཟབ་མོལཱབའི་གྲཞུང། ཐུམས་ཆོས་སེ་ཝྫྱ་མཆེན་མུད་པའི་གཞུང་སེ་ 


























ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ཁེད་ཐེག་མེནརབབ་ཉནནས། །ཞེསགསུངས་པ་ཉར། མཐའ་བལ་དྲབམའི་རང་བཞིན་བརོདྱབ་འིག་ལོ་བརོ་སོན་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ཏེ། དེལ་དྲབེན་བཀའི་དྲབམདང་བསྟ་ནབ་རོཿ 
ཅིདབུ་མགཉིས། དང་པ་བཀའ་ཡ་དབྱ་ལ་དྱབེན ཆསངྱའིངས་མྱི་མཆན་ ཅོ བཾརྩ་སན་པ་འ་ོརབར་པའིདངོ་ས་བདྙཉན་ྱ་ཆས་འབིངབ་ཝུས་གསཿམྟ་ལ་བླཟབ་མའིམངན་པྲནམསདང་། ཆསདྱབེང 


 དབམནག་ྟནོ་་ལ་ོལཕམའིདཔོབག་ཉངཔི་མདལིཉེསདྱམདོེ་ནས་སོ། །གཏིས་པབནབཔས་ིམ་ལད་བན། ༣ བདས འ་མངོནཔདངམྲབནཔརཆིངསྨམིམཆད 
ཀྭ ཏནལ་ཕབར་ཀྲུ་སླུབྱི་རེགས་ཆོགས་དགངས་འ་ཟེལ་དང་བཅས་པནམས་དང་། སྒེམཔགཿོབམདོ རེ་དང་མཐུན་པའཆོས་དརིངས་རང་མཆོནགཏན་ལ་ཕབ་པྱ་ལྲ་ཝུབ་ཙི་བྷ་སད་ཚོགསསརདང་། ཤམས་པའྱི་རྒུད་ ་། ་ེ 
' རམ་ཉདྷསེ་དྭབྱ་ཡག་སགཉིས་ས། །དེ་ཡང་དངོསབསྟན་སང་ཉེད་ཅིརིམ་པགཙོ་བོ་ སྟན་པརོ་འོ་ཉིད་མད་པརྨ་སཱབའིདྲང་མདང་། མས་དོན་མངོན་ཏོགསྤ་ལིའིམ་པ་གཡོང་ ཧོན་པནལའྱོར་མུད་པའ་དྲང་ 

སྟེ་དེ་གཉིས་ཁྱི་ཁྱད་པརཡར་ཡོད་པདོན་དམ་དུ་བཞཾད་མེ་བཞད་ཅྱི་ཁྱད་པརལསག ནས་གས་ལྟབ་ཁམ་ལེན་ཡོདམདྲ་ཅིདབང་གིས་དྲབམ་རང་སྟོངདང་གཞན ཧོང་གི་ནམགཞགགཉིསརྦ་བུངབམག་ཏོགས་་ 





ཟ༄༅། །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགིངས་ཡྲ་མུང་འཇྲུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དནལ་བཞད་ཕཊ།མཐུན་པ་ཡིནན། དཝསའདི་དདང་ལོ་ རིགས་ཆོ་གསདགངས་འགེལདང་བཅུས 
པའི་གྲཞུང་ལ་དྱ་བེན། སྦྲ་སྭྲ་བལ་རབ་ཧུ་མེགནས་པར་སྨུབའེ་དནོ་ལ་བདེན་གཉིས་ཐདད་དུ་འདོད་བདྲབམ་རངྱ་རུད་པའགྲཞུངདང་། བདེན་གི ་མཉམ་ཉིད་དུ་སོང་བདྲ་པམ་ཐལའ་ བའིགཞུང་གཉིས་ ། | 
# ཕྱིམ་ཐལ་འགྱུརདབུམ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཡུགས་རང་ལ་དབྱེན། ྟབ་གཙོ་བེར་ཧོན་པདྲབམ་ཚུ་བའིག་སཚོག།སདང་བཅསཔ། སྒོམ་པ་གཙོ་བརྭ་རྙེན་པར་ཡའྱབེར་མུད་པ་བཞེ་བྱསཔ། མུད་པགཙ་བ ངྣ 
༡ སྙེན་པྱ་བརྲམབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་འཇུག། ལྟ་སྒོམེ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བྲདྒང་བཅས་པ་བསྐན་ཅིང་རྒོ་ལབ་ཁན་པའི་ལྷག་མཚརག་ཡོད་པ་དཉྟན་བ་རོཾས་དངུམལ་འཇུཊ། པ་སྭི། དྲུབ་མའེ་གྲཞུང་ལུག་སཆེན 
་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདེར་བ་ནན་བརོས་དྲབ། པ་འ པམཛོད་པ་པ་ནྲ། པངི་ཏ་ནཱ་རྗེདག་པས། འཇྲམ་དཔལ་གུ་ཡྭཾ་མཱ་པའྲ་བུངས། ད ཀླསླྲབདགེངས་པ་ཐྲུགས་སཱཆུད། ། 

པ ཟླ་བགྲགས་པ་གེ་ས་བྱ་བའི། །བྦམ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པས། འདེཉད་འྲ་བངས་པ། དུས༅ངམགན་པྲ་བཱ་གབྱ་མངན་ལས་འདས་པའིདུས་མདའི་འཇིག་ཏེན་ིིཿིམསཊ་བོ་ ་ཞེས་ 


སིནམསཆོ་ངེཆེན་པོ་འདོན་པའིཨེ་ ། དིངསཅི་མཁའ་འགྭ་མནམསཅི་སནམ་མཁུའ་ནསམ་གིནག་ཅིག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཧེ ད དནི་འདིནསལ ཞི་ཝ་བྱ་ཧན། །སནམ་ཞེསྦྱ་བའི་གོངྷ་བེརམེན་་། 
„ླ །པརྲཾ། །ཉིམནུབ་བངྷ་ཟ་བའྲི་མུན་སཾལ་བ། །རྣམ་དག་རིགསལས་འཁྲུངས་པའེ་པྗི་ཏ། །ཟླ་བགྲགས་པ་ཞཾསྩབཿའི་མཁས་པ་འགབུང་། །གས་པའི་ཡང་དོནདང་མྲ་བུན་པར་འཇམདཔལ་དབང་ 
དངོས་པྔརི་ཏའྲི་མཱལ་དྲུ་བོན་པདཔལ་ཝནྷ་ཟུབྲགགས་པགསྱ་བར་མཚའ་བའི་ནམ་པའ་ཐར་པབརྲོཝ་མངའ་བགང་འདིཉིད་ཅེས། ཀླུ་སྦབཁྱི་དགོངས་པ་མངརུད་དུ་འཐལ་བལེགས་ལནའྱ་བེདྱའི་ཧ་བ་ ་ བུ 
ཧཱ ནྭ་ང་ཧེ་མེབདཔན་སངསྦ་ཆས་བྱ་སང་གྲི་ཆེས་ས་འྲ་ཐངས་ཏེའཕགས་པའི་དགངས་པ་ཐལ་འགགགུར་དུབལ་ལ་བའི་ལམསལ་འབད་པཞེ། སྤིརརྱལ་་བའིད་གོངས་པྲ་གླུ་གུབ་ལྔ་བུག་པ་དང་། ཀླུའ་-] ཏི 
་ླ དགངསཔ་ཟབ་ལྔ་བུག་སྟེ་ཟབམོ་དྲ་བ་མའི་བཀའ་བབ། ཀླུ་སླབཅིད་གངས་པམ་ཐའྱ་ཆས་མསཱགསབརམ་ཛད་པའི་བསནབརོརཀང་དྲབ་མྲམ་ བའིཆགིའམེལཔ་ལའྲ་བེལ་པ་ཆོག་གུསལ་དང་། དོན 

གྱཾ་འགེལ་པ་ལ་འཇྲ་ག་པྲ་མ་འྲགེལ་དང་བཆས་བར་མས་པའ་མཛོད་པལས། སྐབས་འདི་རདན་འྲ་གེལད་བམལ་འཇྲག་པའི་གཞུང་འདི་ཉིདྨ་ཟབའི་རང་འབེ་ལ་དང་། རང་གིདངོས་མུབ་པ།ི་ཏཛ་ཡ་ ་ 














ད ཨནྙཆའི་འགེལ་པ་བརས་འགེཡ་མེན་ནམགཉིས་དང་རེས་སྭ མྔ་བྲན་པར་གཏནལ་འབེབས་པའ་བེད་པལ། 


་ 





ཞས་མཆན་དོན་ལ་འཇྲ་གག་ ད 


5254 


དད 


523 


524 
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༄༅༅། འཐབྭ་ཝའི་གནས་ཅི་འཁོར་བའི་བྲརོནརནཉོནམོངས་པའི་ལུགས་སློག་གིསབསམས་པྭ་སུབས་མེད་པད་པག་། 
ཏུ་མེད་ང བེད་པ་མྲ་ལྤས་པ་སྲིད ད་པའི་མྡུག་ བྔ་མལ་ཨས་ཡོངས་ཅྱུ་ོབསཔའི་མཚན་ཉེད་ཅནའདིསིངཆེཡ ཡིན་པའ་གྲ་སངས་པས་ཐགམར་ཉིང་ཆེད་ལ་བཉུད་ ་ 
ཁོས་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་པའྱི་ིརབཤད་པནི „ ཏན་ ཐེས་སངསྦ་ཆས་འབྲེང་ རྣམས་ཐུཊདབང་སྱིས། །ཁེས གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས 
ངསངསྐྱ་ཆས་ ༥ ཡ་ཡང་དག་པའ་ ལིམཁོབོ པའི་གདམས་ངག་གི་ དོན་སཿངས་རཆ༥ལས་ནནས་འབས་བཟད་དང་མེ་གྱེ སིཤེཔ་ང་འི་ཨཆོན་ 






















# ༄༅༅། ལས་འབྔབངས་ཤིང་། ཞ་སགསྲངས། །ལོན་ཁུངྦ་སཱབ་སམསད་པའ་ནམས་ཅར་ད་བཀིན་བ། ཤེགས་པས་ཆོས་ཉེ་བར་བསན་པལས་་ 
རྒྱེས་པས་རྒྱ་་བའི་སྲས་ག་སངརྔོད་པམ་ཡིནནམ། སངརྦ་རས་བུངྒ་རབ་སེ་མས་ད་པའ་ལས་འབུངས་པར་མི་འཐད་དོ་གན། བང་སེམས་རང་ལཆོས་བསན་པས་་ 
སྨ སངས་རྒྱས་ལས་འཁུངབཔང་འཁདེན་མོད་ཙི། འོཙུར་རྦཱ་ནམ་པ་གཉིསཧེསྱ་བང་སེམསསངསྦ་ཆུས་ཨྱིརུར་འྱརཱར་པཧ། འདི་ལྟུརགནས་སབས་ཅཱི་ཝད་པརདང་ཡད་ དྲ 
ྐ བ།པར་འཛིནྲ་དབྲརུག་པའི་ཁུད་པར་ལསས། །དལས་གནས་གབས་ཅི་ཁད་པརན། དཾབཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་གབས་ནི། བུངྦ་རབ་སྲེམསད་པའི་་་༥་ མེ 

གནས་སྐབས ཆུ་ཡྲིན་པའི་ཕུརན། །ཡངདག་ངའ་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཁད་པརཡསནི་འ་ཕགས་པ་འཇམདཔ་ཡདྱབངས་བྲངྦཱརབ་སེམསད་པའཉིད་ཅིས་བཅོམ་ 


༢ ལྐནའདསྭ་ཁྲ་བི་པིདདང་དལས་གཞན་པའི་དབགིནགཤིགས་པནམས་ཐག་མརཁནོརྱ་བརྲརཁ་ཙིསེམས་ཡངདག་པའ་འཁོནདུབམུག་པ་ཡིནན། །དའི་་ 


ས་མད་ངཔ། 


! །འངོས་ 


ཇི་ཡིན་པ་རྒྱུམ 





ལ་ཇོག་མཐའ་བའ་གྲསམདུས་བོན་དང་རུ དང་མིན་པ་གཙོཿ བརྩོ་སུར་པདུ་པེདེ་བཞ་ དུ་བརྩེ་བའི་སྙེ ཉིརཆེགིནང་གྱིས་ལ༠འིའི ོག་སུན་སམ་འོགས་བཀདི་འེ་འོག་ མརས 
-#ླ ངེན་ད དང་འདྲ་བཞི། ིད་ཆེའ་བརྲ་མབྱསི་སེམསདང་གཉིསྲ་སམདཔའེ་ཡཤེས་ཡི ་པ་དང་། ཟུ གང་ནས་གར་དྲུ་མེ་ལབ་ལ་ སིང་ཆྲེ་མདང་འདྲ་ཞིང་བ་རུབ་ཅིསེམ ་ཱ 

བྱསེ དུ་ཟིན་ཁྱང་སྙིང་རེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་མ གླམ ིས་པའ་ཉན་ཇོས་དངརང་བཏངངྱམ་བ་ཚིགས་སྱངོན་ལག་འད བར་བྱ འི ། མུམ འངས 
-ླ ཧེ གནས་ཡ་འབྲང་བླ་མིན ་པཾ་ཉྭ་བརྭའ པདང པ་ཡིན་ཏེ འབས་བམ་བའ་ཡས་པའིགཞས་གྲབ བས་ཐབ་ བླ་དཟིནཿསིང་རེང་ལོང་སརྱ་སན ཞ་ཤཱཉ་རིངང དེ 
ཀླར སོད་པརམི་འུརན། ༽ེ་ནིརསིར་ ་རྗེ་རན་ གཞན པར་ག གྱིས་ རང་གི ཐུག་བཝ་་ བཉིད་ཀུ༔ ཉྱིས་སྐམ་འའྡབ་ བམུལ་བརྒརརཔ་མལཱསཔ་ འཁརབའི་ 

བམ ་ས་ཡོངས་ ས་བྱཧབཔརྩ་ འའྱེ་བིར དན་མེ ཟ་བརབདག་གེས་ ་འཇིག་རྟེ རྟེན འདི་ མཐའ་དག་རྡུག་བམལ་ལས་ བཏན་ཏེ་སངས་ ཆསཉིད་ལངེས་ པར་སྦརབརེ ཐ་པ 





༦, མ་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྱེད་ངའྱ་བེད་ད། 
གཉིསྲ་སུ་མད་པའི་ཡཾ་ཤེ་སལ་ཡང་སིརྡ་ཇེ་རེས་པར་ཁོན་འཇག་སྟེ། 













ང་བལ་འདོད་སཾགས་སདམིགས་པའེ། །དངཔོ་ཉིང་ཇི་སེམས་རན་ལ་དམིགས་པ དབང་དྲུ་བྲས་ཏེབཤད་པནི། དང་པ་ང་ཞཾས་བདག་༠༥ དྲ རིང ། 
ཀཱི བདག་གི་འདེ་ཞཾསདངོས་ལཆགུསངྱ་སེད་པ། | ཟླ་ཆུན་འྩཝ། ཤ༧རརངདབང་མད་པ་ཡ། །འགཾ་་སིང་ཆེརྦྱ་གཱར་གང་དེ་ལའྲ་དད ངི །ཅཾས་གསུངས་ ཟ། ཡས 
རྨེ ནནཿཡསཡིས་དང་པང་ཞྲེས་ཉེར་ལནྱ་བཾབཱང་པ་ལ་ཡད་པམ་ ན་པའི་བདག་ལྭ་བཟ སྭ་མཱབ་ཏ་གསནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞ༽་པའྱ་ཆུརར དྷ དཞས་ངར་འཛིན་པའི་་ 
ངེ ཿྲ་ཕྱུང་པལས་གཞན་པའྱི་པཱ་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་བདག་གི་འདི་དང་འདི་ཞས་དངོས་པལ་ཆགས་པ་བྱ་སེད་ང་ ཅེ ༤རབདག་དོང་བདག་གིར་མངོན་པའཞུག་པའའི་་ 
"དབང་གིས་ཊཇིག་ ཅེན་འདིནི་བཞས་ཁམས་གྲརམ་འཁོར་བརྡ་བྱུ་མུན་འྱ་པན་པ་ཉར་རྔང་དབང་མད་ངའ་འ རྭ ། །ཇ་ཉར་འ འཞ ན། བྱ་རཱན་འྱ་ཡུན་པ་དང་ཆས་ 
མཐཐཱནྭ་དཱག་གྲི་ཤནས་མཚུངས་པ་ཧ། ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་་དུ་བམམས་པ་དང་གཅིབ། །འབཿཡ་འཁ་རབསྐརམཁནྷ་ནམ་པའ་ཤས་པའི་་ 
















„༄༅༅། །བྱསོད་པ་རག་ལས་པར་འཇྲུག་པདང་གཉེས། འཁར་བའི་བན་པཆན་པ་ཕིད་པའྲི་ཚེ་མནས་མནུརམད་པ་ལྔ་བུག་པ་ཟབ་ལ་བརཆད་པ་མེད་ 
པའ་འཙན་པ་དང་གསུམ། རང་གིས་རང་ཉིདྲ་བརྡ་དུ་འགོ་བ་ལ་འམངམ་ཤཱགས་ཅིས་འཇུག་ཅིང་། *་་དགེ་བའི་སོབས་བྱྱ་སེདདེ་ཅི་ཞིག་ཉར་དང་བརྩ་བུ་བདངའཞི། མ་དག་པ 

¿ སཾགས་པཉེནསངས་པ་དུང་ལསདང་ལེབའི་ཀན་ནས་ཉན་མངས་པ་གྲསྱཡོདྱ་ཡང་། ཝ་མ་དང་ཕྱིམ་བར་ཙི་རིམ་པརམི་ཟིན་པ་དང་ཝ། ཉེམ་རེའེ་བཞིན་སྡག་བམྱ་བཱ 
པབ ཕུབ།བམ་ལ་དང་འརར་བའི་སྡག་བཝལ་དག་གིསགཙོག་པའམག་ཟིའབའི་ཕྱིར་ཟེ་ཆུན་འཕན་པ་དང་ཆས་མྲདནྲ་དྭག་གི་གོནས་མཆུངས་པ་ལརརང་དབང་མད་པ་ཡི། འགྭ་ 
„ བེནྣམསལ་ བྔཝལལསེརྱྱ་སུབ་པར་འདོད་པའི་སིང་ཆེ་བྱུ་སེད་པའ་འྱུརཔའྱི་བརྒརབཱསི་མསད་པའ་ག་ཡིན་པ་དེཡ་འདུད་དོ། ། དེ་ཡང་རྟག་མེ་རྟག་རང་བཞིན་མདཔ 
ྲཱ སསག ་གི་བུའི་པར་མརབཔར་མརྣ་བའའཛར་བའ་བབར་ོ་་་བནི། སམས་ཅནལ་དམགས་པའི་སྙིང་རེའི་ཁད་པརར། །ཆོས་ལ་དམི་ཝ་ 










ངཿདང་དམིང གངཔ།ཡེད་པའི་ཉིངྔ་ར་ཡང་དུམི་གརས་ འི་ལོ གསལ་བརྩབབའྱི་ིར། འཇོབགཡབའྲིནུ ཙཱཡིནང་གླི་ཟུབ་ཉར། །ག་ཡོདོང་རང་བཞི° ཉིད་ྱེས 

ཤཱ སྟོང་པརམཛོངབ་ཡི། སངས་ཏེ། སེམས་ུན་འཇོ་བ རྣམསནི་རང་བཞིནགྱིསམི་བརྟན་པའ་གཡོ་བཞྱི་རུ ཤིན་ཏུ་དཱང་བའིནང་དྲུ་མ་བའི་གཟུགསབྷར ཤརཁ་ཡ་ 
4 ཐོངཔར་མཛོངབ་། །ཞེས་པབ་ས་། ཟླབ འི་གྲ་ཐགས་བནྫྱརདང་བརས་པ་དུས་སྐད་རིག་རེ་ རེའེ་ཡ་མི་རྭག་པསག་ཡོབ་ཉི དང་ཡང་པ་འཇིག་པའཆོགས་ 
_ དུ མདའི ད་འ ཤར་ནས གགྲིམུང་གིས་བྱ་དབྱ་སོད་པའི་གྲུགས་བནུན་གུད་ཅིགགཅིག་ལ་འཇིག་པའྲི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ངཞི་ཆང་ལ་་ 
2: གས་པའི་སེང་ཇེའི་ཁད་པརན། །རཱནངགིི་ཟླ་གཟུཤ།སྭ་ཟཱ ྱུབ་དཛ་ང་ཡིན་པལུརདཀརཅ། གི་གྲུ་ཟུགས་བཆན་ ལབ འྭམོ་བ རྣམསྭ་སཾ་སེར་བྒང་ཡང་རང་ 
བཞིནྱ་རེས་ སྒྱུ་མདང་སྟང་པརམཐང་བ་དེཞདམེགས་པ་མེ ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཁད་པརཡེ ནན། །དྭལྷ་བའི འེ་སྙིང་རྫ་བཀྐྱེད་པར་གུར་པ འྩབསེམས་ ད་པའ་གང་ཡིན་་ 
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༩༠༤༠ 





ྒྱལསྲསལག་ལན་སོ་བདུན་མའི་ས་བཅད་བཞུགས་སེ 










༄༅། _ །ལྷའི་དོརབུཛནགྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཆོསརྣམས ཐམས་ཅུད་བཀའདང་བཅུནབཅོས་ཏེ། ཉེ། །ལེགས་པར་གྲསང་དངདེ་ཡི་་ 
དགོངསའགྲེལབ། །དེ་ཡིདབངགི་ཤཱཀྱའི་བསུནཔ་འདི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདིརསྨནའིངགནས་པའ་འགྱུར། | ཞེསགསརས་པལྟར། ལེགས་གསུངས་བཀའི་དགོངས་ 
ང།རང་ རེལ ཡནས། ཤིལ ངརྟོགསཀྱ ཀྱི་བསུནཔ་ འཇིགཉེན་དྲ་གསལ་བར་མཛད པཔ་ པོནི། རྒྱགར་འཕགས་ པའི དྲུནོན་པའི་འཛམྨ་ཧཱིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ | 
ནྲ དང་མཆོག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀཱསྦབ་ཡབ་མྲསསེགོས་ཟང་མོ་ལྟབའི་བརྒྱད་པདང་། ཐིཤས་མེདྲ་ུམཆེད་སགོསྦྱར་ཆནསྨོདཔའི་དགྱུ་པདང་ མཆག་། 


= - -=-=====-= ༡༤༩༡ བ.གངང༤་བར 





} 



















































།དརཔོལགསུམ། 
1 མདོརབཞྟནདང་། ༄ུས་བཤདདེ། །དང་པེནི། བན ཤཉིས་ པནི། གང་གི་སགས། གསུམ་པནེ། མོ ས། གཉིས 
དོན སེམས་བྱྱེདྱ་སཱ་བའྱི་རུབཤདཔ། སེམསབྱསིདདརོས་བཤད་པ། སེམས་བཉྱེརྱའི་ མཐའི བླ་མབྱབ་བཤད་པའོ། །དངཔལ་བདྡུན། དམ་རཉིདདཀའ 












བགོས ངནྣམངོབ། དབེན་པབེནྲརཱུཡ། མི་ཏགྲདནཔ། ཟོགསངན་སོངབ། བཤེས་གཉེན ཨུ སསལ བའོ།། དང་པནི། དལ 
བཞེས གཉིསཔནི༽ གཉེནཚི མ་འ ༥༣ ངན་སགས། བཞི་པནི། ཨྷན་རིངསགོས། ཝྔ་པནི། གང་དགསགོས། ཇྲུགཔནི། གང་ཞིག་སོགས། བདཔནི། རང 
༥ཡངསགོས། བསེམས དཔོཔ་གདཔལགཉིས། ཨེམས དནདམསེམས་བླདབཤད་པའི། དི གསུམ། ཡབ་དང ཐིང་དང་། 
ཿ ཆེན་ལོའི་སེམས་ བཅྱེད་དོ། ཤིན ཞོས ཧྷ གཉིས་པནི། མིད་གུམ་སགོསས། གསུམ་པ་ལགཉིས། འ༨སམ་ པྱར དཔདང་། སྩིརདབྱང་ཆུབ་ ་་ 
ཆོགཏུ ཡོན གོ་མེདསགོས། གཉིསཔ་ལགཉིས གཉིས། མཉམ་བཞག བདག་གཞནབཆེ་བདང་། མཆོ །དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
ཝེ བསལ་སགས། ཉཉིས་པལ་བཅུ། ལིདའྲོག་འམའེར། དྲག་ ལམཁྱེན། སྟནལམཁྱར། ག་ངན་ལམཁའྱེར། ། ལགླ་ཐུབ་ལམྱའྱེར། བླརས་པམསྱའེན། རྒུད་པ ཡམ་ཁྱེར། 












འབུརཔལམྱབེར། ཀི 


ཏན། ཤེསརབཀོ་ 


བགོས། ལོས། ལོ 
སེམས་དྲྭའིདྱའི བྱཝཱའྱ་བབཤད་པལ་གཉིས། བྱིས གདང དྲུད 





དལམཝེར། འདོདཆགས་ལམྱ་འིརདང་བྱརུ་ལས། 
གགནི་མགོས། དྲུག་པནི། རང་དངསཾགས། 


།དང་པོན།ི བྱངཆུཊསོས། གཉིས་པནི། ཚུའི 











དང་པོན། སུདགསགོས། གཉིས་པནི། བདུག་ཡསགོས། གྲསུམཔནི། ༢ འགའ་ཞིག་སེནོས 
བདུན་པནི། ] འཚབསསོགས། བརྒྱད་པནི། སྙ ་པརསེཤས། དགུ་པནེ་ རང་གི་ 


དནོདམསམས་བྱསེདབ་ཤདཔལ་གཉིས། མཉམ་བཞནྱའྱུ་བསྦབལྷ་མོམ་པདང་། ཆེས་ཐེའིཏུཆགསཝ་གྲ མཡལ་བདནནེན་དངཔའོ། དཔི 
ཆགས་ཡུཡ་ལ་བདེན་ཞེན་སོངབདང་། སེ །དངཔེ་ནི། ཡིདདཡོགས། གཉིས་པནི། སུག་བ་ལ་སགས། 





བཞི་པནི། 
ངི འདེད 
ཇི་ཉར་སྣངབ་ 


གསུམ་པ་ 


དེརྒྱུད་ལ་བཅྟེནརྱུཔབ་ཤད་པའོ། །དངཔེ་ལྦ་པ། སྩིནཔདང་། ། རཱཾལཁྲིམས། བཟོདཔྲ། བཅུན་འགུས། བསམ་ 


མེདཔ་སགོས། གསུམཔནི། དགེབའི་སེགས། བཞི་པནི། རངདོནསགས། ཝྔ་པནི། ཞི་ག 

















ནས་སཤོས། 
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། ཿ བཤེསཔའི་ ཕྲིང་ཡིགཉེསཁྱབའི་ སབཅད་ཁྲག་གསས། | ་ 





སས < ཱ 
| བཱ ྫ_ིཤ  ་ི་ིི་ི་ིསི༽ི༽དི༽0༽ཤ0ཤ0ཤདཤི0ཊ6ཤཞཤ08080ང6ངབབ་ 

། | ( ཛོ ཆིས་ཞུས་ཡའི་མདོ་ལས། ཆེས སྨརམས་ཁམས་ཅད་ངཀའ་ དངབསནབཅོས་ཏེ། །༈ 

དངའེ་ཡི་དགོང དགོརས་འཐེལབ། དེ་ཡི ཁབང་གིས་ླ་ཀྱའེ་བྷསན་པའདི།། ། འཇི་ རྟེན་འམས་ འདིར་ཡཱནརེང་གནས་པར་འླབུར། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ཚུར། 

གསུང་རབ ངམ་པའི་ཆས་བ ཐམས་ཧུད་ར། བའིབཀཱའ། དང་མཁས་པའིཿ སཾ་གཉིསྲས་འདུབ་ལ་ ཡལས། ། རྐབས་འའི དྲིད་ལེགས་༢ ས་འ ཡི 
འཀངས་ ་པརང་གྙོབས་ ཀྱིས་འཁེལ 'བར་ནུས་པའྱ་སེས་ད་ཆང། ཡ། རྒྱ་ རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུཡུ་ྱོན་པའི་འཇམ ཆིང་མཛེས་པརའ་ ཁྱེད་ 
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| །པའྱི་རནྲ་དུག དང་། མཆོག་གཉིས། ཆེན་པོངཞི། ནེ མདྱ་བང་གྱི་སོབ འོནད 


ཟིང ཐོའོ་བའི་མགོ་ ཡདཔལམ 


„ རཊསྱསངནས་མཆོའ། 





རྣ ༥ གུབ ཆན 
མཆས་ལང་གེས་བགས་པའྱི་རུལ་སྲས་བདག 
| རོ ནསྤ་འངགས་བསྔགས་པ་ 


ཌབསན་བཅོས་ཁི་གོར་ཁ། ། འཇིག་ རུུས་བདུ་ ཙཆེད་དུ་སྐེ་འོག 


ེན་པོས་དག་པའྲེ ཏྭགས་པམངོན་ 


འཕའས་བླག 
་་རགཔདང་མིངབ་ ཚིམས བདང་།བདཏད་ 





ཅིས་མཛད་པའིདགོངས་་ 


བཞེས་ངབ། རྨལ་བའིབ་ཀ་ ཏྨ 


= ༡+ོས་སུབ་ས8སསས་ཆ་དྲ་ང་འཇ༩་འ༩འ༦་འ༡འའ༦༦ང་འཇ་འའམང་༦༦༡༦༦༦ ༥༨༥ ༦ པ༢༢༦༥༥༥ ༡༣) 







རམསྱ་ཅི་ཆེད་དུ་ཤྲིས་རབ་མོང་བུའང་བྟཏག་པ་བྱར་གཉིས་ལསོགས་པདང་། རྒལ་པྲོརམས་ྱའི་ཆེད་དུ་བཤེས་པྲའི་སྲིང་ཡིག་དང་འི 

དངཔོའ་དགོདྲས་འཐེལ་གཏམ་ཆགས་ཚིཞོར་དྲང་། དབང་པོརབྷ་རམས་ཅེ་ཆེདདུ་དོན་དྲམ་གཏན་ལ་འབབས་པ 

] འ་བར་པའི་དགོངས་འགེལ་རིགས་ཚོགས་བི་ཊ ་དང་༽ དཔང་པོ་ཡང་རབནམས་ཏྱིཆེ 

སུགས་པ་བ་ཀའ་མཐའམའ་དགངས་འཁཿ་བཿདཆགས་©ུ་ 
ཀྱི་ནང་ཚན། 


4 


༦༤ 


དྲ་དུ་ལེགས་པའྡ་རམ་པརྲ་པེབའི་བསན་བཅོས་ཆོས་དྱངིངས་བསོད་པལ་ 
(ངཱ འཁྲེ ར་བཅས་མངདུ་བཞ་གས་པ་ལས། འདིར་གང་ཞི་གྲཞུ་བནི་བཀྲའ་དང་པོའི་དགྲོངས་འཟེལ་གཏོ་ 
མངཚར། མཁའ་ཁྱོ་རཱལ་པཱ་བའེ་ དྲ་བཟང་ལོས་རིང་པོའི་ལམནས་དངོས་འྲབཿ་བཟང་ཞྱིངྱ་བ་ནོམས་པ སྱེསསཕུལ བའི་ཡན་མངོན མཛོངས་ལེགས་ 
ཁེ་ཐབས་སྲུ་ུར་པའི་ཁྱམབྱ་་ཡེ་གེའི་ལཆོནས་སིངས་ཕའམ་གདམས་པའ་མཛའ་པའི་བསན་བཅས་ཤེས་པའི་གཕིངས་ཡིག ཅེསབ་བའི་གྲཞུང་འདི་ཧེང་ཟོས་བསམ 


ྨུ 


ཆེན་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་བ་ཀའ་ ། 
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] མྱིསྐོ་ནས་ག་ཏན་ལ་འབེབས་པར་ཁྱིདྲཔ ༥ཡ་བཝས་པའི་དོན་གསུམ། ཐོགམའ་ཀའྱ་ཀི་དོན། ཅས ༽ བྲམའ་ རྲི རི | ྦ 


༧ ་རླ 
་ མཚན་དོན་དང་།འུའྦ་བགགོ།དངཔོལ་ངའི། རེ རག ྲཐ་ ཉེད ལག་གིམཛོག ༈ 


རི གར་སགས། གའི མན བདས་ཁས། གྲསུམ་པན 
ཡང་པའས་འ། ལའང་ཨི་ ཆོས་ཏུ སསམསམཐབྲན་པ་དང་ 
དའོ ཤུཔིཁོགས་ཏི་མཛ རཾ ནེ ཁ་གི་ རོན་པ་འག་འརོགས་པ དའ འཚེ གཅེས་གས་ ཡཾ 


དེ་ཡང་བཤེསགཉེན་ཕལ ལ་བཙུམ་མ་ཡི ིན་པར་རྱཡང པའི འབ་ཀའམ རྒྱུན་དུ་མཆས་ འང་དསའཝའཔ། ཡའི སདཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་ཀྲ ཕྲ་གྲ་༣ྡ ལཾ ལུབ་དང་ ༽ རྒྱ༥༽་ ལོ 


བདཔོད་བཟང་པོ་ཏིདྲིདྲ་གརུང་དའི་དསནས་མོནྩོསན་དབང་གིས་འབྲིལ་ཏེ། སོབ་དཔོན་འཆ་ལས 
སནོའ་ཉེས། པའི བནི་ཡེརལག་ གོ འཁིལ་བའི་ཆགའོ 







རྱི 


རྒྱས་པརཁཤད་པ། གདམས་པའི་དགེ་བ་རྫོགསྱ་བྲང་དུཁའོ་བའོ།ད 
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བའཞོསས་ མཧའིགས་པར་གདམས་པ། མཉན་རིགས་པའྱི་རམཚནའའེདཔབཅས་ཏེ་བྟསན་པའོ། 


པ་བའ་ད་གཞུང་གིདོནཡ་ གྲས མཉན་པར་གདམས་ པས་མདོར་བསྟན་པ། པ།གདས་ 
།།དཿ དྲཔ་ཡ་གྲསུམ། །ཇོག་མར་ཆེང་བསང་བའི་ ནས་མན་པན་གཏམས་པ། པ། ཁེངས་པ་བསང་་ 


སྒྲོཡ་བའི་ཟོགེསབྱེད་པསོགསྱི་ ཁྱིས་མཐུན་པའི་བཤེསསྲརྫུར་་ 

[རྐྱལ་པོ་ི་འིདྡ་སོང་དྲངནཱ་དང་དངོསསུམཇཡ་བའ་འདོད་ཀྲང་ཡུལ་གྱི་ཞལ་བསྡ་ཇོ་ 
མཛོ གཔན་བྱམདུགས་ དངས་འབལ་ གྱི་བདོག་པ་རྒྱསས་ཐུལ་བའ ་བའི་ལནདྲ་མངོནམཐ་ཿ ཁེས་ཡགས་ཊཐབས་སྲུ་ཟུར་པའི་གཏམས་ འཕྲིན དུབསླུར་བསན་སྲིང་ 
ཡིག་ཆེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་འུྱ་ཡུག་ན། འཇམ་དཔལ་སོགས། ཤིས 


། །དང་པོན། ཡོན་ཏནརང་བཞིན་སོགས། གཅིས་པནི། 
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གདམས་པའི་ཤེས་རབབསྲན་པའོ། །དང་པོ་ལྔ་རམ་གངས་ཝ་ལས། དང་པྱོ་ཕིན་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཐམ་ལ་བུས་པའྱ་བ་བའི་། གང་ལཕཿ དུངསོགས། ) གཡིས་ཕྲ་རུལ་་ 
+ ཧཱ ཁིམས་ལཝ། ། བསྲངྱ་བ་བསར་གནས་ཏི་ཞོམ་པའི་ རྣམ་ཁངས་བརྙན་པ། ངེ། མཱ་འདང་ཕུན་ཡོན་ཞའྱ་བུང་དུ་བསན་པ། ། དེའི་མི་མྤབཱན་པོགས་བསམ་པྱ་ པིན 
2 ༡ཧི་ལོགྲ་སྭང་བའ་བསྟན་པ། ] མཟུན་ཕོགས་བག་ཡོད་ལ་གྲནས་པཱའ་བསན་པ།།འེ ཡན་ཡིན བསྙན་པའོ། །དང་པོནི། འཚེདེངཆོམ་ནཱན་སོགས། ; 
¿ གཉིས་པ་ནི། དཟངཉོམླ་རཱ་ལ་ཁིམསསོགས། གསུམ་པནི། སེརྨ་ས་བཡྫོམསགས། བཞི་པནི། བག་ཡོད་བུད་རི་སོགས། ལཱཔནི། གང་ཞིག་ལོནཆད་སོཊ། ༤ 
' གསུམ་པ བཟོད་པལ་གཉིས། ཙླ་་ང་བླ་བྷན་པ ང་། འབྲས་བྲ་འཁོནྲེའཛི་ཡང་བར་བསན་པའོ། །དང་པོནི འདི་ཝར་བཟོདམཆུངས་སོགས། 
ནོ 


བཅིས་པནི། འདགནིའདིས་མའི་སོརས། བཞི་པ་བོན་འགནས་ལ་བཞི། སེམས་ཅི་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་ལ་བརན་པ། ངག་གྱི་སོད་པ་གཙངབལབརོན་པ། 





འདོད་པྷ་རསྲསཞིསོགས། བཞི་པནི། གང་དག་དབང་པོསགས། གཉིས་པྲའི་སུལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཞོནས་ཆགས་པསྲོང་བུ་ལ་གཅིས། བདམིད་ཀི་ལུས་མི་་ 
།གཙང་བའ་ཤེས་པསཆགས་པསོང་བདང་། འདོད་པས་དོམས་པ་ཆེདྲ་རཱལ་ཤྲེས་པས་ཆགས་པ་ཐོང་བའོ་།ངངཔོརི༽ བདམེདགའོནྡནའི་སོགས། གཅི་སཔ་ 
2ཤནེ། ཇི་ལྟའ་མཛཾ་ཅན་སོགས། ༡ིས་པ་ནང་སེམས་ཁི་ག་ཡྲང་བ་སོང་བལ་གེས། སབོནྲ་དུངས་ནུས་འབིན་པའ་གྲ ཡན བ་ཀྲུན་པ་དྲང། མངྱ་བྲ་ཆ་ཡག་དད་ ཌྷ 
ˆ དེན་དྲམ་གཔགས་པ་སགས། གྲས་པན། སྱསྲབ་རགས་འདྲ་དུགས་སགས། བྲ ས་པ་སངྦ་བྱ་ཆ་ལག་དྲང་བཅུས་ངའ་བླྲ་འའན་དྲ་བའ། འཇའ་ོནཆས 

འཚུལ འོསམནར་སྲབ་འདོད་བསོངརོལ། འབའ་བྱ་དདམི་བངའི་ ཡབསྔན་པའོ། ངལ ། འཇིགཉནམན་པསོགས། བེས 








པང ]། ། ནི ཉོདྲ་ཁྲི་བམ་ཟི་སོགས། གྲསམ་པནི། ཝིག་པའི་ལསྣ་རམསསོགས། གྲསུམ་པ་ནོར་དང་ཡོངས་སྤྱོད་ཁྱི་གཡེང་བསྤོའ་ཚུ་ལུལ་ 
| ནོརྱ་ཧྱི་གྲ་ཡེང་བ རི དང་། སི ལོ་སི དཔོལ ྲལ་ྷ ཁི ངི དག པའི 
ྲ ངི འགུ ན་པ སྤྱོད་པཨངབའ་བྱང་། འདོད་པསྤོང་བྱེད་ྱི་གཉེན་ ི་ པྱབ དང་པོ རི དུ་དང སསོགས། ; 
འ་ད་དང་སགས། འག འོང ༽ འདོ ིིེིེི དྲྭ ཆགམི་ཤེས་ པེས དམིགས་བྟས བསྟན་པའོ་།དང་ པི 
)བན། འོར སས འ་འ གཅིས་ པའི། ངེས་པ་བདོག་མང་སགས། ཤངས ་ཅྱི་གཡང་བསོརྨ་ཚུ་ མྱམ ་ཐབས་་ཀུ་ཾ་ 
ཱ ཐངྱབང་འིགྲ་ཆུལ། ཇས་ཡི་ཆོད་རིགྲ་ནུལ། ཉལ་བའི་ཚོད་རིག་ཚུ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ མང་བ ངོས་བཟུང་བདང་། ཟངྱཧ་ངོས་བྲཟུང་བཀོ།དང་པོནི། 













¿ཌ་ན གྲ་འབྲེལསོགས གེས་པནི། སིང་མྷོལ་བསོགས། གྲྭ་ས ས་ཡྲ་ཟས་བི་ཚོད་ ཐཾ ཌི ཛི ཟསྨ་སྨན་དང་སོགས། གསུམ་པཱལ་བའ འཚོད 
ཧར དིགླམ་པནི། རིག་པ བདག་ཉིད་སགས། བགཉེས་པམྲབན་པཾགས ཚད་མེད་བཞི་སྦབ་པྲནྲི། དམས དྲང་ཡིང་ཇཱིསོགས། གཅིས་པ་དངོས་ གཞི་བཱསམ་གྭཏཱ 

ཞྲི་རོམ་པནི། འདོདྱ་སོད་དགའ་དང་སོགས། གྲསམ་པརཾསཉྱིངབ་ལྭླཱསམ། དགེ་ལིག་འི་ཡང་བྷི་བྲང་དོར་ལ་དམིགས་པར་གདམས་པ། མི་དགེ་བའི 
་ བས་བ ཡེད་པུའ་གད དམས་པ། ཞ ེཏིངང་འཛན་ཇི་ི བ་པས་བ ངབའ། ཁུང་པན། ཏྭག་དྲད་མངན་ཕར་སགས། ] གེས་པནི། 
༧ ཡནརྨཾ་སྲང་འགའསོགས། དད་བུཔའི། ནོད་དང་འྱོ། བོད་དང་བར ། གེས་པ་ངེས་ལེགས་བྱི་རྒྱལ་གཙོ་ཆེར་གདམས་པྲའེ་ཤེསརབྱི་ཕ་རོ པོཧྭཱ་ཡིན་པ་བསན་ 


_པལ་འཅིས། དད་སོགས་འམྱརིངོ་ངོམ་ད་བན་པ་དང་། ཤེསརཔངྱ་སེདྡ་ཛུལྱརྩསཔར་འཤད་མའོ། །ཁའཔོ་ལ་གྲིས། བངྱང་དདཔོགས་བཉྟེན་ 














31 ཚལདང་།མངྦ་བླ་ཆགས་པསེལྦ་རཱལོ། པད་པོནི། དདདང་འཛོན་འྲརས་གོས། །གཉིས་པཞི་  ན་འི་ཝག་སོགས། ]གིས་པ་ཤེས་ 
སོ འྲབསྤ་བའི་ཤེསའབབྱསེདྲ་རཱ་ཡ་དང་། རྒྱ ཡི་ཤེསའཔང་བསྐྱེད་ ནུཡ་བསྟུན་པའོ། པའོ། །དྲང་པོ་ལྭ་གཧིས།འཇིག 
¿ རྟེནཔའི་ཡང་དྲ དགྭ་ལྭ་ལཾ་ ལརྦ་བབ་རང་། འཇིགྷརེའཁས་འདས་ལའ་ཉབ་རིག་པཟྱང་བའོ། །ར་ །།དང་པོ་ནི༽ [ཀལ་ེམཛོའི གེས། ། གེ ཉེས་པ ནི། མིནི་ཡང་ | ཏྣ ངུ 

ྨ དགད ཉིས་ པ་རྒྱ་ཡ་ ཐེ དབ ད་ང་ས ོསཔལ་གཱ་ལ་པ་་བདང་ང །བསམ་པས་ ཟསསྦ་བང་ནུབསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། 

ཁཾ བདུག་མེད་གཏོན། རྫ ང་། ཆས་ མེད ་ལ།།དང་པོརི་ ནིཁདག་སོཿ ཡུན ང་ཕོ་འདོདྱ་ཧཱལ་ 
ངོ་ཆད ད་པ་ནང གེ་སར ནི དངོ 


དམིགས་ལ་བསམས་ཏ་ཞེན་པ་ལོགྲ་རུལ་བསྟན་པའོ། ཡོ་ཡབཞི། མིཟྲབུནཔོགས་ཀུན་མྫོའ་ཡོང་བ། མྲཔནྱ་ཡོགས་ཐའ་པའི་ཐྲབསལ 'བརོན་པ། ལམ 
ཐུ དམིཤཱསལ་འསམས་ུགེན་བོྲ་ཾ ངའི རྭ ཤེསྲ་བྡིནྦཆལོ། །དངཡོནི། ཚྲོཾལ་ཁིམས་བརྟལ་ཞུགས་སོགས། གཉིས་པུནི། ལ་ས 
2༩ཡསོགས། ° གསམ མག་པ ཟ་མ བཞི་པན། དབདྱ་གསྲལས་ གཏོགསསོ ལྣ། ཁཉེསཔ་འཁོརབའི་ཉེསདམེགས་ལ་ 
“དྔ ས་ཏེ ཨུནྲཔ་ལ་བིས། ཀུནཧནྤ་ཐོགས་ལ་འནཔ་ཝོ་གྲ་ཚུལ་དང་ ) ནཱཨྱ་བྱང་ཕྱཾགས་ལ་འཛཱན་པ༣ྲབྱཚཱལཏྤཤཤད་པའོ། ། “ 
༡ དང་པོལ་གིས་ ཅཅ གྱང་ལི། ག་ཡའ་ཐབས་དང་། འཁོར་བམཁའ་དཀྲལ་སབོ་ཝོག་པའི་ཐབསསོ།།དང་པོ་ལ་གཅིས། ཆམི་རག་པའ་་ 
བསམ་པ་དང་། ཡུསཉིནྷ་ནིད་ད་ཀའ་བའ བསམཔའོ། །དངཔོལ་བཞི་ ནམ་ ཆི་ཆ་མེད་ །འསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་བཟྲོམ་པ ། ཡུསྭ་ལིང་བོ་མེད་ 





༦༩ | རཾཡལ་བསམས་ མཾ ག་པ་བ མེཔ། ] འཆིངས་པའྱ་རུམཆན་ལ་བསམས་ཏེམི་ པ་པ དེ་དགུ་གི་དོན་བླཝུ། བའོ།། 
ད་པོ ཆེ ནི་གནོད་མང་སོགས། གཡིན་པའི། འས མཐཾབ་བལ་བསགས། གསྟམ་པན། སདང་ཞུནུང་སོགས། བཞི་པའི།དེ འདྲོབ 
བ ས་པ ཡུས་ཉེནྷ་རེདད་ཀའ་བརབསམས་པལ་ གསུམ། མི་རླུ་སེབདཀ འཚུལ་ལ་བསམ་པ། ། མཛུནྱ་ཧྔནྲའ།ཁར་ འོརན་ལོལནིལ བསམ་པ གལ་ 
% རྱན་མེ་ཁོམེ་བརྒྱད་དུང་ཁྲལཚུལཾཡབསམ་པ པའ།། ང་བཅིས ཀ་པ དཀའ་བའི་དཔ་ལབསེམ་ ལ། རྟེན་བཟང་ཆུད་ ཟོསས་སོངན་མི ཨམནུ་དྲན་ 
སཔ བསམ་པབ། །།དི། ཆུ་མཅོ་གཅིགཞུས་སོགས། གིས པགང་འགདའ་རྩ་ཡོད སརྦ་སོད་སོགས། གཅིསྲ་ ཞིས མཐཐུནྡྷརེ (༽ཁརྦ་ལོཆི པོབཞྲི་ཧྦྱི 
| །བརྟནཔ།དགབའི་བཤེསཾ་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ (ཁེབ བཤདཔ |།དངཔོ་ཞེ། མཐུན་པར་ཆུར་བའེསོགས།གིཡེ་པནི། དགེབའི་བཤེསཏཉེན་ 





| ལཿ ། གསུམ་པཱ་འགལ་རྐྱེན་ མི་ཁོམསཁྱརད་དང་ཐལྔ་མུ་ལ་ལ་བསུམ་པནི། ། ོག་པརྙ་ཝ་བསགས། གཅིས་པཁོར་ འདག་ལསྭ་དཱ་ལོགཔའི 

ཌྷ ཐངས་འཁོརབའི་ལེསྐདམིགསབཤད་པལ་གསུཊ། ༥ཁོའ་བརྨ་སྨོནལ་མདོར་བྱསུན་པ། འཁོརཔའི་རང་བཞི ནྫ་ཆས་པའབཤའ་པ་ སྩབ 

རླ ¿༩“་བརྙོནཾ་པརྭ་གཏམས་པའ་། །།དངཔོ་ནྲི། ང དེས་པ་འཁོད་པསསོགས། ་༥༥༥གྫལེས། འཁོར་བའ་ཡིད་བརྟནམེདྲ་རལམིའ བྷསནཔ།འ ཀཁོར་བའི་་ 
༥ ལ་བམ་ལི་བགཤད་ངོ།དང་པལགུསམ་ ] ཁོབ ཡིད་བཅནཨམེདྱ་རཱ་ལ། ། ཨུ་ཡིབདེབལ ར་རི ཁིཞིསནས་ 

ཤཾངེ སཿ གདམསྲ་ བ་དྲ་པོ་ཝྭགསུམ། དྲཐ་གཉེནའེས་ པོམེདྦ་རཱལ། འཁོརབ ྱིམཐའ་མེདཚུལ། ཡུས་ཡང་ཡ ངཱའདོར་ལེནྱ་བེདྲ་རུལ།། །དངཔོ་ 





ནི། པནྲིད་ཅདསོངས། གཉིས་པནི། རེརེསྦ་ཆམཚོསོགས། གསུམ་པནི། རེའེསབདག་ཉིདསོགས། གཅིསཔ་ལཡི་བདེབ ལ་ཡིད་རྟཏ་ན་མེར་རཱལ 





--..-------------------------༢༡༤ ༧༨༥ ངོ ོང 







ཡོད་ས ཨིད་ཚིལ་ཡ ཡིད་བརྟན་ 


ཨཟྲབ པ་ད གྲབལ་ཡད་པར་ མས་པནི ནངས་པསོགས 
ཏཱ སོ ཟམ་པ སསདགེོ་གདམས་ དཱ ལངས 








ཱ་ཁཁི་བླཾ ལྷཱཡད་ཏུན་ཨ 
བིད ་པ གས་བཞི་པནི་ ཡཿ ཤིག འི དགིག བུག་པནི [ལྷུལ དངད །བརུན་བཞི། 


„།ཝབདུན། ལུ དབང་པོའ གབཏན་བེད་དལ། ས་པོ ལ་དང ཏི 





འུང་དགེས་པར་འདམས་པའོ། ཐོ 


རྨ རལ་བའི་སུག་བཝལ་ དུད་འཇོའི་སྡུག་བཝལ། ཡིདྭགས་བྲིཝཱ་ཀྭ་བཝལ ལྷམིན་རྱི་ལྡུག་བསྔལ་བཤ། པའ།།དངཔལ 

དུ ཉེནཔ། ལུ དགའོ བཤད་པ གསི རེེད ཧེས་པཱ་ལགྲསཾ། ཝཱགྲ་བཝ་ལཾ། 3 ་ 
རཾ འི ར་གདམས་ པའ །དངཔོལ་གཉིས། (རཌབཝལརི་ཞུནཆུངབའ་ཆས ཟངས་བཤད་པདང་། །རི་ཉྱ འི་ད དམིགས 
ག་ནི་འ པི དལ་དབང རགས 
༼ཱ ཕབ་རྒྱམ 

འྲབགས་འབྱཾང་སོགས། ། གཉིས་པའི འངིས་འབ་ ་བསོགས། གསུམ་པན། བདེང་ནྦསི་སིཞས། བཞི་པན། འདི་ཨིཉན་གཅིལ་སོགས།  གཉིས་ བདའ 

















༤ ། རྒྱམང་བའ་གདམས་པནི དེ་ལུའ་ལྡུག་བལྔལ་སོགས 'འཚོའི་ཝྣག་བྷཝཱ་བ་ཤུད་པ་ལ་གཉིས། མིའི་ཝཱག་བལྡལ་ 

¡རད ཡངང་ འང ེ་བཔ་དགགསལ་བསན། ན་པའོ། ནི ་འགས་ས སཱ ས་པ ༼ཁཅིགྲམུ་ཏིག་སོགས། གྲསམ་པ་ ཡི་དགས 
ཡན་། ཡཾ་དྭགསན་ཡང་སགས ༨ 

༧ དུ་ཱ་ི་ི་ནམབསསྱིད་ ཡཔ། ཡུ ¬ ཡ། ད་ས རར སུལ འི 

་ ཆགིསབ་རུདབཞི་། ཤིས་ནི བཟཆད་འད་པསོགས། ལེ དིཨར་ལིནགས བཞི ངང ་ ཀ་ལག 


༥ དངམ་འཕོ་ཞུང་གི་ཞུགབམ། འོག་མཁཆི་ཞས་ཨི་དུག་བཝབ། གནས་དོགྱར་འུངབའི་ཚུབབམལ་བསནཔ་འོ། དཔའི མཛ 

















སྔའི ཁད སྐོབས། གསུམཔཞནི། ལ་ཡྟི་འིག་ཏེན་སོགྲས། ཝཔ་ལམིན་རི་ཝཱག་བརཡ་བསན་པནི་། ལམིན་དགན་སྲོད 
” ཟི ཛིའོ ྱི་སོ ཞུས ཧཱ མ་ པའོ པཾ རོ དམས 
,4 པན མ འམ་གས་ལ་སོགས རབ ཨོ ཧླས་བཞདན་པུའ་བྱ་མུ་ཡང་ཡུད་བང་ཁིས འཟསྲ་བཟར་པལ་ཡིད་ཆེས་པན་བསནཔ། 
༡༼རྒྱ་མཁྱིབ རརེི་ །།དང་བོན། ལ་ཁྲིམས དང་སགས། གེཾས་པ་ལ་གས། མཛེང་ལམ་ངང་། ཞོམལམ་མོ། དང་པོལ་ 
ཧཤཾ།གཾསམ། བྱངརྲ ཙངཿ་ཨཿ་བད་ཁསུན་པ། ཞྭ་ལག་ཟབ་ ཟབ་མའ་རལ་ བཅིས ། བསམྱང་ དྲང་བསམ་ བྱམིན་ཆུ་ལ་དྲསྟན་པའོ།] །།དང་པན། 
ཇན་དང་ཆསརབསནས། གཉིས་པནི། ཤེསརབམེད་པའ་སོགས། གསུམ་པལ་གཅིས། བསམྱབམ་ཡིན་པ་ལངམ་བསྟནྱའི་ལྭ་བབཤད་པ་རང་། 


ྣ 


568 








བལ ཝྲོ་བབྲི་ཆུ་ལ་དང་ །བྔཐོས་པའི་འབསླ་བུ་བསན་པའ།།དང་པོནི། ཀུན་རིདགེ་བསོགས། གཅིས་པ་ལ་གཉིས། གནསླ་གངས་ཊི་ 
]༼ལོབ་ལཧིས། བོགྱི་བདང་།བསོདཔའི་འ་བུནོང འགབས གསས 
¿¿གིས། ག གང་དསམཛོད་པ་འམཛདྱ་བང་དང་ ཇ་ཝའ་བྱ་ཕུར་བའ་བ འྱ་བང་སོས་པའ །།དང་པོ་ནི། བཤེསཔའི་སྲིང་ཡེག་སོགས། གཅིས་པནི། རྒྱ་གའ་ ཛཱ 


༧ ¿ རུག་ཟ་་སོགས་ ཀྱས བསྩན ཟན་ཏ། །། ཅེས་བཤསཔའི་ཕིངཡི གཿ ཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ས་ བཅད་འདའ་ ་འདེའང་ ངོ ཁབ ཕ་ལངསམས་ ཁང་བཤད་ཟུར་གཞུང་འདི་ཅིད་ འཆད་རྐབས་ བཙུན་ཕདག་ འིན་པསྒཟའ བདག ཀེ༥ཡེ་ 


- | བཅུའ་ཅིག།__ ] | འཆ་མངྒ་ཡ།། 2 


















༅༅༠ སེ ྦ 
'བཞུགས་སེ། 
ཅུ་བཀོདོ་པཿ 
ཛལ བཀྲག་ཆོག་ 
ཕྱགལེན་ 
ནལས། དགེ་འདུགསོ་མོང་གི 
ལས། 
བདེའི་གཉེན པཔ | ྦ 
སམྱ་ཧི་ཆོག་ཕནབདེའ 
།གཞི་ག 
༄༅༅། །(ཡལབ་ |) 72 ཕཏ 
























༅༅། རླ ༥ི་ཚོགནངམཡུས་ཞ་མདཔ། །དུསཀཿ ཡལོ་བར་མིའྱགུར་ཆོསཀྱ་སྦིན། །བགྲང་ཡས་སྐེ་དགུའི་དགེ་ེགས ཆར་སེ་ ་ 
ཁུམས། །སྤེ་མཁས་ཐུབ ་དབང་གརས་སེའེ་གནས་ལ་འདུ་ ཧུ ས་གཙང་གཉ། །མཁྱེན་རབ་འདབ་ར ངྩོགས་པའི་པྨད་དཀར། །ཕན་བདེའི་དྲ་ དྲི་བསུང 
འཆེད་པའི་གཉེན་གཅིག་པ། །ཧུནསྱེན་ག་དབད་ནེ་ུ གུའི་ཞབས་ལའདུད། །གང་དེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དགེ་འདུན་ར། །བྲམབ་པ་ཡོངོས་སྲུ་སྱེང་བའི་བཞི་གསུམ་ 


ས་ ༈ཙུ་ལལིསསནས་དགྱམ་བགསེ་མྱེར་ག སྩྱང་ག རྱག་ལེ་མཞོགཞངབཤནགསས་བར། དེ་འདངདགེའདུནབནམས་ཅིམཀལགཉེན་པེ་རླམས་པ་གསཞེར། པར 

















































~~--~ ---- ~.. -~‹ ~~ ~~~. --~-- = ~-~-----~~--------༤༤༠༡༤-༨ --¬-~ ༤༨ --༨༨- ) 2--% ༩༦༦.) ༠༡༦༠༡༠༩༡༦༧༤༩༤༡༡༩༤༤༢༧༠༧༢༡༡༤༤༩༨༤༤༤༤པཔ༨༤༦༤༤༤༤༠༤༤-༨-༤༤༢༤ 











།ལྷུར་རྩྱོང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ནགས་སྩོང་གེ་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསེ་སྦྱོངོ་དང་། མཐུན་པའི་གསཾ་སོང་གཉིས་ལས་འདེར་ཕྱེ་མ། དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། བཅུ་བཞི་པདང་། 


༄༅༅། 
བཅོལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིགསེ་མྨྱེཧོ་དང་། གནོད་པཆུངབའི་གསེ་སྩྱོངོ་དང་། བསྡུམ་པའི་གསེ་མྦྱོང་ངོ། །དེ་ལསདུསངེས་པ་ཅན་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསེ་སྩེང་བྱའོ། །ཟླ་ 


བྱསེད་ཕྱིན་ཀྱེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེནད་བགྱེན་པ་ལ། སྩེརོབ་ཉེར་བསྡེགས་ྱི་རིམ་པནས་བརྩ་མས་ཏེ་རྒྱུན་ཆཊ་གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཕྱེན་བཅོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གས་མཁྱོབ་་སེ་གཉིས་ལས། དང་ངེ་པྱནོ་བཞི། ཐོག་མར་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དྲེ་གཙང་ཁང་གེདབྲས་སྭ། སྨྲདའྲི་ལི་བཤམས་་ལ་སྙེན་པ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པདང་ལྡན་པ་དེའི་ 








རཱུ་བརྙན་བྱིན་ཆགས་པ་བ གསས་ ཁོ་བའི་མདུན་ད། མཆོདོ་པ་འྱི་ཟེ་བུག་ཚར་ད་དདད་བ་ སུདསལ་སདས་མ པྱེ 

བ གས་སམ མ་ཁ བྱ མསགས་ཁབས་།སད་།ས། བཀས འི་གེདགི་གསོན་རདམཁན་པ་འྡདཔ་པའཇེན་པ་བཞུགས་པའི་སེང་ཁི་དང། འཁེརྩོམིཆམས་ཆེན་པའྱོ་ིད་རོབས་ཏེ་གནས་མལ་སྟན་རྩར་བམས་གོརོམ་བཞིན་དུ 
ད བྲུ་རང་ཆར་ལ་སེེཊོ་པའི་གནོད་པྲ་བལ་བའི་གནས་ས་ཁྲིངྒྱ་རནྱཾ་སིས་ཕྲས་པ་ ྲ | ཅུ་བན་མས་གར་མབཞན་དུ་ 
སི ཅི བི ཟཔ ༣ ོ་ིང་ རྦས་པཡ། ཚད་ལྡན་གྱི་གརྱེ་ག༩་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་ངོ་བེར་མེས་པས་བཞུགསསུ་གསེལ། ཡང་ཆས་གུངས་དེས་ ` ་ 
ི་ོ | ཝུ བ་ལ་ཆདཔ་དཔར་བཟ། དེ་ཡང་སྨིན་རུག་ཟླབ་སེཊ་ཐུང་དུ་བཅད་པའི་སྟེདདུག་ལགསེ་སྩེང་བཅུ་བཞི་ཐ་ཚངབར་བཟྲང་། གས་ཉི འབལ 

རྱཿ ཧྲོལ་པ་གང་ཡེན་པ་དྲེ་སྐར་དགོས་པ་དམེཊ་བསལ་ལོ། གེབས ཅུ 
སས ་ པཿ ཨུསགིས་པ།སང་སསག །དེ་ཡང་ད་ བྐེསྦའེ་ཉིན་རེར་བཞེན་བརྟག་སནས་དགེ་འདུན་ལ་བརོདོ་བིད་མདོ་བྲགལ་བརྩ་བ། ི་་ི་་ས་་གིན་པ་བར་པའི་ཆེགྤ། 
༨༨ ལྲ་སང་ཡ། བག་མར་ད་ ་མཚེག་ལ་དམིཊ་ནས་གདེང་བའི་སྙེང་ནས་ཝ་ཕྱག་གསུམ་ཟ ཡག་ད་དང་བྲ6སྲ་བ་གོས་པུག་པ་གཟཅེག་ ལས པི 

བརྒ་རུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒུ་ཆེན་པེགསུམ་བརྡུང་ནས་ ༢ ང་གང བ་འགལ བོ དགད་དང་བཅསྤ་བ་གོས་ཕག་པག་ཅིག་ཧྱུབས་ཉེ་ག ་འཛིན། བརྡུང་བ་ལྔ་ལས་འདེར་དགེ་ ན་འདུ་བའི་དན་དུ་གངས་ཚལ་ལན་གསུམ་ 
རུ ཉ་སཾ་ཨན་པའ།སྙམ་བརདུང་ནས་བཅད། དེ་ཡདྱ་ཧཱད་རེརི་ལ་གཅིག་ནས་བཅོ་བྒྱརདྱ་ཀི་བར་ཇེ་མེ་དང་། བྱ་དུ་དགུ་ནས་སྤེ་དུག་གི་བརྡ་ཇྲེ་རུང་དུ་འགོབའྱི་རུད་གསུམ་སྟེ། པས བརྒྱན་དོ། གེག ས་སསྐ་གགས་ ཞིས 



















ཇེ: 








| ཚེདང་ལྡན་པ་གཏྩི་ཅིའི་མྱིན་བརྡུང་ཞེས་འཐྲི། གསེ་སྩོའོ་གི་ཡྱིན་རུ་ཤ་རེ་རེབཞི་ུ་བརྡ་སྤད། དེ 


༄༅༅། །སྣམ་སྱར་ཕྲག་ཏུ་གཟར་ནས་རིམ་པར་རུང་ཨུས་ཁ་བགྲུ་བཤལ་ཏེ་གནྦིརྡུང་བ་པེའི་གསདུ་སེང་ 
་བཤུ་བསསྱིནྱ་གིས་བླནབས་པ་གང་ལ་ 


ནས་ཁྱི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཉེ་སྐར་བཞུགསསུ་གསེལ། དེ་ཡང་ལས་ལ་འདུ་བཞི་སརོལ་ནུ་དགེ་འདུན་ནམས་གསོ་སྩོར་ཝ་མ་འདས་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཅིརེང་རྒྱུན་གྱི་ལུང་བ་ལ་སེ་སེར་བརྟགས་ཏེ། མྱུང་བཟྱུང་བར་ཤེ་སན་ 


སྦྱ་ཉིས་མིནབཅོས་ནས་འདུ་དགོས་པ་སྟེ། གུན་མཁྱེན་ཞབསཀྱེ་སྡེམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། ལྷུང་བ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན། །བཤགས་བསྡ་མྱ་བེན་བླནབ་ཞེ་ས་གསང་མེདྱ་ཅེ། དྭེ་ལ་ནའད་ལུང་བཞི་མིད་དང་རེཊ་ས་སཾརོ་འྱེད་མྲི་ནུས་པ་ ཙྱོཆེདྡེ་ནམས་ཇི་ 


ˆ །གཞིན་པ་མི་འབེནོ་བཞི་དབང་གིས། དེང་སང་གྱི་ཕན་ལེན་ལ་ལར་གནས་ཁང་གཅིག་རུ་ག་གཉིས་སྲ ཕེནས་ཕན་ཚུན་བརྗེད་རེས་ཨྱི་དགེ་འདུན་ལབ་ག་མཁང་ཡོད་མེདོ། འོནོ་བར་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་མྱག་སྲལོ་དས་པའི་ཇོཿས་དགྲེ་ཚུལདང་དགྲེ་གངགཉིས་ 


པ་མིར་བཅོས་དངྱ་བིནྡ་ནབས་མཁན་པོ་ལ་དམིཊ་ཏེ་མཛད་པ་འགོནས་འབུངབ་ལྟརརོ། །དེན་ས་འདུ་བ་འོས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས། ཤརཾ་སྙིང་འདེན། ཡར་ཇོ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྙེདོ་དང་། སར་བོལྷ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གནང་། དེ་ནས་སྭེ་བར་་་ 


ཱུ སྡེ་མོ་བླཧཱད་གནང་བའི་རེས་སུ། དགེ་བརྐས་སམ་དགེ་སླེངོ་ཞིག་གེས་གདེང་བའི་སྟེང་ནས་རྱགགསུམ་དང་ཐང་ཤད་བཅས་སྱེདོ་ལམ་འགྲེང་སྟེ་འདི་སྐདད། བསྟན་པ་རིན་པེ་མེའི་གསལ་བྱེན་དམ་པར་རྒུར་པ། མཁན་པ་འས། སབ་དཔེནོ་ནམ། གནས་བཅན་འདུལ་བ 





¿2 
























འཛིན་པ་མཚན་འདིཞསྦྱ་བ་བའི་ཞལ་ས་ནས་གཙོམ་ཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཅཙུན་པྲ་ནམས་དགོངོས་སྲུ་གསེལོ། དེནས་དུས་བརྗད་པའི་རིམཔནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ུགས་འདིར་ལོ་འགོྱས་པདང་མངར་ཐོནའགྲབས་པའི་དངང་གིས། ཟླ་བབཅ་འི་སྟེང་ལ། དེང་དགུ་ན་ཟླ 
དང་པོའི་ཟླ་བ་མརྦ་ཧི་ཇོའྲ་གྲལ་ཚསབརྲོལ་པ་མདནདྲུ་གུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གིབདག་པ་དོང་། གཙུག་ལག་ཁར་གི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སླད་དུ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདེ་རེས་བཀླུག་6ུ་གསོལ་ཞེས་བསྲུལ་བརབ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་་ 


22. ༨ ྲ ༨ ༄ 

4 བཅུ་གཅེག་པའི་ཉལ། དེང་དགུན་ཟླ་དང་པོའྲི་ཟ་བ་ཡར་་ཧི་ངོའི་གལ་ཚེས་བཅྲོལ་པ་མངོནདུ་གུར་པ་ལགས་ཏེ་ེསདང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྟེང་ལ། དགུན་ཟླ་གཉིས་པ་མར་བེའེ་བཟུ་བཞེ་པ། བཅུ་གཉེས་པའི་ཉལ། དགུན་ཟླ་གཉེས་པ་ཡར་བོའི་བཅོཝ་ 
4 པ། བཅུགཉེས་པའི་སྟེངལ། དགུན་ཟླ་གསུམ་མམར་བོའོ་བཅོལྔ་པ། དད་པེའིཉལ། དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་ཡར་བོའི་བཅྫོལ་པ། དང་པའི་སེངལ། དགུན་ཟབཞི་པམན་ངའི་བཟུབཞི་པ། གཉིས་པའེཉལ། དགུན་ཟ་བཞི་པ་ཡར་བེའི་བཅྲོལ་པ། 

༡ ་ ལི 


 གཉེས་པའི་སྙེང་ལ། དྲ་པིདྨ་ཟདང་པོ་མར་པོའི་བཅྲོལ་པ། གསུམ་པའིཉལ། དཔིདྨ་ཟ་དང་པེ་ཡར་རོའི་བཅྲོལ་པ། གསུམ་པའེ་སྟེང་ལ། དཡིདྨ་ཟུ་གཉེས་པམར་ངོའི་བཏུ་བཞི་པ། བཞེ་པའེཉལ། དཔྱིད་ཟླ་གཉེས་པ་ཡར་པོའ་བཅོལྔ་པ། བཞེ་པའི་ 
སེར། རྱ་པིདྨ་ཟ་གསུམ་པ་མར་རོའོ་བ་ཅྲོ་ཝ་པ། ཝ་པའིཉ་། དཔྱིན་ཟླ་གསུམ་པ་ཡར་ངོའི་བརྔོལྔ་པ། ལྔ་པའི་སྟེང་ལ། ད་པྱིད་ཟླ་བཞི་པ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ། རྦུག་པའིཉལ། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་པ་ཡར་རོའི་བཅོ་ཝ་པ། རུག་པའི་སྟེངལ། 











།ཅལོ' །དེ་ནས་བཞེངས་བཞིན་དུ་མེ་ཉོག་དམ་པ་གནང་གབས་མས་བསྐརབཿ༨། ཟམས་ཅཧད་བདག་གིསྱ་བརྒ་དུབྱ་མིར་བྲ་མེའི་ནཾས་ཇག་གསུམ་འཚལ་བཞི་རེས་ས་མཁན་པྲ་འི་ལ་བཞུགས། ཐཟམས་ཅད་པས་མེགོཡས་པའེ 
ལྷངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པརབྱའོ། །བརད་མདོ་འདེན་པ་ནི། གསེལ་བབཏབ་པའི་དགེ་སླེང་དེསཀང་སྦེ་ཞིང་དུས་ན། ཟེག་པ་མྱེ་རང་གི་བཀའ་དི་མ་མེད་པྱ་རས་པ་འདོན་པརྦ་བ་ཞིང་། གཅིག་གིས་མི་རས་ན་མང་པ་རསྱ་ཁེས་ཅང་བཤད་རརྦ་བའོ། །དེ་ཙམ་མྲི་ནུས་ན། ལ་ལས་ཤེར་་ 
སྟིང་ཙམ་ཨམ་དཀོན་མཚེག་རྗེས་རྦན་ཁྱི་མདོའདེན་པའང་ཡོད་མེདོ་ཀྱེ། འདིར་རང་ལུགས་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་བབུས་པ་འདེ་ཙམ་ཞིགབཆོད་པརྱབ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་འདེན་པ་པོརང་གེས། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་ 
བཞིནརིའབ་ཡ་གནས་མནྷ་རན་དང་ལྷར་བཤས་གནོད་སྐེན་དང་། །གདེངས་ཀནོརབུའི་འདྱ་ཉྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འགོ་གནས་པའྲི་ཀླ་ནམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཧནརིང་ནི་དཔལྱསིསལལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ ་ 
་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཐར་་དམ་པའི་སྒེར་གུར་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་སྱིར་ནེ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མེ་དང་མེ་འམ་ེ་ཡེ་དབང་པེ་དང་། །བརྱབིན་ལ་སེགས་ཆོས་ཀྱི་སྱོགས་ལྕབ་བྱགས་པྨ་ནིས།། 
' སངསྐྱརས་གསུང་རབ་རབ་ུའི་ཞིང་བདེ་བའྱི་རུརྱ་གུར་པ། །འདི་དག་བཤད་ཀིས་དམ་པའི་ཆས་ཉན་མྱིརནི་འདིར་གཤཀེགས།ཤིག །གང་དག་མྱེགས་བཅུ་སེང་གེ་འཇིགཆེན་ན། །བདེ་གཤཤེགས་སླེབ་མར་རྱྱུར་པ་གང་སུདག །། 

















1 


རོ 


དེད་འདེར་སྟེན་པས་ཆས་ཀྱི་ཆར་འབེབསྱའེ། །ཉན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཧྲད་འདེར་གཤེགས་ཤེག །ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འི་དུསག་ཅེག་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་མ། 
ཡནོ་པན། རྒྱལ་བྒྱལབྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་བས་རྦྱིན་གྱི་ཀན་དགའ་རབན་དཀེ་སྲང་བརུ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཟུགསམ་གྱི་དགེ་སླང་གིདགེ་འདུན་ཆེན་པེདང་ 


ཐབས་གཙེག་དུ་བཞུགས་ཏེ། | དེའི་ཚབ་ཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཅིས་ *.- 
སྨང་རྣམས་ལ་བཀའ་གུཡ་པ། དགེ་སློང་དགཔཀེང། ་པནི་འགྲེབ། སྲེག་ནི་འཆད། ཆེའི་འདྲུ་བེད་ནེ་འདེར། སྙེན་ ནོ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་° རའ་འཇིག་ གུ་པར་འཆུར་བས། ཅེའེ་ ྱི་མིར་བཅོན་འྱགས་དང་ཞུལ་བརྟཏན་པོས་་ 


པར་མིབྱེད། མེའི ལུས གི་ནི 
བབོདངཔ་ཞིང་ཤིབ་ནེམའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་ཤིང་ཞིག་པནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ནོ། ། 


དེ་ཧེའི་མིར་ཞེ་ན། གབབསཞིབཤི་སཞ་ེདིཉ་ཡས་་ ་ཟད་པའ་འགགུར་ 
འབུམ་ཕགབྱརའི་བརད་རིགས་དང་བལ་ཞིངབདེ་བྲ་མངས་ཏེན་མ་ པར་ཞུརབ་ཆན་པ་ཉམ སྦམ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མྱིར་སྙེན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཁུལ་ཁྲཿ 


་པ་ལ་རབྱ་ྱཐུང་བ་ཡང་རྙེུད་ དྲནས་ཐར་པའི་དེནདང་མི་མཐུན་པ་དགགིས་བླསས་ཏེ་ཐྡུག་བཝལ་བརྒ་གུར་ཏརེ། དགེ་སྙུང་་ 


ཚུཡཁྲིམས་ཉམས་ཤཤིང་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་ 
།ས་ལན་ པ་སང་སྦྲ་གྲས བུང་དང་ཕྲད། ། 


ཅོ །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པརྒྱན་རྣམས་གུ་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲིདད་བུག་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དགའབ་གུན་གྱི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པགདུངབ་བསིལ་-* 
བའྲིར། །ཚུལ་ཝིམས་ལྡན་པ་འཇིག་ཉེན་ལཉ་ཤིམ་བསེད། །ཚུལ་ཁིམས་དག་པའགབདམ་པ་མནོས། །ཇིཉུར་ལྦུལ་གདུཀུླ་མེནནག་པེ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལགོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས] 
 ལྡན་པའི་དགེ་སླང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐེབཾ། །ཇྗི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐེང་སེ་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མེ་མཐེང། །ཇེ་ལྟརརམེདའམ་འཇུུག་གང་ལ། £ 
ནུས། །དེ་བཞིནཙུལ་ལིམས་མེད་ནར་མི་འགུར། །ཇི་ལཱརྦ་བུམ་པབཟང་པོ་རིནཆེན་སྣེད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐེད་པའི་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྒོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕལ། “ˆ 
_ „ །བས་ཆོས་གུན་གཏུགས། །དང་པེཨུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གུན་པདེ། །མྱི་ནསཆུ་ངན་འདས་པ་ཐེབ་སྙམ་མམ། །སཱ་མེད་སྣནྡུམ་ལ་སེགས་གང་ཡིན་པ། །དེལ་མེ་ལེང་དགནི་དགོས་མི་འགྱུར། །རྣབས་མཐོས་མིགཝ 

' མ་མཐེང་ཡང་། །བསྟན་བསུང་མེ་དེ་མཐེརེས་འྲབརའགྱུར། བས་མངབསྣ་ལྡབས་བསང་མཐོ་བསཉད། །ཧུད་མེད་བསྙེནདུ་ག་ལ་རུང་། །རྒྱམ་པེའི་ཕེབྲང་ག་ལ་དགའ། །ལེངས་སྤྱོདརྟག་པགལ་ཡདོ། ། 






བུད་མེད་དགུ་ལུདྲབ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །ྦུབ་དཀལསྙིང་པེ་མེད། །ལངོས་སྦྱེད་དག་ལ་ལྟིང་པེ་མེད། །ལེངེས་མུདོ་དགནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །གླདེ་ལེ་འདྲ་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅིའྲད་་་ 
གས།་དེ་བཞེན། ། །སེགེ་ནྲི་རུ་ཝུར་འདྲབ་ ཡིན། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩྭལ་ནས། ། ཉེ་བ་འཁེར་ བལསེགས། པ་འི་དགེ་སློང་དེ་དག་ ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་་་ 
4 མཛེནོ་པའ་བསྙེདོད། །ཞེས་པའི་བརདང། མཇུག་བྲཛ་བནི། ཟ ཟམ་བསདོནམས་བེབ བ་ལྲུ་བུགས་གཏད་པརྡ་ཞུ་ཞེས་བཛོདལ། ལྷན་ཅིག་བསེདོནམས་འད དི་ཡིས་སེགསནས་སར་བཞུགས། (གེབའི་སྡུག་བ་ལྔལ་སྨནགཉིག་པུ། །ཞེས་སེག 
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་ཆ གྱུསེག་ངྨནམས་སགས་དང། གླུ་རྒལ་དགའ་བེཉེདགའ་བེ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེརིང་ནདམེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུབདེ་བཟེབ་པར་ཤོག །ཐེསབརྗེདདོ། དདགས་ྱན་ིའཀའཅིཅའ་ 
ཡེན་པས་ནྲཧན་ཆགས་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེསགསེ་མྱོང་གེ་སྦྱེར་བའི་ཆོག་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སེངོ་ནས། དནེ་གཉིས་པགས་སང་དངོས་ལ། སྟེན་པའི་ལུངལས་མ་གསུངས་ཀྱང་བསྙན་བཅོས་ མཁན་པོས་བཞེད་པ་དགྲེ་ཚུལྱ་ཧེ་གསེ་མྦྱེངཿ དང་། སྙེན་པའི་ལུངལས་གསུངས་་ 


པ་དགེ་སླེང་གི་གསེ་མྩེང་གཉེས་ལས། དང་པོནི། དགྲེ་ཚུལྷ་ནམསྱ་འེ་དུས་བེས་མེད་ལ་བ་བཤགས་ པའི་ཆོག་དང་། དུསབེས་པ་ཧནགསེ་སྱེང་ལབྱབ་ཡོངས་དག་ འབུལ་བའི་ཆོགྲ་ནམས་དགེ་སོང་ཞིག་གི་ མདུནདུ་སེ་སར་འབུལ་དགེསྱེ། དེ་ལྟར་མགགྲུབན། དགྲེ་ཚུལ་ཇེ་ཝེད་པ་་ 
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༄༅༅༔ ༅ེ་ནདད་སོང་ 'བཅན་གྲི་དདྲ་ད་ (རྔ བ་ཏེ་ཡོངས་དག་པུལྱ་ཧང་ལེགས་པར་་རུངབ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པཊ་ཆེན་འྱབ་མཆོག་ལནྱའསི་གསུངས་སོ། ལགསྱའི་ཕག་སལ་ཀུངདེ་དང་མཐུན་པས། དེ་ལ་ 
ཟ སྩོན དང་། གསོ་གཞི་ཡབསགའབགཔག། ས་ས་ས ་འམཆོགད་གསསས། །གེ་ུརམི་མོསཡུདེདབསནཔ ྦ བཙེན 

པ་རིན་པེ་མེའི་གསལ་བེད་དམ་པརྨ་གུར་པ་སེབད་པོན་འདུལ་བའཛིན་མ་ཆེན་པ་མཚནའདེཞེས་བྱགིབས་ལུང་བྱ་མིརབ་ཅོས་འི་མོག་ལྔ་བུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། མདོ་འདོན་པེས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་གནང་བརྡ་འུ། ཞེས་ལན་་ མ 
42; །གདབ། དེནས་དགེ་ཚུལྷ་ནམས་ཚོག་པུརྱ་བས་ཏེ། བསྙན་པ་རེན་པོ་མེའི་གསལ་བྱེདདམ་པའ་རྱུར་པ་སླེབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛེན་པ་ཆེན་པ་མ་ཚན་འདེ་ཞེས་བྱསིབདགངས་སུགསེལ། བདག་ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མེང་འདི་ཞེསབགྱེབ། ཅྱིས་པ་ཉེད་་། “` 

ང་། མི་ཤེས་པཉིདདང་། བགམ་མཆེས་པ་དང་། ཉིན་མེངས་པ་མང་བའི་དབང་གེས་བཤགས་བའི་ཉེསྱ་བས་གངྱ་བུརབདེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པརིན་པོ་མེའི་གསལྱ་བེདདམ་པར་རུར་པྭ་མེབདཔེན་འདུལབའཛིན་པ་ཆེན་ ་ 
ཤི པེ་མཆན་དེ་ཞེསྱསིབའྲ་དུང་དུ་མཐོལལོ། །འཆགས་སོ། །མཐེལ་ཞིང་བཤགས་ནབདག་བདེ་བ་ལརེག་པགནས་པའ་འགུརྱི། མ་མཐེལ་ཞིང་མབ་ཤགས་ན་མི་འྱ་གུན་རོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བླགས། མདོའདོན་པས་དེད་ 





སོག ངང ཅར ˆˆ 
ནཔ་རིན་པ་མེའི་གསལེདདམ་པརྦགུར་པ་སླེབ་དཔེན་འདུལབའཇེན་བཆེན་པེ་མཚནའདེ་ཞེགབྱི་བས་སྱུང་བྱ་སིར་བཅསཀྱི་ཆོག་ལྔ་བུགས་གཏདཔ་བཀའ་དྲིནམི་ལགས། ཞེསདང། ཡངམདོའདོན་པོས། ཆེས་་ 
ཞིན་འདུལབ་བཞེནགནང་བལྔརེས་སྲ་ཡེརང་ངོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནེ་དགྲེ་ཚུལྷ་ནམསྱ་ཟི་ཤགས་པའོ། །དགེཚུལྷ་ནམ་པརདག་པ་ཞིགན་འདི་མི་དགསསོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ཡོངསདག་འབུཡབནེ། ཡང་ཕྱག་དང་སྦྱོད་ལམ་སྔར་བཞེནགྱེས། བལྟན་ 
ན་པ་ཆ་་གསམྱེད་གསནས།ཞེ་ལབྱ་གིས་གསྱ་ཐངགི་ཆགལྲ་བགས་།ཏདཔརྡཞུཞསརོད། བདོའདོན་པོས། ཆོས་བཞིན་འད་ལ་་བཞིན་གནང་བརྡ་ཞུ། ཀ་སོད། དེས གྲ་མནསས་ཝང་ཞན་ཐོགམཊས 


༈ བསྟན་པ་རིན་བ་ཆའི་གས༡ྱ་བེད་དམ་པར་རུར་པ་མབོདཔེན་འདུལབའཇིན་པ་ཆེན་པེ་མཛན་ཤི་ཞེསབྱགེ་བདགངས་སུ་གསལ། དེངདགེ་འདྲནྱསི་གས་སྱོང་བྲཞི་ཕའམ། བཅྲོལ་པ་ལགསལ། བདག་ཤྱ་ཁའི་ 
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༄༅༅༅། གྲི ཚུལ་ཞེསབྱཧི་བ་ཡང་གསོ་མྱོངོ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅྲོལ་པ་ལགས་ ཤཱཀྱའི་དགྲེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསེ་བ་བརཆདྱ་ཀི་ཆོསྣ་ན་མས་ཅིས་ཡོངས་སཱདགགོཞས་ 
ཆེསན། བདགའཆན་ིསོམས། ས་ས ཡོཔ་ལག་ན། ཅས ་་ 7 ྟག་པརན་བཆེའི་ 
ལྱ་བེད་སེགས་ནས། གསེ་སྩེང་གི་ཚོག་ལ་ཐུགསགཏད་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེལགས། ཞེས་དང། ཡངམདོ་དོོན་པོས། ཆེས་བཞིན་འདུལབ་བཞིན་གནངབ་ལྔ་རེསས་ཡི་རངངོ་། །ཞེས་བཛོད། དེནི་དགྲེསལྱསིཡོངས་དག་སྟེདེ་དགགིགས་སྦྱོང་་ 
2 དེནས་དགྲེ་ཚུལྷ་ནམསྤ་ཧེས་ལ་དགེ་འདུཉྱི ལསལ་མེ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་ པའིཉེ་ཀོར་ལས་ལེགོསསུབཀརརོ། །གཉེས་པ་དགེ་ཝེང་གེགས་བྱྱངོལ། ཚོགས་ལ་ཚང་བ་སྱིནབཏང་གི་གསེ་མྱྱིཏོདང་། མཚང་དམིགས་བསལ་དངྱིནརླབསཁྱིགསཾ་མྱོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལོ་མྩྱརོབ། ཊསོགི། 
ལས། དང་པྱ་མརོབ་ལའང་། རྒད་དག་པད༅་བདང་། །ཞས་སྤོམཐན་པརྱལབགཉིས་ལས། དང་ལནོ། དགྲེ་ལོོཡུངབདངབཅས་པྱནམས། ་ཕམ་ལྷགགྲ་མ་པོ་འཱ་ཡངདང་། ཨྩུངྱེདབའཞིག་པ་དང་། བའོབ་ཤགསདང་། ཉིསརྱས་ཆིལྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁུངའ་འིབ་ཤགས། 
རའོས་པྲ་ནམསབཤགས། བྱ་བའི་ཉེསྩ་པསསུབཤད་པའ་བསྡ་མ་མར་འོས་པྨ་ནམསབསྡམས། དེའི་ཉིན་རང་ལ་འཆོས་མྲི་བུབ་པ་དགེའདུན་ཚག་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཁུབ་མུངབའི་ལྷག་མ་ལྟཇ་དང་། མང་བ་ཨྡུངཅེདཨྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གེས་ཞག་བརུ་འཆང་བའི་སང་ལྷུང་ལྟབལཁྱིཿབྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ལས། ་ 
ླ_ཀྲཀླཀགཀགགཀན་ཾཀླཀ་་༣3༣་ོཀྣ 32ྩཀ༥༩0༩ཁ ྱནཀ དན ཌོ ཌན ༧ ྲླ༡ཀྱྲྱྲྐྨྐཀྲ~|- | 
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 །ང་བབཤགས་པདའོས པྲ་ནམས་བཤགགང་།པལ། ལམ་པར་གཏེགས་པའི་ཝེམ པྭེ་ལྕི་བནེ། དགེ་སྲེདདྲུག་ཡནཆད་དང་། ་ཡང་བཞེདགེ་སླེང་བཞི་ ཡནམད་དང། ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སྤེམ་པེ་༢ ལྕི་བཞི་དགེ་སླེང་ལྔ་ཡནཆདདང་། ཡངབ་ནིདགེ་སླེང་གཅིག་གི་མདུནདུ་བཤགས་པརྣམས་གྲལ་ལམ་འདུས་ 
ཀོ བ་ཀ ཆུ་ལས གི་ཡོད གོ་ལ 
4 །སོདནལིགས་ཏེ་རགདང་སོད་ལམ་སགས་ཝར་དགྲེཚུྱསགབས་ལྟར་བཅོས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་མེའི་གསལ་བེད་བགསནས། ཞུང་བྱ་ཕི་ན་ཅོས་ཀི་ཆོག་ལྔ་བགས་གཏད་པ་གུ་ཞེས་ཛོན། མཁན་པའ་ཕྲ་སབདབགོཅར། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བབཞིན་ 
རྨ ང་བརྡ་ཞུ་ཞེས་ལནགདབ། དེ་ནས་དགེ་སངྒནམས་ཅོག་པརྩབས་ཏེ། བསྙན་པ་རེན་བའི་གསལྱ་བེདསགོསནས་གཞནདགྲེ་ཚུལ་བཞིན་ལ། བདག་ཤཱ་ཀུའི་དགེ་སློད་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བཞེས་སློས་པའི་ཉན་པརརོ། །བཟླས་པ་ལནགསམཁྱེ་མཐར་མ།ཁོང་རྡེམ་དང་ཐབས་ 
པབ ལེགསཿ། ཡང་སྐུའི་ནགཏང་རགགི་ཞུ་ལནགདབ་པ་ཡར་ཝར་དགྲེ་ཚུལ་བཞིནདུ་བའོ། །གཉེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པརའོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡམབྱའིཉེསཁྱམ་གང་ནུཉ་ཞིག་ཤེ་སན་རང་སེམས་དབང་དྱབསཏེ་ཡིད་ཀིས་བསྡམ་པའོ། །གསུམ་པྱིནྱྱེས་བརླབ་པརའོས་པ་རྣམསཁྱེགྱེས་བརླབ་པར་བྱབ་ལ། 
དེར་འདུས་པའི་དགེ་སངལས་མཁན་པོའམ་སབདཔོན་ལྟབུ་གཅིགརྣམ་པ་དགལ། གཞན་ལྷག་མཁམ་སྲང་བའེ་ལུངབ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞི་གདང་བཅས་པ་ཡིནན། ནི་དགསེསོས་སམ་ཐམས་ཧདྲ་ཉེས་མཁནཔའམ་སློབ་དང ནལདམིགས་ཏེ་ཕགདང་སྦྱེདོ་ལམ་སྔརཉྟར་ཐུས་ཏེ། བསྙན་པ་རིན་པཆའི་གསལ་ 
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-༅། ༄༅༅ །བྱིད་སེགས་ནས། ལྡུང་བཟྱེན་རླབས་ཅྱི་ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞྲ་ཞེས་རྗོད། མཁན་པོའམ་སླེབདབནོ་ིས་ཅང་། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བབཞིན་གནང་བརྡ་ཞུ་ཞེསལནགདབ། དེནས་དགྲེསོནམས་ཅོད་པ༔ 
༩༥ གཏྟན་པརིན་པེ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་བགས་དགངོས་གསེལཅལ་ལ། བདག་ལྭཁའི་དགྲེ་མངོམིང་འདེཞེས་བྱ་ཧེབ། གྱིས་པཉིད་དང་། མི་ཤེས་པཉིད་དང་། བགམ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་མངབའི་དབང་གིས་དགི 

@ ཊཱྡ་ཐཱག་མའི་ཞེ་ཚན་ལས་བུངབ་དང་། མང་བྱ་ཞུད་བིད་ཡི་ཞེ་ཚན་ལསྱ་དང་བའི་ལུང་བགངདངགང་བྱུང་བ་དེདང་དེ། ཕཁན་ཡོསྨ་སབོད་པནོ་འདུལབ་འཇིན་པའི་མདུན་དྭབིནྱ་གིས་བརབབ། །དེདལྦུངབ་དེབྱིན་ྱིས་བརླབཔ 
ཏི། དགི་འདན་ཅགས་སའ་མཛདད། མད་ཞུངབདེ་ཆསབཞན་དྲ་བརབྱིྩོ། །ཡང་སྔརབཞིན་སདིན་གཏང་རག་གི་ཞུ་ལན་གདབ་པའདྱ་བའོ། །ཡང་མཁན་པའམ་སླབདཔྐན་ཉིད་ལྡུདབདྲནནམ་ཡིད་གཉིས་ཟན། རངགཅིག་མུས་སེམས་ཀྱིམ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་རར་ ཇི 
བྱབགསུངས་མེད་གྱི། འོན་ཀྱང ནམངོས་པ་མང་བའི་དབང་ སེམས་མ་དགན། འེ བཞིངས་གདེང་བབྩམམས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཅི་སདུནདུ་བཉིང་། ཟང་ཤད་ལནགསུམ་རྱེ་མཐའ་ཆོསགོས་ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། པའིན་པེ་མེའི་གསལ་བེད་དམ་པད་གུར་པ་དགེ་འདུནང ུ 

པ མནམས་ལྒུདབཕྱིབ་ཆས་ཨི་ཆོགལ་ཐུགས་གཏད་པ་ན་ཛ་ཤབསིཅལ་ཡནངས་ཞསཀ་ཝང་གེ་་ཝ་འཞན་ནས་སཐདོ །གལཏེ་མཚམ་ཞགིནགནསཔའིགེགས་ མེས གི་ ་ས་ བི 


ཞེས་ལནགས་པབླཟས་ལྲ་བབས་ལགས་ 


༦. 
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གསཾ་སྦྱཛགེ་གནས་སུ་བཞེདདདེ་། དེའི་སླདདུདགེ་འདུནགྱི་གནས་ཐམས་ཅདནསའདོསོགད་དང་བཅསཔཔ་འདྲི། དོགའདུན་ྱིགསྦོ་མྦོངོགོགནསྦས་ལོམོརུན་པར་བཨྱེན། ཚེ་དང་ལྡན་མགང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ནས། འདེམགཔ ། 


དང་བཅས་པ་འདི་དགེའདུནྱི་གསེ་ཕུང་གིགནས་སྤམ་མཐུན་པརབཅིར་བཟོད་པདེ་དགཞི་རང་མགསུང་ཞིག གད་དག་མིབབེདོ་པེདག་ནིགསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་ཡིས་བཟེདོ་ཅིང་གནངནས་དགེའ་དནྱ་ི་གནས་བམས་ཆད་ 


ཏས་འདོམ་བ།ང་དང་བཅས་འདི། ་གེ་འདུནྱིགས་སངོ་གིགནསསྦབོ་མཐུན་པརབྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལར་ཅངམི་གསང་བས་དེ་དེ་བཞི་ནད་འཇིན་ཏོ། །ཞེསཛིདོ་པསས། །དེ་སབསྒབཔནི། རྩལབས་མཆས་པཟྲགགྱིབས་ལྟབུརངགྲུབདད། 


བརིས་པནི་ཚོ་ལ་བསབེད་པྲ་ཕྲགམ་ཉྲབ་དང་། ༥གས་པ་ནེས་ཟིན་པགརུགགཞང་ལཱབུ་ཏེ་གབསསུགངབབ་བརྗདོ་པམགཏོགས་གསམ་ཀ་བརྔད་མིདགེས་མོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞི་ལ། 


མདོའི་ཆེབབརྗོད་པ། རུསའརྫོད་པ། འདུན་པ་དང་འེངོས་དགབླང་བ། གསེལ་བདངའ་ཇེནདུ་འཇྲག་པ། ' 


་ོན་པ་ྲ་ཝས། དང་ལནི། དེནསམསཅེན་པས། ད་ནི་སོསཐར་པའི་མདོ་ལྷ་སན་པའི་འདུ ཤེས། རང་ཉིདབྲ་ལབ་པལགཅས་སས་ཨྦུབེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཅི ཚུལ་འདི་ལ་བཅེནནསྦྱརལབའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུགནས་པའི་འདུ་ 


ཤགེས་ཏེ། དྷེ་ལར་བུགས་ལ་གཞག་ནས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་གསན་པརྡ་འུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཟལམོ་ཉིད་གར་ཕྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱགའཚལ་ེ། ད 


ཏྟན་པའི་བ་དན་འཇིགཉེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའེ་ཚོས་སྒ་སྒདེའི་སླ་བགླགས 


' ཁ 


༠༨ 
ཚེ 












[ ༈ངེས་པའྲི་མུལོནཟམ་པཡེན། །འདེནེཉོན་མེངས་ཕམྱ་བེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེན་བར་པའྱི་གོངོ་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སས་བཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ངནི་མུ་ངནའདསྤྱ་གུརན། །འདིནི་ཁེདྱ་ཧི་ 
་པཞེས། །རང་བུང་ཉིད་ཀིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སླེངཆོགས་མདུན་བསྟོད། །སངསརྒྱསཔགེས་བྱའི་སྒ་འདེ་ཡང་། །འཇིགཉེན་དགན་རབ་ཏུདཀོན། །མེ་ཉིད་རྙེད་པ་ཤེན་ཏུདཀེན། །རབ་ཏྱུབང་བཤཀེན་ཏུདཀེན། ། 











¡ཱ ༈གངྷུག་པསེལབའྱི་སན་འདེ་ཡིན། །འདེན་ལང་ཚོརྣམ་འཕྲུལ་བའེ། །རྐར་གཉེས་གཞོན་ནུའི་ལུགསཀྱུ་ཡིན། །མཆོབས་མབ་པའི་འཁེརོབ་ལས། །སྒེལ་བའི་བགྒལ་ཐབས་འདེ་ཡེན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲེར་འགྲོ | པ་ 
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བཞན་རབ་ཏུ ཊཐུང་ནམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ པུན་སམ་ཆགས་རབ་དཀོན། །རུའ། །ཁླིར།བ།ཿ ཡས་སུདགརཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤེན་ཧྲུརེ ༨༽་བའ་དཀའ། །འཇིགཏེན་སབསྦྱ་ཆས་འཇུང་བདང། །མི་དང་འབྲ་ཏུའབུང་བ་ 
དང་་། ༈ཚུལ་ཁྲེམས་ བུཉ་སུམཆོགས་ ད་དང་། །གྲེགས་བཟང་རྙེད ་དཀ་འ་རེ ཆེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པདག་ལ།་ལེགར། འའ ད་ཏེད། །དེ་དག་འབྲས་བ་ཧས་བྱེ་དའདེ་ནོ་ པས། །སྡེམབཅཿ བཅོན་རྣམས ཀྱེ་སེ་ལོ་ཐར། །སན་པའི་ཁྱིརནི་ 
ཀཾ བད་པརྱ་། །དགེ་སླེངེདབང་དུལག ཀུན་དབང་པོ། །སངསྐྱ་རུས་མི་ འགྱུར་རབ་བྱུང་བ། །ངེས་ང་ར་ཐར་པན་འདོདྲ་ནར།ཀྲ་ཀིས། ༈འསཁཔའར་ བངག་ཏཱ་བླ་སུ་པབ།། །བྷ་ཀཡ་པྱ་བི་ང བྒནམང་སྤ་ཡང་། །ས་སེཐར་པ་ཟེས།་པ་དང་། བུད 
ལཱུ དང་འཛེན་པརྙེད་དཀའ་གེ། །བསྒྲུབ་པའང་ཤེན་ཏུ་རྙེད རྟད་པར་དཀའ། །སངསྤྱ་གསྣ་ནམསན་འབུང་བབདེ། །ཆོསང བརྟན་པཡང་བདེབ་ཡེན། །དགེ་འདུན་མཐུན པབདེ་བ་སེ། །མཐུན་པརྣ་མས: ཀྱེས་དཀའ་གྲུ་བབདེ། །འ་ཕ་གས།་པ། (རྡེང 
ནེམཐེང་བ་བདེ། །དམ་པ་དགདང་འགྲེགས།་པ་བདེ། །བྱིས་པརྣམས་ནེསསཐོངེན། །རག་ཏུ་བདེ་བཉེདདུ་འགྱུར་། །ཆལ་འྲ ཁྲམས་ལྡན་པམ་ཐོར་བབདེ། །མངྦ་དྲ་ཟོས་ཡ་མཐོད་བབདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པའ་གྲོའ་བ་ཡེ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་`་ 
་མཐེད་བབདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའྲེན་ཀྲུང་བདེ། །ཆེས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ སྩེ་བོ་བདེ། ། ཤེས་རབ་ཐེབོ་པར་རྱུར་པ་བདེ། །འོ་རྱོརལ་བད་པ་བདེ། ཁེས་པརྒ་ གིང་དཔར་ཁྲད་ ཿ དུལ་བདག །དགེན་པ་ཞི་བརྣམང། སྐུརས་གྱུརཀྱང་། །མང་དུ་ 
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<¬ ཾཾཾགཾཾ་ེ་ན་ན་ཾ་ཾྣཾྣཾིར་ག⁄་ཁྔཾ་ཾུུ་ བབ ༼1༼ཀ༼ཀ༔ཀ༼༔༼༔༼༔༼༔༈ཀ༈ཚ [¦ | ་ 
3 ༄༅༅། །བེས་པནགས་ཀིནང་དགཏུ། །ལང་ཆོ་ཡོལབརྣམས་ཁྱི་གནས་པ་བདེ། །དི་ཡན་ཆད་སེ་ཐར་མདོའི་བསྙེད་པའོ། །གཉིས་པདུས་བརྗོད་པ་ནི། ཟླ་བབཅུ་པའི་སྟེངལ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགུནརྣ་མས་ཀྱི་ཟླ་་ དཱ 

བདང་པོའི་ཕྱེདནི་ཐལ་ལོ། །ལྒག་མ་ཕྱེདནིཤུལན་ཡུས་སེ་ཞེས་དང། དེ་བཞིན་བྱཅགཅིག་པའིཉ་ལ། དྭགུནྷནམས་ཀྱི་ཟླབ་དང་པེནཾ་ཐལ་ལོ། །ལྷགམགསམནི་ཤུལན་ལུས་སོ་ཞསདང། བཅུག་ེག་པའི་སྟེབལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ྣ 

ཐལ་ལོ། །ལྷགམ་ཕྱེད་དངགསུམ་ནེ་ཤུལན་ཡུས་སེ་ཞེས་དང་། བཅུགཉེས་པའི་ཉལ། དྭགུན་རམས་ཀྱི་ཟབགཉིསན་ཐལ་ལོ། །ལྷག་མ་གཉེསནེ་ཤུལན་ལུས་སེ་ཞེསདང། བཅུགཉེས་པའོ་སངལ། དྭགུནན་མསྱའྱི་ཟབ་ཕྱེད་དང་གསུམནེ་ཐལལོ། ། ཏྲ 
ལཾ” ལྷག་མ་ཕྱེད་དངགཉེས་ནེ་ཤུལ་ནཡུས་སེེརདང་། དང་པོའི་༡ལ། དགུནརྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནེ་ཐལལོ། །ལྷག་མ་གཅེགནེ་ཤུལན་ཡུས་སེཞེསདང། ༢༨པའ་ཉངལ། དགྱུནྡྷ་ནམསྱའྱི་བབྱ་སིད་དང་བཞེ་ནེ་ཐལལོ། །རགམ་ཕྱེདནི་ཡུལ་ 
„ ནསུས་སེ་ཞེསདང། གཉིས་པའིཉས། དྭགུནྡ་ནམསྦྱ་ཀྱི་ཟབབཞིནེ་ཐལལོ། །དྱཔིདྡནམསྦྱཀྱི་ཟབ་བཞིནེགུལན་ཡུས་ས་དེསདང། གཉིས་པའི་སྟོངལ། དཔིདྷནམས་ཀྱི་ཟབདང་པོའི་ཕེདནེ་ཐལ་ལོ། །ལྷག་མ་ཕྱེདན་ཤུལན་ལུས་སེཞ"་ 
། གསས་པའིཏ་ལ། དྱདྨ་གྷམས་ྱི་ཟ་བདང་པེནི་ཐལ་ལོ། །ཉག་མ་གསུམ་ནི་ཤུལན་ཡུས་གཞོསདང། གསམ་པའི་སེངལ། དཔྱིད་ནམས་ཀྱི་ཟླབ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་ནེ་ཐལ་ལོ། །ྷག་མ་ཕྱེདནེཿཤུཌ་ན་ཡུས་སོ་ཞེསདང། བཞི་པའི་ཉལ། 
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།ཉགམག་ཅགན་ཤུལན་་ 
།དགུན་རྣམཁ་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ 





















༄༅༅༅། ། ཤུལ་ནལུ་སེ་ཞིས་བརྗོདདགོསྱའེ། ཡོངསྲ་གགས་དངབསྡུན་ན་དུལ་བཞི་ཚུལ་འདིདང་འགྲེགས་པ་མ་ཡེནནོ། །ཡང་དམེགསབསལ་ཟླ་ལྷག་ཡེདོ་ན་གང་ལྷག་པའི་དུས་ཆོགས་དེ་ལ། དཔེ་རནྷཟ་བྲཔལུབཡིནནཚེ་དང་ལྡན་པ་དགདགུན་ 
ཀྱི་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བདང་པོའི་ཕྱིདནེ་ཐལ་ལོཞཾ༥་གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ཤེས་པར་མའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་དབ་དང་འཆེབ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྙོན་པའི་བསྙན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུརབས། ཆེ་དང་ལྡན་པདགགེསབག་ ་ 
¦ ཡོད་པས་རྣལ་འབྱེརདུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྣ་རམས་ཀྱི་བྲ་རུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆཾསབཿཆུབྱེ་ཕྱོགས་རྣ་མསྱངབག་ཡོད་་། 

4 ཕས་ཐེབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིཉན་ཐེས་ཁྱ་དགེ་འདུནནི་དོན་ཞུང་བཟུབུང་བས་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་གེཐོག་སར་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད། ཚེདང་ལྡན་བདག་མ་ལྷགས་པ་རྣམསལའདུན་པདང་ལོངས་སུཏྐག་པཇྲིས་ཤིགདྲེས་ནས། 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གནས་བཏནིཌརོདས་ཟག་དུ་དགེ་སེས་ཅེ་ཚུལ་ཤིང་གྲེ་ཕོག་མ་ཐོགས་ཏེ་བིམས་པས། དང་པོདགེ་མོང་ཚད་ལྡ་ནཞིགགེས་སྟེན་པའྲི་ཚུ་ལ་ཤིངྱ་བངས་ཏེ་མྱི་ཁོར་རེག་ཛ་མཁྱས། འདེ་ནེབདག་ཅགགི་སྟེན་པ་བརོམ་ལྡནའདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་་་ | 
ཅམ་པ་ཡངདག་པའཚེགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ེའྲི་ཚུལ་ཤིང་ལགསས། །ཞེས་བརྗོདདེ་སྟན་པའི་སྱན་ཛར་ཕུལ། དེནས་མཁན་པེ་ནོས་བཟུང་ཤན་རིམསཐའ་ཆགས་སྤུབིམས་པས། རངརང་གི་སྟན་ལས་ཇྱེད་འཕགས་ཏེ་ལག་པའི་གུང་སྲིན་གྱེས་བླངས། དགྲེ་སངཇོགས་པ་དང་མཇག་ 
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<༡༽ 
རྫོ 
=; 














མཁན་པས། འའེགཟག་ལག༢སེ་ས་་་་་ 

ན་ལེས། འདན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་སྲུང་མགཞུག་མར་གནས་པའེ་ལྷ 
།ཞོནོན་ཟང་ ཤའ་བཅས་ཚོག་མརས་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངོས་སུ་གསོལ། 
8 འན་ཆས་ལནྱགྱི་བུ་བསག་ཡེར་བཞེས་སབས་བསྡུན་ཆེག་གེ་ བསྒྱུར་ཁ་བརྱེདདེ། 


དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པལ་འདུན་པདབུལ་ལོ་བདག་གེགས་སྦྱོང་ཡང་ཡེངས་སུདགགེ །འདུན་པཡོངསསུགཔ་ཡང་བརྗོདདོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེག་པར་བགྱེད་དོ། །ཞེས་ལནགསུམ་རྗོད། ཧི་ཙམ་མཆུ་ནནད་ག་ལེགོ་གིས་ཁྱད་ནུང་ 


< ་མ་བཏང་གཀྱང་གྲངང་འ༩་༡་༨༤ 5༣ ཤི འོ "༩༨ ˆ`༄-.. ླ རཱ ± /-; . ༩ 
མཚམས་མ་བཅད་ཁངྱ་ག་ཚང་ལ་བུ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་མཚམས་བཅ ད་པར་སེངབས་འདེད་མཚམས་ཆེན་མཚ མསྱ་རུང་གི་བཅིངབཀོལ་བཏངལམསསྦཐས་སོ། །གསུམ་པ་འདུན་པདང་ཡོངས་དག་དང་བཞེ་། དེའི་ནངགིའདུབདའོསཔ་མ་ཚངན 
པ་ཡས། འདི་པིམ་ལརལན་པ་པོ་བགསོ། དེསེདག་གིགསའ་སངནས། དེང་དགེ་འདུ་ཡི་གསྱོ་མོངོམཛདན། 


མོར༨་མོ `རྲ(༩༨༩ -÷( - ` . ༠༡༣ ༨༨ ༨ 
མ་ཆན་མ་ འཕྲོག མ་ལ་སོགས ར།འྱེ་ཚུལ། གེང་ལ་གསམ་སེ་ཞེས་བརྗདོདི་སྲུངམ་ལགཏད། དེ་ནས་མར་གཞེནོརམནས་དལ་བུས་མུད་དེ་དགེ་སེངནམས་བསང་བརྩང་ཞིང། མཚམས་བཅད་པའམ་ལསྐྱའི་ ་ 





ཏྲོ ། མ་ལྷགས་པརྣམསལ་འདུན་པདད་ཡེངསདག་རིམ་ཅན་ནམ་ཅིག་ཧད་དུ་ 
དེ ི ། ཆདང་ལྡན་པ་བར་ཆདཀྱེ་ཆེས་རྣམས་ཡོངས་སུདགགམ། འདུན་པ་འབུལ་ལམ། ཞེསྲའི་བརྩ་བ། དེསཀང་ལེན་པ་པོ་བམབ་པ་དནན་མཕྱག་དང་ 
དེང་དགེ་འདུན་ཨི་གསོ་སྦང་བཅོ་ཝྔ་པ་འམ་བཅུ་བཞི་ པལགས་ལ། བདག་དགེ་སླེང་བྲེའཚལ་བ། རྡུགབཝྔལབ། བེཾ་ཚབསཆེབ། ༥ཡངན་དབང་མེད་པ་ཞེསསམ། 
མིང་འདིཞས་བྱསིབའི་ཡང་གསེ་སྦོངབཅྗོལ་པའམབའུབཞེ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་མིད་འདེཞེས་བྱ་ཧིབ་བའཆད་ཀྱི་ཆོསྣ ནམས འི་ཡོངས་སུདགགེཞོསབདག་མཆེའོ། ། 


༄༅ 





`༽?) 





















། བོ 
༄༅༅། །དཡང་མེདན་ལཿསངག་གྷི་ནམ་པར་རིཅེདྲ་ཅིས་བརྡ་གུབ་བོ། །དེནས་ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལངརྗོད་པནེ། ཐང་ཤད་དང་བཅས་སྒེང་བའི་སྩེདྒོ་ལམཁྱེས་འདི་སྐདདུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསནདུགསེལ། དེངདགེ 
འདུན་གྱི་གསེ་སྦྱོངོ་བ་ངོལྔ་པའམ་བཅུབཞིཔ་ལགས་ལ། གནས་ཆེགེས་ཞི་གནདགེ་སླེང་བྲེ་འཚལ་བའམ། ཆོས་ལཱནགྱི་བ་བས་གཡེང་བཞེས་མབསབ་ལུན་བྱུར་ཁ་བིདདེ། སིངའདི་ཞིསབྱསི་བའི་ཡངགས་མྫོང་བ་ཅྲོལ་པའས་བྱཿཊཞི་པ་ལགས་་ 

/ ལ། དགེ་སླེངབྲོ་འཆཾལ་བའམ། ཆས་ལྡན་གྱི་བྱབསགཡེང་བཞེས་སྦྱརནས། མིང་འདི་ཞེ་སབྱ་ཧིབབན་ཆད་་ི་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་ཡངསསུདག་གོཞས་ཁེན་ཉེད་མཆེའོ། །དགེའདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། དེའི ངཱ 
¬) གས་མྱན་ཡང་ཡེངོས་སུདགགོ །འདུན་པ་ཡོངཾས་སུདྤག་པ་ཡང་བརྫེད་དོ། །བརྫོད་པ་ཡང་རེག་པར་བྱེའའོ། །ཞེས་ལནག་ེགརྗོདདོ། །བཞི་པ་གསེལ་བདང་འཛིནནུའཇུག་པ་ནི།། དེནསགནས་བཏནཚི་འདི་ཞདཅེས། འྱཀྱསྒྲདེ་དེ་ལནི། །སརམོ་ 
བྲམ་ཡེས་ཐལ་སཱར་ཏེ། །སསར་ཐར་པ་གདོན་པརྩབ། །གདུཡ་བའི་དོནདུང་ལསཉོན། །བོསནྲངང་སེང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སད་གསུང་བཞིནབླསབྱབ་ཞིང། །ཁན་མཁོ་ཕྲནམས་ལ། །ཅུན་ཅིང་བེད་པ་ཉིདདྲུ་མིས། །ཏག་ 
_ ཏུའབད་པས་འདའབ་ཡིས། །སེམསྟར་ཁླ་བནད་ཀའ་བལ། །མཐུན་པགཟེར་ནོནྱཆབ་པ་ཡེ། །སབནི་སེསར་ཟར་འདེ་ཡིན། །ཆེབགང་དགངག་ཙས་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམསལས་མི་འདའབ། །དེདག་མེ་ཅབཟང་པོ 

























ཅི། །ཉོན་མོངས་གཡུས་ལས་ངེསྦྱརལ་འྱགར། །སལ་སུབ་འདི་མེད་པདད་། །ནམདུའང་འདོད་པར་མི་འྱགུརབ། །དེ་དགན་མངས་གསུལ་གྱིསདཀྲགས། །འ་ཇོགོ་བལྟནམ་པར་འྱབམས་པརའའྱ། །དེདག་བཟྩོསལལོ། 
གེའདྲུན་བཅུན་པྷ་ནསསགསནདུ་གསལ། དེང་དགེ་འཇྱུན་གིགས་མྦོང་བཅུབཞི་པའསབ་ཧོལ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེད གྱི་ཇུས་ལ་བབ་ཅེང་བཟོད་ན། དགེ་འདུནྱ་གིསགནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང། དེངདགེ་འདུན་གསེ་མྩོང་མཛད་ 
། དེ། སསོ་ཟར་པའི་མདོ་གདོན་པར་གདེན་ཏོ། །འདིནི་གསེལ་བའ། །ཟེངགཞྲི་ནམ་གཞག་འཛེན་དུ་འཇུག་པནི། ཆེ་དང་ལྡན་པདག་བདག་རགགསེ་སྦྱོངོ་བྱ་ཧཱེ། སེམེཐར་པའི་མདོའདན་པརགདེནྱོ་གེས། ཁྱེད་བགསུ་ལ་ལྡུང་བ་ཡོད་པ 
ཚཾ།རེས་མཐོ་ལྐ་འི ང་བམེདན་ཅང་མྭ་ས་ཡིག ཧང་མི་སྙན་བདག་གིས་ཆེདང་ཝན་པ ་ཡངས་སུདག་པར་རེག་པརྱ་བཞེ། །ཇི་ལུར་སེལྤ་བསྔནས་དགྲེ་གང་གི ་ལན་བཏབ་པ་འབཞིན་ ཀྲི་པརྲོ་གྲེའ་ལོར་འརིལ་པའ་-ང་ 

ག། ཨུངས དན་ཆང་མྨས་ བག ཅང་སྱི་སན་བདག་གིས་ཆེ་དང་ལུན་པདག་ཡངོས་སདག་པར་རེག་པརྱ་བཞོ། །ཇི་ལརསེ་སྔབསནས་དགྲེ་མང་གིས་ལན་བཏབ་པདེ་བཞིན་དུ། དགེ་མང་གིའཁེར་འདྲིལ་དུར་ཡང་ལན་ 
གསུམྱྱི་བརྡད་བླསག་པརྩབ་བ་ཡིནན། །ཡང་དགེ་སཱེངོ་གང་། དགྱེམང་གི་འཁོར་འདེེ་ལ་བུརལན་གསུམྱགིསབརྡདུ་བྲསགསཔན། ལྷུང་བ་ཡོད་པ་དྲན་བཞིན་མཟེང་བ་བཞིན་དུ་མམཟལན། དེ་ཤེས་བཞིནདུ་ནནདྲ་ཝ་བ་ཡིན་ 


ནཾ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཛྫན་དུ་སྨ་བནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུགཇཇྲས་སོ། །དེ་བསན་དགེ་མོང་ལུངབྱ་བུང་བྷ་ནམ་པརདགཔར་འདེདོ་པས། ལྟུངབ་ཡེད་ལྤདན་ཞིངམ་ཆེངབམཐོལ་ 


- [༧ _"° 1 








༡2 





„ རུདང་། འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བརདང་། ས་སེརབ༨ཤགས་པརྱ་བབ་བཞི་དང་། བ་མབ་པརྩ་བབའི་ཆོས་མང་པདད་། ོད་པ་ཞི་བརྩབབའི་ཆོས་བདུན་ རྣམསནེ་ཟླབ་ཕྱེད་ཡྱེན་ཅིང་སཾསཾ་ཐར་པའིམད་གདེན་པལས་ 
བུངབས་མན་གསན་བའམ་ཡྱིཨ་ཀུང་གསན་པར་འགྱུགརརོ། །ཞེས་བཇྗོད་པརྱཔའོ། །ཕམ་པ་འདོནན་སོ་ཟར་བཞིནབཏོནནས་ལྕག་མ་མནཆད་ཐེསབ་སྒག དེསགཞན་གཉིས་ལརིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡད་ཕམ་པར་འགྱུར་པདང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མདང། 
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གྱིས་ནེགས་མྩོངོ་བྱས། །གང་གྱེསིརནེ་མདེ་སནོ་ནས། །གང་མྱིར་གསཾ་ལྩོང་བྱས་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེནེ་བསྲང་བྱ་སྟེ། །གཡགྲརའི་རེ་མེ་ཇིབཞིནནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཁ་བནི། ཟམས་རད་ཀྱིས། སས་ཐར་པ་བཏོན པ 





མངེས་པ་ཡན་ཆདྱ་ཊི་དེ་ཚན་ནི་གདོན་པར་འགེ་བ་མསན་གང་བརམས་པའི་སྡེ་ཚནདེཉིདརོགས་པརྱབ་དགས་སོ། །ཕངབ་ཡུདད་སནཆད་ིཞེཚནནི་གདོན་པད་འགོ་རུ་མསན་མགམ་སོ་་བན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཇདྡཛོགས་པན་གདོན་དགེས་ཏེ རིལྱི་སགདོན་པ་ཞེས༅ཿ 
བ་ཡང་དེ་ཡིནནོ། །གར་མ་པར་བྱ་ཞིང་དབུཏ་བརབ། །སངསིརྒྱ་སབསྙན་ལའཛུག་པར་བུ། །འདམབའི་ཁྱིམནྨ་གང་ཆེན་བཞེན། །འཆིབདག་སྡེནི་གཞོམ་པརྱབ། །གངཞིགརབ་ཏུབག་ཡོད་པས། །ཆེསའདུལའདེ” 
ལ་མྩོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའེའཁེར་བརབ་མྲངས།ནས། །སྡུགབཝྔལ་ཐམའ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བདང་། །གསྙན་པའ་ཕེལ་བརྡ་བ་བའྱི་པིར། །སེ་སྭཁར་པའདེ་བཏོན་པས། །དགེའདུན་ ཇེ 








་པ་ཡེ། ༈བསེད་ནམསྲ་གུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལས་པ། །ཐུབདབང་གོའ་ཕང་ཐོབ་པར་ཤེག་ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བསྲེ་སྨོན་དངབྲཀ་ཤིསཅིརིགས་པས་མཐའབརྒྱན་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚངད་མིགས་བསལ་དང་བྱིན་རླབས 
ཙི་གསེ་ཕྱེང་ནེ། གས་ལྩེཌ་གེཉིན་དགེ་མྲེངབཞིར་མཚང་ནདུས་ཀྱི་བརདུ་བསྡད་ལ། དེས་ཁྱངམ་ཚངན། མཆེད་པ་བཤམས་ལགཅེགགི་མདན་དུ་གཅེག་འདུག་སེ། འདིསྐད་ངེས། བཅུན་པདགངས་སུགསལ། དེང་དགི་འདུན་གྱི་གསེ་མྱོང་བཅོལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག ྦ 

































གྲསམ་གནང་། བུང་རུབ་སིང་པེ་ཐེབོ་ཕྱིར་བསནོས། ཇི་སྟེད་སུ་དགའགསནས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟེདོ། ཞེས་པའི་བད་མགའཚལ། དེནླསྨུ་མནོའཇག་ལས་བུངབ་ཝའ། རིན་ཆེནསེམས་དེ་མགསནས་ ངེས་པ་གུན་ཅུ་ 
± འགྱུང་གྲུན་ཅྱིག །ཅེས་པའོབདདང། དེནས་མེ་ཏོགདམ་པ་སགསནསྱ་ཕུག་འཚལ་མཚོད་པར་བྱསི། །ཞེསཔའི་བརགནང། དེནས་མྱིབ་ཤགས་དང་། འདོདོཆགས་ཞེ་སྡང་སགསནས་ཐམས་ཅད་བདག་གིསྤྱ་བརྫརབ་མྱིར་བསེའོ། །ཞེས་པའི་ ་ 
% མཇུག་ཏུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། དེ་ནསདུས་བཟང་གིམདོ་གདོན་པ་སེགསནས་བྱཅ་མས་པ་ཟམས་ཅད་སར་བཞིན་ལས། གསྭ་ལེང་བཇྫོལ་པཞེས་པྲ་ནམས་བྲཀཤིས་པའིགསྭ་མྨོང་ཞེས་སྨུདཁབཅིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེ་གཞན་གཉིསཀང་ཤེས་མདྦབ། དུསབརོདོ་གབས་དཔེཉནྭ་བརཔའི་ 
@ [ཆེས་བཐོབརྱ་ྟབ་ལ་ཡིནན། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླབདང་པོའི་མར་གྱིངོའ་གྲལ་ཆེས་གསུམ་ནེ་ཐལ་ལོ། །ལྷག་མཉེ་་རྔ་བཏུན་ནི་ུལ་ནཡུསསཾ། །ཞེས་པ་ལྟབས་རིགས་འེ། དེནས་མདོདདོན་ཀབས་ཐོས་བླསག་མྤི་བབར་རེལ་གདོན་མཛད་པའི་ཆད་པན་ 
ཙམ་མོ། །མཇ་ནུ་བྲཀ་ཤིསྦྱ་རུས་པའི་མཐརྱརཿ་ཀིང་སསྭ་ས་ཚོགས་ཅིས་སྣ་དངས་པའི་གསེར་སྦེང་བཅས་གཙུག་ལག་ཞང་བསྐན་བགསམ་ཁའོ། །སཱར་སྨས་པ། སྟེགས་མར་སྤྱོདོ་པའིན་བུན་ལང་ལེངགེས། །འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན 
གསྣ་ལན་ཉི་མའི་སྐབ་ས། །རྨེགས་བམ་སྲིན་གིརམདྲ་ཞཱ་གསྲངུས་འདིར། །གལ་བཟད་ནམ་མཐའ་བཏིག་པའི་ལེགསྦ་བསྱ་ཅིས། །སྨབ་ལེངེས་དོནྲ་གུབ་པའི་དགའ་ཚལྲད། །ཁིམས་གཙང་པད་ད་ཀར་ཟིལ་དངའ་ 
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༄༅། །ལ་ཨྤོདོ་པའི། །གསེར་སྡང་ཀློག་སྲེངོ་འདབ་རྩ་ལཆེརཆྒྱས་ཏེ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བླནརྒྱལ་རྒུར་ཅིག། 
དིངས་བྲ་བང་གིདགེ་འདན་པྷ་ནམས་ྱི་ཡག་ལེནད། སྨུ་བསྡེའི་མེབདཔེན་ཡེན་ཏན་འདོ་ཅི ནལ་ཝ་ནས་བཀའ་སྩལ་བཞིན་འ༅འི་བཅུན་པ་དགེ་འདུན་རིནཆེན་པས་ཁིགས་མཁྭསིགས་པ་དགེལེགས་སྲརརཅིག། །།དགེའོ། ། 
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༄༅༅། །ཟབཨོལྟ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱདཱརླབསེམས་དཔའི་སྡེམ་པལནཚུལསྤྱོད་འཇུ༡།དང་སྱན་བ་བཞུ་གས་སོ། 
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༄༅༅། །སངས་རས་དངྱ་བདྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕག་འཚལལོ།། འདེར་ཆོས་ཟམས་ཅདྱཀྱ་ཏ་བ། འམཐྲམསཿདཉེ་ཡང་སྙེང། འབྲསབུ་ཐམས་ཅདི་ ༠༡ 
མཆོག་རོགས་པའྱེ་བངྒ་རབཐབ་པརྲ་བེད་པཞེཐབས་ཁད་པར་ཿན། ཐིག་ཆེན་ཤིངཌའི་སྭལྱ་བེད་དཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་ཀུསྒྲུབཀྱི་ཇེས་སུའཐྲཧྤནས་བྱཁཆུཊ་སེམསབབླེཿཨྱ་སྡོམ་པ་བླད་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔིན་འབྲོ། དངོས་***. | 
གཞེ་། ཛེཡྱི་བ་བའོ། དང་པོ་ལྔལ། སྒྱབས་འགྲོ་དངསེམས་བསྐྱེད། རྡེ་སདྲནདང་མཛད་པུ་། ས་གཞི་དང་མཆོད་པའྱི་བིནླ་རབས། མྨྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ། ཁྲུསདངན་ཕཟའ་འབྲུལ་བའོ། དངཔོནི། །བདག 


༦ 


སགས་སེམས་ཅན་ཐམ་སྦཅདྭ་སྐྱབསྱའི་དམ་པླབ་མ་ལྭ་སྐབས་སུམཆེའོ། །སངས་རྒྱསལ་སྐྱབས་སུམཆེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབསསུམཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེའོ། །སངསརརས་་ ྣ 
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བྲལ་བར་རྒྱར་ཅྱེག །བདེ་ གཀྱི་རུཆགས་སང་ཉེ་དིད་གཉིས་དང་ཐལ་བའེ་ག ཏང་སྙེམས་ཚད་མེད་པ་ལྭ་ཡུན་ནང་ལ་གནས་པའྱ་གུན་ཏཱག ། གཉེས་པན། དཀོན་མཆོགྲ་རེས་ད་དང་མཇེད་བྱཅུག་དོནྲ་དན་བཞེན་པ་འི་སྒོནས་འདེན།་ 
གསུཾ་ཕན་། འདིལུན་དཀོན་མ གོ་གྲསམྱགི་བདེན་པདང་། སྦངས་དངྱ་བདྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམསྐ་དྱྱི་བིནྱ་ཧྷི་རུབས་དང་ཚོགས་གཞེས་ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་པའི་མངའ་ཐངཆེན་པོ་དང་ཆོསྦིདྱིངསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་བསི་ 
$ རྱིས་མི་ཁྱབ་པ སཱབསྦེས་དེང་འདེར་ཁོརྦ་ཕྲུག་གི་སགཞི་འདི་དག་བདེ་བཅནྱ་སི་ཞེང་གེ་བཀོད་པྭ་ལྔ་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པའྱི་རན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྣ་རམ་པརྨ་ཧྒན་པས་མཛེས་ཤང་ཡེད་དུ་འོང་བ་བསམ་ཆྱེས་མི་ཁུཐ་པརྱ་གུད། ཟམསད £ 
¥{དུ་ཡངསགཞི་དག་ །གསེག་མ་ལསགས་མེད་པདང་། །ལགམཐེལྷ་ཝཱརམཉམ་བླེརུའེ། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནསགྱུན་ཅེག །པུན་སུམཚོགས་པའི་ཞེང་འདེ་ངག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡྱོ་བདདམ་པགྲཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་།དྲེ་ ” 
དང་། རོ་དང་། ༢གྱབ་ལ་སོག་སཔྨ་རཱམ་པ་དགིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚཾ་བསམཁྱིས་མིཁབ་པསནམཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཁུར། ཞམཁའ་མཛོད་དང་། མཆོདྷ་སིནྱ་ཧི་ཆུང་ལྟགས་བཅས་པས་སྩངས། བཞི་པནི་། །མ'ི་ 


ཡུསསེམས་ཅན་ཀུན་སི་མགོནྱ་གུན་ཅང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བངསམི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །དངོསྒ་ནམསམ་ལུས་ཇེ་བཞིན་མའེནྱ་གུན་པའི། །བཅོམ་ལན་འཁོར་བངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སགསོལ། ། 


-” ༄༅༅། །ཡྲ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བལྱཁུད་ཁྲད་སིད་པ་གྲསཨན་མཛེས་། །མཉམ་མེདསའེན་ཧནཱ་ཁོད་ལྱ་ཕག་འཚཾལུ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུ་ཡབ་ཁ་ལོབྒསན་མཛད་ཅིང་། །གུན་་་ 
སྦྱོན་འཆིང་བགཏོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤགས། །དབང་པོཞི་ཞེང་ཉེར་ཞུ་ཞེ་ལ་མཁས། །མཉཞ་ཡོད་བཞུགས་པདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྲོ། །མར་མེ་མཛད་སོགསྒྱརལ་བའོདསཔ་དང་། །བྱབ་ཚེ་ནའ་ 
-ཟླཾ,དལྟུའ་བཞུགས་པ་དང་། །བྱམས་པ་ལུ་སོགས་སླད་ནས་འཇོནཔ་ལེ། །དུས་གསུམསངསྦ་སྣནམས་ལཱ། སངསྦརུསྣ་ནམགཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅདྱ་སོབ། །འཁར་བའཇིག་སདང་ 

བཱ །སརྦ་བུབ་འདྲ་སུངདང་། །ཤ་ཐུབ་པག་ཏམ་ལྷ་ཡ་ལྷ། ། སང་སྐྱཿསད་པའབ་བདུན་ལ༥། མྱཐུན་པའི་དགོགས་སོགསར། མཚན་ལེགས་དིན་ཆེནགསན་བཟདྱུས་དན་མེད། །ཚས་བསྒྲགས་“་ ༦ 
༠ མད་མཉན་མེནླ་བྲ་ཊ©ཐུབ། །རྒྱ་མན་རྨུན་ལམ་མངས་སུརྫགས་པ་ཡ། །བདུ་པར་གཤགས་པ་བརརྐྱད་ལཿ། དུས་གྲ་སུམ་བད་བརགཤགས་པ་སགས། མིརྟོག་རྡེ་ཐབས་ཁྱི་ཡེ ན། །དམགསམད་ 
ཤེས་དབྱ་ཡུམ་གྱིངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེབྱེ་བྲག་སྣཚོགསཅིར་ཡང་སྟེན། །རྡེ་སེམས་དཔའཆེ་ཁ་༢། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པཉིད་ཁས་སོགས།། ཆོས་སྐུནམཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེན་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས 


སས ༨ 


སུ་འཇའ་ཚོནབཞེན་དུ་སོ་སོ སརགསུལ། །ཐབས་དང་ཤིས་བ་མཆོག་ ལུ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་^། སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་སོགསར། མདོ་སྡེ་དབངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གེངགཞི་ཏོགས་བརྗད་དེ་ལྟར་བྱུང་། ། 
ཉྭ མུ 


།སྱེ་དབསརས་དངྡ་མདབུང་གཏནུ་ལ་དབབ། །གསུངདབཡན་ལག་བྱའུས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལཔ་སགསར ༅ྱག་ཝང་འ།འ་ 
ལོ་སས༥ ལྕང་ལོཅནུ་རྒྱ་སགས × འཇམ་དབྱངསྱགཞན་སགས"། ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུལནི་དབབཟུང་ནས། ། 


པབ ་བ་ནམབཞིས་འགྭོ་དེན་མཛད་རྒུན་པ། གཞོལ་གགོས་ས་ 
7 བཞུགས་པ་ཡི། །ཆུབསེམསུ་དཔའ་ནིསལཿ། འྲེ་བའི་མགོན་པོ་ཤྱས་སྨེད་ཡིས། །སངསྦྱརས་བྟག་པ་གང་གྱི་ཕགཏུ་གཏད། །གྲསང་བརེན་ཆེན་སྒོམ་བི་ཁ་འབེདཔའི། །དྲག་བཅོམ་གནས་་ 
བྟརནྡྷནསཱ་ལཿ། ཤའི་བུདང་སྒོདལ་ཧིབླ། །གུན་དགའ་གླཱ་གཙན་ འཛོན་དང་མའགགས་པ། །གང་པོ་རབ 'འབུར་འོད་སུང་ཉེ་ འཁེར་སོགས། །ཉན་མོངས་གྲངས་ལས་འདས་ལཿ། ཊུ རྒྱན་ཞུགས་ཕྱེར 
འོངྱ་པིན་མེ་འོང་ལསོགས། ། །དྲག་བཅོམ་དེགསྱ་གུར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་། །ཚཾགསན་སྦྱོད་དང་བསེ་རུ་ལླ་བུ་ཡེ ཡེ །འཕགས་པ་འང་རྒྱལ་རྣིསལ། །བཁྲིས་འབྱུང་དངུཾབཆེན་པོདང་། །ཆོས་ 





612 


སྨིད། །འབྲོག་མི་དཔཡ་ཡེ་ཕེ་ར་ལ་སོགས་པའེ། །གྲུབ་བརྐྱེས་རྗེས་འབངསརྣམ་ཁ་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་ཝྭསགས་པ། །འྲཐོ་བའི་དོནདྲུ་དཱ་བཞིཿ བླུསདདང་མལ། །འ ཅི རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
བྱ་བེའ་མཛད་པའི། །ལོ་པརསྐྱེ་མཆོག་རྣ་མས་ལན། བརེཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྡགས་སྡོམ་པདང་། །འདུལབ་མདོན་པ་སྡེ་སྣད་དེན་པོ་ཆེ [ལེགས་པན་གསུང་དངད་ཡི་དགོངས་འགེལ རེ 
བླྭ་མཿ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེམཁུས་འབུད་བའེ་གཞི། །བདེ་གཤིགས་བྟན་པྲ་ཡུན་དང་གནས་པ་དང་། །འཛིན་དང་སྲེལ་དང་བསྲུང་དང་རྒྱལ་མཛད་པ ། [སྐྱེས་བུ་དམ ནཾ་སལཿ། རྒྱལ་བའ་ ཡུང་ ༤ 
ལ་ཁིའ་ ་བྲ་པ་ཡག་པདསའི་ འི་བ དད་ག ཡིག་དེབ གས་སྐྱོང་བཏུ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་གཙང་རེས་མགོན་པོ་དཉེ། | 
ཡཱ བརསྙནསོགབ༥། ཁད་པརྭཉོ་ཝྗེངསསཾགས་༥། སྔོན་ཆ་བོམ་ཝྡན་སཾགས།། ཞརྩ༧་སྐད་བངྱ་ཡུག་ད ཆངས་པ་བྒརྱ་ཐན་ལ་སགས་ར་ ་སྐྱིང་བྱའ། ། ྒཐ་ བཏད་མཡིས་ལས་། ༢༡ 
བརྟན་པ་བྱསང་བར་ཞལ་བཞེས་འཕགས་པའེ་ཆོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་ས་བརྣམས་ལ ན། རཕྱག་བྱར་འས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞུ་རྦུལ ཡུནྱ་སྲ་གངས་ སྟུད ཀྱ། །ལུས བཏུད སི ནོ 
༽༣ ༢ བམ་ ' „¬ ༨ 'ར། ༢ བརལ) ོའ ་པ།ཤ ༤ (ཞས་དང་ ཊྲ ། ཊྲསཿ བྲར རཿ པཱ 
ཏུ། །མཆོགཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [སྱེད་འཇྲགཏུ། ཤུས་གསུམགཤེགས་པའི་ ལ་འ 'བརྟལ་ཞུག་ས་མཆོག་ལ་བདག་ཕག་འཚོལ་འ དང་། གཞན་ཡང་ཇ་སྙད་མུད་ག་ནས་བད་བད་གཤབ། ། 


བླང་ཚུལཉི། བྱ བྱང་ཆུ་བསྙེང་པོམཆེས་ཀྱི་བར། །སངསྦྱ་རསྨརཾས་ལྭ་སབས་སཱམཆི། །ཅོས་དངྱ་བདྲརུབསམསདཔའ་ཡི། །ཚོགས་ཁའངདེ་བཞིན་སྒྱབས་སུམཆི།། ཞེས་སྐམས་ཟཿྭགོ་པ་གསམཆས་གཞི་བཟུང་ངོ་།༥། 
དན་ ོམ་གཞི་ཁངས་མཆོགཏ་སམས་བྱ་ེདལ་སམོ། ལྟ ་བའི་ལུགསྲས་སོནའཇུགགཉིསཀ་སྟབས་གཅིགའྭ་བངས་ཏེ། ཕྱོསས་བཏུནྒ་བཞུགས་པ 'སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནས་དང་། ས་བྱཅུ་ལ་བཞུགས་་ པབ 
±; པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཐམསཅད་དང་། བླ་ཨ་རྡ་ རྡོ་རི་འཛིན་པ་ཆེན་པྨོ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ངེ སུནསི་བདེ་གཤེགསྱི། །ཐྱང་ཆུབ་བྲུགས་ བསྐྱེད་པ་ལྟད། །བྱད་ཆུབསེམསདཔའི་ 
ྤ་ བ་སབས་པལ། །དེདགའམ་བཞེན་གནས་པར་ལྟན། ཤདེ་བཞེན་འགོ་ལ་ཕན་དན་དུ། །བྱངཆྱབསེམངཿནི་ ཉདབྱའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བླམབཔ་ལ། །ིམ་པ་བཞིན་དུ་བླམབ་པད་བྱའི། ། 
ཞས་ལནགསཚི་སེམསཔསདཟླདངོ། གསུཾཔ་འཇུཤ་དབའ་བསྐོམ་པནི། དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགསནས་དགའ་བདུ་གིསུཅས་པའི་བར་དད་། བད་གཅས་མ་མོགགམོ་ཆེ་སགསས། གསུཾ་པ་རེས་ཀྱི་བ་བནི།། དེ་ནས་སྨོད་འཇུག་མློ 
ཡམཁཏད་། ཤེས་བརོད་ནི། གྲུགས་རེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བཀླེདནས། །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགསགཉིས་ལེགས་བསྒྲ་བསནས། ]།སྨོན་ལི་དབང་གེས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྒྱུར་པའི། །བདེ་་པ 


༄༅༅། །བརགཤིགས་པ་རྣཾསཀྱྱི་བཀྲཤིས་ཤོགེ །གློ་བུར་དྲི་མདག་པ་ཆོ་སྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གཉིསམུན་པ་སེལ་བའཕགས་པའི་ལམ། །ཆཾས་ཉྟིད་རྟོགས་པའིརྒྱ་མཐུན་གསུང་ 
བ་མཆོག །ལུང་ཆྟོགས་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་བབ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་དབ་ཆེན་པོས་བདག་ཡེད་དོན་ཏོགས་ནས། །ཐླུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀན་བདགཏུ་འཛིན། །གཞན་དོན་དཀའ་སྦད་འུར་ཅི་མི་སྐེ་“ 
བཞི། །རྒྱལ་སྲསདགེ་འདུནྭ་ཚམསྦི་བསླི་ཤེག །ཆོསདང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་དངས་པོ་ཚས། །ལན་དང་ནམ་སྨེན་རེབ་མེད་པའི་བློུས། །གཞན་ཚེདོནདུ་རྟགཏུ་གཏོང་བྱད་པའི། །སྩྱིན་པ་ཕུན་ ཏྱ 
' མུཚོགས་པའེ་༥། གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་མྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །མེ་ལམན་ཡང་སྡག་སམསམེ་འབྱུང་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམསདངནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། ། ཚུལ་ཁྲམསཛཱན་སུམ པོ 
ཚོགས་པའི༡། །ཆུལ་ཁྲིམས་དགེབའི་བཤེས་ལས་ཐོབ་པ་ལ། བཟེདེ་པ་གནོད་པྱ་བེད་ལས་ཐོབ་ཤེསནས། །གནོང དེ་པྱ་བེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམཆོགས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
༥ ཤུགསྦཀིས་དབ་བླསྐུལ་ནས། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་གཡལ་བམད་པའ་ནི། །སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་༥། ཆོས་ཉིད་སྦྲ་བསམབརྗེད་དུ་༡ 













¬ ༄༅༅། །གནས་འདེརཉེན་མེ་སེགས་སོ།། དེང་འདེར་ན་ལ་འབྱན་ པ་བདག་ཅགད་པེན་སབ་ ༩༩༩༩ ་ཿཁོན་དང་བཅ ས་པ་ཐམས་ཧདཤི་མ་དང་ ཟླ་བ་ག ཟའླས་གཅན་གྱིགནོད་པ་ལས་གྲོལབ་ 
བཾ ་བདུད་དང་སྲཾང་བྱ་བར་ཆད་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསཐམས་ཅ ད་ལསྣནམ་པརྱ་ཧལཏི་ཤིན་ཏུ་བྲབས་པརྱ་གུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་དཀོན་མཆེགགགུགྱི་བདེན་པ་དྭང་སངསརྒྱས་ད ངྱབང་ 
ཆུབ་སེམསདཔའ་བྲམས་ཅ དྱ་ཀྱི་བིནྱ་གྷི་རྦ་བས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོང་སྲས་ཇོགས་པའི་མྱབུ་དང་ཆོསྦའི་དྲགིངསྣནམ་པར་དགེ་ཅིང་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྟོབས་ཁྱེསཇི་ལྟར་སྨནོ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཏུ 
ྲ རྨ འགྲུབ་པན་གྱུན་ཅི ག། ཅིས་ཟབ་ལོ་ལ་བའི་ལུགས་ྱི་བང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག འྱི་ཕོགས་འགྲིགས་འདིའདྲ་ཀླ་འི་བཙུན་པདགིའིན་པསག་མའི་ག སུ་རྒུན་ལྟའ་བསྡེབས་པའོ།། ྣ ། ྦ 
་ ད 
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།ཐེག་པ་ཆེནཔའིག 


ཅིང་ ༣༥ 


ས་མྤོད་བསྙེན་གཞསཀྱི་སྡོམ་ཡུང་གཞན་ལ་འབེག་པའི་ལག་ལེན་བཞུགས 





༄༅༅། སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱགའཚལལོ། ལཁཝགནི་སགེབསེན་ལནཿདསྐོབར་ི་ཞོལཔྱ་སི་བ་པ་ཞིགགསྟ་ེྷ་་དང་ 


ཞས་དད་ཤིསླ་བབབདང་གཞན་ལ་འབེག་ནུང་བརྲ་བེད་གང་། འདི་ཉེད་ཐེག་དམནམོམ་པལསཁད་དུ་འཕགས་པའི་ཝིག་ཆེནགས་སྨྱང་གི་སྡམ་སབསརྒྱས་ཁིགསུདང་རྒྱགཞུང་གི ཁུངས། རྡོརྒུནཁཱས་ 


ནཱར བ་ཡན་པས་འོགནའིཉིདྱ་ཁི་ཨུརན་བར་མཆད་པའི་དགེབའི་བཤེསགཉེན་ཞིག་ལསནོདོད་གོས་ཤིང་། དེའད་དུསནམདུ་འད་རུད་མོད་འགྱནཁད་ཆེ་བཆོ་འཕྲུལ་དང་སག་ཟླ་བའི་ཚབརྱད་དང་བཏོ་ལྔ་" 


ལྟ་བུའི་ནངས་མོ། ལག འིས་མཐོང་བཙམ་དྲུ་སློབ་དཔེཞྱེརྤུད་ནས་ལྡོམ་ པ་བླདས་གྲྭབ་པ '་དགོས་པས། སྡོམ་པ་འང་གིས་ ལེནཔའི་ཆོག་དེངསད་ཡོངས་ གྲགས ཕྱག་བཞེས་མུའུཤྱ འབྱུང་བལྟན་ན། ཁུས8ཨཐཾསགཙཾང་" ྒ | 











*-*“༤“ 


༄༅༅། 1པའེ་དུ་ སམེད་པནྩ་བིང་བམསྱི་ དོན་དུ རྣ རྣམ་པ་བྲམསཅད་མུའྱེན་པ་ ཡང་དག་པནྡ་ཚོགས་པའི་སདསྦ་རསྭ་འིགོའ་པདདནཔ་ཆ་ནས་ཡུང་བབ་པབ། ྱིན་དུ་ 
ཐཔའིགཞྲིཉ ཚུལ་ལམ བླ་སབྱན་མཔནདག ག་པཱན་ལེན་པན་བཟྱིའོ་སྙམཔ་གྲུན་སྤུང་བྱད་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེམསབ་སྐྱེ ཅྱྱད་པ་དད་ལྡན་པཱསགསན་པརབ། དེ་ཡང་དྲུས་ཁྲིམས་ཡནལག་་ 
ཌ བརྒྱད་པའི་སྡཾམ་པ་སྲུད་བཞེ །ཐུག་དཱཿ མན ཀུ བརྙན་གན་སཱ་ཡན་ལག་ྒ་རད་པའི་སྡོམ་པ་ཞེསའྱིམ་པའི་དུསསུབ་སད་ཐཱ་དང་། དེ དེཉིད་ཐེག་ཆེན་དུབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
2 སྒོན་སུཉམས་སུ་བླང་ནཉ་ ཧཉེས་སྨྱོད་ས སྡམ་པ དུ་ནི མསཱ་འགུདཞིང། འདེན་འཕགས་པྭ་སུན་ད་ས་ག་ཟིགསཀ་ བདསི་ོན་ད་དྲ་བལ་བར་ཉས་གདན་གསང་རགས བའ 
རྒྱུད དཀའ་བུང བ་དང མ་པཱཊ་ཡན་ལགཏུ་འཚྱུན་བ་ ན། དཡད་ཇེནྱསྱ་ཧཱལ་བྲ་སས་དད་བཅས་པྨ་ནམས་ཁོ་མཇ ད་པའཚུ། ལུརྭད་ ན་པ། ད ཤཱད་ནདྭ་རྒྱད་ལ་ཁྲེམས་སྲ་བཅའ་ཞ་ད་། 
ཀག  ནྣནཆན༽ཆ་ ཞེསམཌྫལ་“་ 


¦; 2 












༄༅༅། །ཅན་བུམས་ཅདལ་མབ་ཅོལ་བཞི་ནག་ཕན་འདོགས་པའྲིབགསཇམནབའྲིབ་བསམས་ཤིད་བིགཔཆན་པོགནམེདཔའི་དོན་ཉོནཔ་སཱ་ཐང་པ་ཆེནཔ། ༣ རང་ 
དོན་མཐུནྱ་པན་པསྭནྱ་བྭ་བྱབས་ཤེང་ ཀ གཞན་ད ལུན་ལཱན་བསན་བྱེད་པ་ཐུས་པ། ། ཡསུན་ གྱཾ་སྣྲཾབ་པསྤུང་བསན་ཁུན་པན་བ། མྱ་དནལབའདས་པའི་གའཕང་བརྙེས་པས་ནདང་གེདན་ 
བསུ འཁོརཾ་བའི་གན་ས་ལུས་མེ་བནབརྡ་ངེ བའི་ལྟ་དན་དང་། ཟླ དདུ་ཆགས་ལ་གགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མིད་པའེ བཟམས་ཅུད་ཟད་པསན་ཕིད་པ་ུནུུ་སཱུད་བ་ཡོངས་ར་ 
པ། ཐགམ་དང་བ་དང་བརདུ་དགེ་བའི་ཆཿ སྭཧནོ་པསུན་ཡང་དགཔའི་བཀའ། ) སད་པའ་བཅུ དྱྭ་ལུགས་སླགང གས་ུགི་འཆི་དབ་མྲལས་དུམ་བཅ བཅད་པས་ ཡགས་པནྡ་ནམཔ་ 
¿ཧཱ བའྲི་བུགས། ཚམཱ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན པཿ སམང་འ་བས་ ཞུ་ལེགས་པརྨ་ར མ་པའ་ཟལབ འིཤེབརབདེདཔིའ སྭ་ སཱཞེས་པནྲེ། གང་གྲངས་སྲ་མབ་པདེབ་ ན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བ | དེའང སུརྟིཿླཾམཔཔའི་ཀུན་མངྱ་པརྨ་རྱསིབེམས་བཟྣནཔར་བཞེདཅིང་། ནད་དོན་ཡལ་བན་དོན་བསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉིདོན་གྱིཕིན་དང་ གནས་་ 
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¬ ཀྐྫྦྫྗྫྗྫྗྫྗྫགྲག །།ུླྣླྣླ་།ག།ཀ -- - --- -----  --------- ༢ ------- 

ཀླ ཧྷོང་ཞེག་པ་ཅེ། དྲད ་ 5ཀར༽ེེ་དཾ་ སལ་བ འེའི་ _"། ༨ིབ༡བ འི་༡།ར།འཔར།རར་ས༡།རཔ་༢༢ ༽ 22 ར་ ད 
སྐབསམདོནམཐོ་ལ་འགོད་པསན་ཕུན་པར་བྱ་བའྲ ཕྱེར་དང་། མཐན་ཐུག དུས་ལགས་ཡའགད་པྲ་ནྲ་སལ་བའྱ་བ་བའ ཕྱིན་དང་། སན་སཾའལསའྲབས་སྩངས་པས མུག་མདུ་པན་བྱ་བུའ ཡྱེ༽་དང་ 
/% ཞེ་སྡང་གིརྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས་པསརད་མེད་པན་བྱ་བའི་ྱྱིར་དང། ལམབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག་ས་ཀྱི་ཆེ་སརྣམས་ཡོང་ས་སྲ་རྔོགས་པར་8ྱབའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བླུ་བན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱེ་བངྨ་ནུབ་ 
ཾངེས་པནཌོགཾས་པད་བྱ་བའི་ཕྱིན་གསོཿ དད སླེབ་དཔནཱ་སང་སརྒྱས་གཉི་ས་པའི་ཞལུན་ས། དགེ་བམཐའ་དག་ཡང་དགགས་བྱེད་དང་། །སྡིག་པམཐའ་དྭག་ཡང་དག་གྩོང་བ་སེ། །དགེ་གསཾཤྱི 









རླ 


དང་སྡེགཔ་རྣུམས་སྦྱོད་ཕྱིན། །དེ་ གས་པའིགས་སེད་བཀའ་སྲུལ་ཏ། །ཞཞེས་གསངས་པ་ལྟར། གསོ་སྦང་གེ་སྡེམ་པ་ཇི་ལྟར་བླངས་ཤིང་བསླང་བདེ་ལྟན་དུ་བདག་གེ་ཀྱང་སེམསཅན་་་་ 
^ གསིད ད ད་། སས ་ གར་པདེ་དག་གི་ཆེདདུ་དུས་དྭ་ལནས་བ ྲྲསིེིེིེེི་ བྱ་དཔ་རི་ེམ་པ་འ ནམས ཨས་ ཚུལ་བཞིན 
མས་ཅད་དང་། བ མ་ཝཱན་འདསམཉམ་མེད་ཤྭཀའྱི་རྱལ་པོདང “ˆ ། 


དུ་བསྲུད་བརབ རྩམ་པས་འདིའི རྗེས་ཟློས་མཛོད། ྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའེ་སང་སརརྱས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམསད་པའཐ 

















ཐེསསྔ་ཚོ་ ས་པུ་བའི་ཡིན་དང། བླ མད་པ ཡད་དག་པར་རོགས་པྱི་་ཆེསཔད་ཅོག་པུནཇའི་འིནགས སོང་ཡདདག་པརླ་ད་བབྱི་འོ། ། །དེས་བརོདཔ་དང་པ་སང་་ སོང ༨༧ 
དཾ ཙཱས་པ་ལྭ་ཡད་ གཅག = རྗེས་ཟློས་མ ད། ཛྱགུས་བྱརུ་ནཱ་སེགས་སོ། །དེས་བརྗོད་པུ་གཉཾསུ་པསོང་། གསུམ་པ་ཛོགསཔ་དངུམལ མདུ་ཁུད་དངྷ་ནམསའི་ ལ་ཐྲེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་ | 
༡ གི་སྡོམ་པ་སྐེ ༽ྱབབ་མབདིདྲ་མ་བ་ཡིན་པས་དེ ནདུ་ཤིས་པན་གིས་ལའདེའི་རེས་ཟློསམཛོད། ། ཚྱིགས་བཅུན་སགས་སོ། །དནས་སབ་ དཔོནགིས་ཐབསཡི མཾ མོབ་མསལེཇ་སོ།། 
དེ དེསཁྱད་དང་རྣ་མསཀྱི་རྒྱུད་ ལཐེགཆེན་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་སྡམཱ་པ་ལེགས་པར་བད ཡྲིན་པས དེའང་ཐབ་པ་ཙམྱ་གིས་མི ཨག་པན་བྲསེང་བུ་ བྲ་སང་དགོས། བྲསང་ བྱ་བརྡྲོད་པ་ཁས་ བླངབའེ"* 
༡ྭཡྱིརྱ་ཕག་ལན་གྲསམ་འཆལ་བརྡ་ཞུ། བསུངྱ་བུ་དཡང་དུསཝེམས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་སྡོམ་པ་ཞིསྦང་བ་ལཚུལ་ཁིམསྭའི་ཡན་ལུགེབ་ཞི། པག་ཡོད་ཀི་ཡན་ལག་གཅིག །བཅུ་ལ་ཞུགས་ 
ཁྱི་ཡན་ལག་གསུམ་བཅས་ཡོད་པ་ལས།  དབདདྱ་ུད་ེས་ད་ནམས་མོམ ་པར་ེད་པའི་ཚུལ་འིམས་ཅི་ཡན་ལག་བཞི་ནེ། ཝོམ་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྱིཝ་བ་ཡིན་པསྟན་རཱ་བ་བོ་ཞེས་ 


མ༡༩གནརང་ལ༤། དའ ཨ་ཁ་ཁ ༢ ལ་མང 
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ྒ‹ ༠ བོ་བ 

བེ །ཟྲགསཏེ། ད་ཡང་མིའི་འཐོ་བྭ་ཝ་ཅིཐན་སོག་ཆགསྲས་གཏོགས་པའིཤིགདང་ས་ ་མ་ཡན་ནད་ཨི་སག་མི་གཅོད་པ་དང་གཅིག །གཞུན་ཚུཾསབདགྱུའུ་བཟུང་བུའི་ 

ི རྫ་ས་ཆེན་པོ་ལྟི་སྨོས། ཐྭན་ཁབ་སྐུད་ཙམ་དང་ཟས་ཁས་གཅིག་ཀྱང་མབྱེན་པ་མི་ ན་པ་དང་གཉིས། པེ་མ་གཉིསྲཔད་དེ་འཁིག་། ་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་ག ཉེར་བྭ་ལ་ཅྩི་མོས ཐན་ཅགས་སམས་ ྣ 

ཕནྱ་དག་བཅམ་ཡད་མི་ཟེད་པམི ཚང་ས དོད་པྲ་སོད་བདང་གྲསམ། ད་ཡས་མྱི ཡོན་ཏན དྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པཱན་བྱ་མ་ས་པའི་མེ་ཆོསྣ་བ་ཊ དྲ་ཛུན་ཆེན་པཱ་ལ་ཅི། ཟ་ན་ཀུ་རྩཾ་མཱ་ད་ ཀྐ 

མའྱི་ཡིན་ཡད་གཞན་བླ་སུ་བནཁུད་པའི་བྫ་ཛན་མི་ས་བ་སེ་བཞི་ཡིན། བག་ཡདྱ་ཊི་ཡན་ལུག་གཅིག་ནི་ཆང་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིམ་བནདདུརད་བག་ཡེདཔའིའགུན་ཞིངཆང་གྱ་ཤུམ་སནས་ 
ཞན་པ བཿ 

" སོགས་གཞན་ཕབ་དང་སྦན་བབཅོས་པའེ་ཆད་དང་། གཞན་ཡང་ཤེང་ཏོག་དངྭ་མུ་བལ་སོགས་ མྱིས་པར་བྱེད་པའི་བཟའ་བཏུད་ཐམས་ཅེད་སྲངསདགོསཔ་དེ་ཡིན། བུལཞུགས་ ཀྱི ཡན་ལགག་སུམ་ནེ། 








༧ སུས བེགཆིན་ སར མངོད། ། ན་མོས ོད ས་ཡ ཁ་གང ཏའ སར ཨ་་ {ི ནི 


ཟླ £ ལྷ་དང་མེའི་ཡུས་རྟེན་ཡོན་ ཡོན་ཏུན་བདུན་ལྡནྱ་གིད་པལ་འབོར་ཉམས་སྦ་མེང་ཞིང་། མཐར་བུ་ བུན་པ་དངྒ་ནམ་པ་ཟམསཅད་མཁྱེན་པ་སངསྦྱརསིགའཕང་ཐོབཔ་ཧེ། མདོ་ལས། ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ 
ལོབ ། །ཆོ་འབྲུལ་གྱིཞེ་ཟླུ་བ་ལ། །བསྣེནུ་གནས་ཡན་ལག་བརུད་བྱསུང་ཞ། གདིནི་དདངབ་སྤདན་འ འགྱུན། །ཞེསས། གན གདྲུ་མོན་པའསང་སྦ་ཆས་ི་ཞིངྒ་ནམསྲས་སྱེ་བསྡོའ 









` ཛྲ 


^རང་རང་ག ཡིད་ལི་ལུད་འདདཔ་མ་དནྫོན་མས་པདྨགགའཐུབ = སྭགས་ ཕན་ ཡུན་ དཔག ཏུ ད་པ་སངས།་ ® 2 ཞ་ལན་སགྲསྲངསཔ་ལག་སཔ་པྲ་པ་ བ་ཆ ཆན་པསྲ བླམྲ་བ་པས་ བརན་པ་ གཡ་ཆེལོ། 
། དྭ་ལྭ་བཿ༢ ཡེད་གེ་བདེ་ ཡང་མྲ་དག་བྲ་ཝ་བས༔ བསྐྒ་རས་ ཡ་བ ;ཏབན་ བ་ བའེ་སེགསྦའེན་འགའ་ཞེ (ཞའོ། དགིས ཟད་ པན་འགྱུན་བ་ཡན་པས། ། དསྒན་དགྭ་ཝ་ བྱད་ཆུ་བ ཆེན་པོརབ་ཛ་ང བཿ རདེ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཊ ༥ུགནང་ བའར་ ཨཱ བྲ པེ 
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ཌེ ༦ ® 








༄༅༅། རྒ ས་དག་ནམསམགམརམ་འི་ཆསཔའག་པའི་ློོཅིམོིདབཤད་པལ་དོནམས། གངལ་བསྟེན་པར་བྱབ་ 
ིམཆོནཉིད། གིས ས་མ རི་འ །དངཔོལ་གསུམ། ཐོགམརྦ་གམ་ ་ 


བརགྲ་རུལ། བར་དྷུ་བ་མ་བྷ་སེནཱཚཱལ། ཐ་མརྨ་ཀ་མའི་དགོཔ་ ངསཔ་པན་ཚུལལོ །དང་པོལ་གཉིས། ཟསའི་མཚོན་ཉིདབཤདཔདང་། མ་ ཉིད་དེ 
ན་མ་འ །དང་པོནི དོངཔབཀོདཔ་ལས། མ་ཐམས་ཅད ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ ནགི་གདམས་པལརག་ལས་སོ། ། 





ྨ ླ མཆོནཉིདན། ད་ིཅགལས། བག་ གཉིནབཞིབཉིརཞི། །ཡོནཏན་བཅོན་བཅས་ལུག་པར་ཝུང་གིས་ ཕྱུག ། །དེཉིད་རབ་ཏུ ཏུ་རྟོགས་ 
པ་སྨ་ སཁསལྡན བའི་ག ད་ས ངལསྤངས་ལབསྟེ མཆོན ༡ད་དན་མནདགྲསས་པ་དང། པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ སྣགས་ སྔམགྱིསྐབས་སུ།་ བྟརགགཉིས་ ་ 
@ྫ ལཱས། རུང་ མས་འ ཉིད་གསྒུམ་ལྡནདུ་གྲུས་ཁས་པ་རང་། སྤིམབཏང་གསུང་སྡགས་སྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་་” 
ི་གཚན་ཉིདི། ༢ རམ་རབླསཔལས། ' ཉནཞིང་ རླམོཐསྣ་ལན། ཌི བལནང་ལ་ གའོ ་མད། །སྔགསུ ༣དངྱ་རྒུད་ ཀི་སྩོརབ་ཤེས། །སིངབཛེ་ཝཱམནིང་བསན་བཅོས་་ 
,„ མཁས། ས་ནི་བ ། །རྱད་པར་དཀར་བརྒུད་རིན་པོ་མེའི་ལུགས་ལ་མཆོག་ ཅིག་གསངན་ གིངེཉི་ རིདེམི་མཚནཏི་ ཆོས་རེ་གཅོང་པས། ཉོགས་ 
དག་མད་མོ་པབ། ཟགས་ངས་གཞནད་ཐོལབ། ཉེནའཐེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། འཕྲལ་ཆདདོནདཔྲལན་པཅ ། མཚོན དབའི་ལནད སའེད་པདང་། མ་རནམཉམ་ཡིད 

















གསཔོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ས་ནས། ཉོགས་པྲ་བུགས་རེ་ཝན་པའྱི་གམབསེན། །ཞེ་སམཆན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་ད་གྲསངསསོ། །གཉིསཔ་མཆོནཉིད་དེ་དཔྲ་ལནམི་ལན་བརགརུལནི། ཟླམ་ལཱརུ་ 

པ་ལས། བླམ་དངནེ་སློབམ་དག ། མཚུངས་པརངམ་ཆག་ཉམས་གུརཔས། །དཔའ་སོསདང་པློད་མདང་། །སློབམསའབྲེལཔ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནོ་དམ་བྱཉེན་པལས། དྱི་ཕིར་་ 
: སློབམས་འདོད་པའྱི་བམ་གསེར་གཞིནད ། ཟལགས་པར་བཏགསན་ལིག་པདུང་ཟད་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མད་ལས། ྲ་གས་ཅདདཔནི་སེར་འ་ད །ལེགས་པར་བཏྟགས་་ 
༔ཿ ལང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱེར་མིན། །ཞེསདང་། ཡངམད་ལས། དེ་ལྟའི ཡོན་ཏན་མལུས་ཝཱནཔ་དག །ཙོད་པའི་དསྲསཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ། །ེན་ཏན་ཕེད་དམ་བྱཧད་ཆ་གཞི་ 
༩ ར་ཅན། །དྷེ་ལཱ་བུ་ནི་བྲསགས་པའྲི་གོགས་སུ་བཏག །ཅེས་དང་། དོན་དམ་བྱ་སིན་པལས། སོད་དུས་དབང་གིསླབ་མསྨོན་ཡོན་འདྲེས། །ནུམཔ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་མེད་ཡོངམ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལུག་་ 


'གང་ཡིན་ལེ་གས་བངག་ནས། །བླུ་རམསྱ་ིསན་དེ་ལ་བསན་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ།། མཆནཉིད་དེདག་དང་མི་ལྡནཔ་ནི་སངྱབ་སེ། ཡོན་ཏནམཛོད་ལས། དྲེ་ཕིན་དམཔ་ལེགས་པར་མ་བཏགསན། 


2 ==བའབང་སའེ། 








_།དད་པཅནྷ་སི་དགེ་ཚོགསྤ་རུད་གསན་ཏེ། །དལབྷ་མབས་ཤིག་ཉེད་པ་སྦྲལ་གདུག་དང་། །གིངགི་གིབམནོདབཞིན་བླམབར་འགུར། །ཞེསདང་། ཟླ་མལྔ་བཅུ་པ་་ 
ལས། མོ་ཡི །ི་ེམ་ཅར་ོཞིངགླམ། ; ི་ ཁུ །ཞེས་སོ། གས་པས་ན 
#ྷ:རུ་ཡལ་གཉས། སཔ་དང་། དུགས་པ་ སསམ ལ་ ྐོ་མབབང་སློབ་ཐརམུས་ །བླམམཁ་ས་པ་དག་ལ་་་ 
ག་པས མདང ཁས་ ཡོན་ཏན་ དེལསཐུང་། སས ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀྭ་ ` ཁབས་དེ་སད་གྲསུངས། ། ཨཱ།། 
„„ ཞེསདང་། བཤེས་སྤིང་ལས། དགེབའིབཤེས་ག ཉན་བསེན ར་ཚ །ཡོངས་སུ་ བགེས ཞས། །ཡན། །སྱེ་ས་ཐུ་དམཔ་བསྟེནབགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས 
བྭ་ཏུ་མངཔོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། རན་དམ་བནལས། འདོད་པའོ སཔ ཆགས་པས མལ ཇིའགཔར་ཝསཅད་མྱཅེན་པས་གྲས་པས། ། 


༄༅། རྡོ་ཇིའཾཛོནཔ་ཉིདྱ་ཉིས་གསུངས། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །བྲམ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞིབ་ལྷས། དཔལ་འྱབུངབ་ཡི་ནམ་ཐར་་ 
ལས། །ཟླ་མ་བཉེན་པའི་ནུལ་ལྟར་བླསབ། །ཞེས་དང་། བླ་མབཔ་གང་ལདདཔ་ཡེ། །གཞུང་ཉིདྨ་ཐམ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཟླམའི་ཡོན་ཏནམས་ཅད་བཟུང་། 
༩ སྩོནནི་ནམ་ཡང་ཚི་སེམ ༥ཤིང་། །ཡོན་ཏན་བྲཟངན་དཔོསྲ་ག་ཐོབ། །སོན་རྱི་ས་དཔོས་གླབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡོམའབྱུང་ལས། མཆོདཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏ ཏེ ། 
་མར་མ་ོད་པལངདགབར་མ། །དེ་མཉས་པས་ནི་ཞུནམེནྱ་སི། །༣ཤེས་མཆོགིཟོབཔར་འྱར། །ཞེས་དང་། གལ་པོ་ལབ། གངྱིར་རྡོ་སམས་དཔའཉིད། །དེནི་སོས་ 





#§ ཀསནོ་གཟུགས་བྲ་ཟུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཕན་གདུགས་དྲ་མིགས་ནསན། །ཐམལ་པ་ཡི་གྲཟགས་ས་གནས། །ཞེས་དང་། རྒུད་ལས། བསྐལཔ་བེ་བར་ུལ་ནམས་ལ། །རེནཆེན་་ 


༥༨ ངེ ༢ 


ཞིང་མཆོག་ཐུལ་བ་བས། །ཟླ་མའི་སླ་ལ་ཏིལ་མརྦཾ་ཧི། །ཐིགས་པས་མཆོད་པ་བསོདནམས་མཆོག །ཅེས་དང་། བླ་མེང་མ་ཇིད་པའི་སོབ་དཔོན་ནི། །དྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན།། 





645 











༧ གནསུཔ་ཡང་དག་གཤད། །ཞེས་དང་། གང་གིསླ་བ་མ་ལ་སློད་ན། །ནད་དང་མཁའ་འགོ་ཆོམས་རྐུན་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འཐནདག་གིས་ཊང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྩམཁབརའཚི 
ཅེས་སོ། །བླམལ་སྒོད་པ་ཙེམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ཅམ་འགུར་རམ་འེ་ན། འགུར་ཏ་དགོངས་འདུས་ལས། བསལ་པ་སྟོང་གེ་སངས་རྒྱས་ལས། །བླམ་མཉན་པ་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཅི་ཕྱིན་བསྐལ་ 














ྒ སངས་རྱས་ནམས། །ཟླ་མདུག་ལབ ཞེས་སོ། །གསུམ་པླབམའི་དགོངས་པ་ལེནཚུལལགཉིས། དདབཅོན་ཤེས་བ་ ཤསབབྱ་སཞུགས་ 
དགོངསཟི ུམ་དང།  ་ ལནི། ཆའ ཆན་རོལཔ་ལས། མིད ། སྲ གོ་་་ཞིས། །སངསྒྱརས་ ས་ཡོན་ཏན (༧ 
/# པར་མེརྲ་ས་སོ། ། །ཞེས་དང་། ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས། དདཔམདཔའི་མི་ནམསཔ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་གལྱ་སེ། འི་གནས་ན་དདཔའ ཚོག་པལ། ] །མུག་ཆནཔོ་ཇིབི པོ་ཇིབཞིནནོ། 
ནེསུདང་། དཀོན་མཆོག་སྨོན་མའི་མདོལས། དངཔ་སྔནའགོ་མ་ལྟརབ་སྱེད་པ་སྟེ ཡན་ན་བབས་དྱངཞིངའ་ངལ་བར་བད། །དད་པ་གཏེ་དདང་ནོར་དང་རང་པའི་མཆོག །ལགཔ་་ 
བཞིན་དུ་དགེ་མྭ་ཁམས་ཅད་སྡད། །ཅེསདང་། རྒྱུང་བླམལས། ༈ རརྲམནམས་ཅེེཤེསནི། དད་པཉིདྱ་ཏིས་ཏོགས་བཡིན། །ཞེས་དང་། མདོལས། དོནདམ་པནེདད་པས་ཏོགས་པར་ ་ 
”བྱཐཁེ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ལས། བླ་མཉིདལས་མ་བྱུངབའི། །སབས་རྒྱས་ཞེས་བྱའཐུང་ ཟིད། སིད་པའི་ཁ་ལོཅ་དདནི། མ་མཚོན་ཉིད་ ནཔས་བྱསར། །ཞས་དང་། ་ 


---..----༤-༤༦ 


¡„ོ 
༦ 
༥\° 












སེམསལསགཞན་པའླི་བ་་ ྒ 
ཅས་དང་། ྦ 


ཅིགཤེས་དེ་ལས་ལོག་པའོ། །ཞེསདང་། ཡོན་ཏན་མཁོད་ལས། གོམཆེ་ལསམོཟས་ཤིན་ཏུ་བཏན། །ལུསདང་སེགལ་མི་བལལུརིམ་གྲོ་བགྱིད། །ཅི་གསུང་བཀའ་དཀྲི་བདག་ཉིད་མི་བསྲུང་ 
§ ཁའི། །སྒྱེས་བུདེ་ནི་མོས་གུསཁོནསགྲོལ། །ཞེས་དང་། ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་སྲང་བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་བརྱོན་དགལ་མིཁྲོ་རྟ་མཆོག་བཞིན། །གྲ་ལྟརའགྲོ་འོངགནས་ལུ་སྐྱེབ་སྲང་། ། 
པི མ་པྭ་ལྟ་བུ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཐེག །བཟོ་ གས་བཞིན ཚྭ་གྲང་གང་ཡང་བཟེད། །བཀའ་བཞིན་ཉན་པ་བན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། །ངྱལ་སྲངས་པ་ཕག་དརྟ་ལྭབུ་དང་། །དེགས་པ་སྤངས་པ་ ྒ 
༦ ཁྱུ་མཆོག་རུ་ཆད་ལྟས། ཁ་མ་བཉེན་ཞེས་ཝེ ད་དག་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། བླམ་བཞེངས་ཚོ་སྟན་ལའདུག་པ་མིན། །གཞུགས་པའི་དམན་བསླུནའདྲི་ཉེར་སྤྱད་དབུལ། །གཤེགས 
ཚི་ ན་ཞབས་འབྲིང་སྔེན་ཇྗེས་གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་འགོམས་སོགས་བསོདནམསམས། །སྒོའ་ཕན་བདྡེག་དངྱ་སྒེག་ཆོས་ངོའཛམ་གནག །ཛྫཱན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་བྲེ་མོའི 

གཏམ། །སོངས་ལ་སྒོགསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ་ཚིང་ཟ་མཆོག་ལབསྟེན་པའི་ངང་པདང་། །བུངབས་མེ་ཏིག་བཅུད་ལ་རྩོ:ངབཞིན། །རྟག་ཏུ་འཐོགས་པའི་སྨྱོད་པ་ 





བྱངཆུབའགྲུབ་པ་སྨོས་ཉི་དགོས། །དེསན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇིལྟར་ལམའ་ཕྲང་བགྲོད་པའིམགྲོན་པོདག །ཆོམས་རྲན་འཇིགས་པས་བཅོམ་ལའང་འཇིགས་ལྟ་ 
དེ་ཡིས་ཚ་འདིའི་ནར་དང་སྲེག་འདོར་གིས། གགཊིབདེབ ཐོག་པ འངསཨྲིས། །ཞེསདང། མདདན་སིག་པའྲིཐགས་པོ་བཏགས་ཉེ་སང་ དད་ཡི་ཕན་ཡོན་དམ་པཚོད་མེད་དེ། ལོ 
_ པར་མི་ལྱུང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ། །དུམཔས་བརྟེད་ཅིང་ཡོན་ཏུན་ཚོགས་རབའ་ཐུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བསེན་ནས་འཆདཉན་ཇི་ལྟར་བྲུ་རུལབཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོསཉན་པའྲི་ཚུལ་ ༨ 
དང་། ཐེས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། དམ་ཆོས་པླད་དཀར་པོལས། གཙང་ནིང་ཡིད་དུ་འོང་བའས་ཕོགསྲས། མངོསཔའི་ཁཱི་སྙན་ལེགས་པརབཤམསནསནི། །གོས་། ྱ 
བཟང་ཡིད་འོང་གཙང་མ་ནམས་བགོས་ཏ། །བཅོས་མའི་རས་སོགས་ནུམ་པམང་བཏིང་ནས། །ཀང་ཏཾན་བཅས་པའི་ཁིལ་འདུག་ནསནི ྦ 
ཟིང་ཉེད་དང་གགསལ་མི་སེམས་པར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཉྱིས་ལེལོ་མེད་པར་སྟེན། །ཞེས་དང་། 
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ཉན་པོ་རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་རབ: 





༡།༄༅། ཞས །ཡུགའཚོལ་དངཔོར་འདག་སེལལམོ་སུར། །མ་ཡངས་ཟུས་པའྲི་ནུལྷ་སམཉན་པརྩ། །ཞིས་དང་། སྣདཔ་ལས། དགའ་དངྲགས་དངདད་པའི་མཆོག། 

| ནྷི་ཉེར་བཞག་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་བསལ་ནསངྦི་མ་ལས་འདས་པ། །འགྲོདན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །གང་ལདཔའ་རྣམས་སྒོང་པ་དེནེ་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 

ླ ཅ་མོའི་རྒྱུད་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅུད་ལེགས་པར་བསྡུསནས་ནྲི། །ཤེན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ྱིས་ཉོན། །བརརད་ངསྨ་བོ་ལ་ཧེརྭ་ཀ་སོགས་དང་། །བདེབར་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས 
བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་དང་། ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མདོལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོསཉན་གྱིས། །དེ་ལའྱཔ་ཞིང་སླར་པ་མི་བའོ། །ཆོས་སྨྲབ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བནི། །སངསརྒྱས 

/༣ འུང་བདེ་ལ་འདུ ཤེས་བྱ་སེད། །ཅེས་དུང་། མྩེས་༢བས་ལས། དབྲའུ་དམའ་བའི་སནལ་འདུག །དཱཡབའི་དཔལནི་ནམཔ་བྱ་སེད། །དགའ་དཔྲལན་པའི་མིག་གིས་བྟཝུ། །ཆིག་གི་ 
བདུད་རཱི་འབྲང་བ་བཞིན། །རིམ་གྲོབསྐེད་དེ་ཆོས་ཉེན་ཅིག །ནད་པར་སྨན་པའི་ཆེག་བཞོན་དུ། །རིས་གྲོ་གསྐེད་དེ་ཆོསཉེན་ཅིག །ཅེས་དང་། སཱང་བྱ་སཱེད་ཀྱི་སྙོན་གསུམནི། ཕུམ་་ 
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ཡན་ཏན་མངོད་ལས། མིག་ཞིརནཔི་ེལ་པོ་བྲགསཅི། །ཟམ་སོས་ི་གངཔ་ར་བསནནས། 












! སྨན པ ི་ སུ 
ལས། མེ་ཏོག་སྙུན་སེགས་དབ་འཐུལ་ཞིང་། །སྔཡོགས་སྨྱོད་ལམ་སྡོམ་པདང། །སྲོག་ཆྲགས་ཀུན་ལའཚེ་མི་བྱ། །ཟླམ་ལནི་ཡང་དག་དད། ། ཡེབསསའི་གདམ་སངག 


ཤཱ ཉོན། །དོགས་སེལ་རྩིནན་སྱོན་ཆིག་འདྲི། །ཉན་པོ་ཡན་ལགདྲུག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྤོཾད་ལམ་གཞན་བསྟན་པནི། འདུལ་བུངལས། མགུས་པ་ལཆོས་མི་བཤད། 
ཆི བཞིན་དྭ་མགོགཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁརབ་མཚོན་ཐགོས་དང་། །མགོ་བོགཡོགས་པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། འགྲེང་ཉལ་དམའ་བར་འདུག་དང་མྱི་ནསའོང་། ། 
ལམཁྱི་འགྲམ་དང་དོ་ཀེར་ཞ་ཅོད་པན། །ཕྲེངདང་རལ་གྲི་གླང་པོ་རྟར་བཞོན་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་འཁར་གདུགས་མཚོན་ཆརལ་གྲི་དང་། །དགྲ་ཆ་གོན་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་བཤད། ། 
 ཅིསསོ། །གཉིས་པ་ཝོས་པའི་ཕན་ཡོནབ་ཤད་པ་ནི། མདོལས། ཇི་ལྟ་རའིམནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་ཞུགསན། །གཟུགས་ནམས་ཡོད་པར་གྱུར་ 





།དམ་ཆློག་ཝི་ཆུད་པ་ཐེབ་ནས་སྨན། །ཇོན་ལ་ཡང་དག་སྤོབའི་དམ་ཆོག་འཕེན། །ཞེསདང་། ཕར་ྱིནྲ་དག་དཔལནཚུལནི། ཆོས་སྣོད་ཉི་མན་ངག་༥ 
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ང་ནི། །མིགལན་བཞིན་དུ་མཐོང་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་འདི་ནང་རིགས་སྐེསཔའི། །མིནིབོ་གོས་ཝན་གུར་ཀང་། །སྡིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དྲ་ཤེས་མི་་་ 
ཧཾ ཉངནི། །ཅུག མགན ྣན་བཞིོད་མའོ་་ བོད་པའི ཨིཚམས་ལས། | གནང་ནས ལས་པའི། །ཡིནོི་ ོ བ་ག །ཟོས་པས་དནམ་ཡིནཔ་སྡེང། ས་ 
༔ྫ པ་ ཅུན སསད ཤོར །ཅེས་དང་། སེམ་འབསལས། ཝེས་པ་ སརྐནསེལ་སྤོན་ན་ཡེན །རྐུན་པོལ ས་ན །ཀུན་ཏུ་མེངས་པའི་དྲགའངོམས་་་ 
ཛཾ མཆོནཆ་ཡིན། །ཟགས་དང དཔལ་དང རྩ་སིམཆོགཉང་ཡིན། ངན་མ པོ ་ཏི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་རྣམས་ མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེ་ས་དང་། 
* ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐར་པ་མཐན་པའི་ཚོགས་ཉི་ལམ་མཆོག་ཏུ། །ཐེས་པ་ཁོ་ནས་ ་ྱུ་སོདགསཏ། སྒོམཔའི་ཡ་ཤས་ཅིགཅར་སྱེདཀངབས། ཤེས 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐེསཔ་མཆོག །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། དམ་ཆོས་ ཉན་པའི་དུ་ས་དག་གི ། རྔའམ་ གིབ ། །ཤོས་པས་བྱང་རྲབ་ཐོབ་གྱུརན། །ཉན་རྣམས་ལྷག 














- ¡ _ །པར་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅཾས་དང་། སོ་སོ༔ ཐར་པལས། མང་དྭ་ཐོས་པ་ནགས་ཁྱི་ནང་དག་ཏྲུ་ །ལང་ཚོ་ཡེལ་བ་ མས་ཉྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། 
¿¿ ཕྱིས་རབས་ལས། ཐོས་པའི་ཇིས་སྭ་སབ་ལནན་ཏན་སྦྱོར། །སེབའི་ཁོང་ལས་ཆོགས་རླུང་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས སངས་སེ།། | ! ཝར་དཔ་པ། | 
7 ༼ཟཞུདཔག་སལན་སྩེས་བུ་ནམས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསེན་ནུལ་མནོར་བར། ཟགྲསཔས་ཆང་པར་འཚིནཔའི ཅོན་རྲམས་ཉིས། །ཐར་པའི་ལམལ་འདོད་དགུར་་་ 

སྨིད་ཅིག་གྲ །། །།ཅེས་པ་འདི་འང་ཕྲ་སིངས་བམས་ཁང་བཤད་ཟླར་དང་ལྩོསྦ་ཉྱིསེཟྲ་བྲུ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཆྱིས་ཤཱའི་བཙུནཔ་དགེ་རིན་པས་སག་རིསྤསྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ས་་༠** 
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རྒུར་ཅིག། །། སར་མངྒ་ལཾ ། 
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༄༅༅། །ཞིནཐེགཔི་ནསཞག་གསབཊཉནཔ་བྲནས་སོ། 


12:15:38 








༅༅,། རཾའིདོནཔརགུས་བཏུད་ནས། །མདོརགས་བསན་བྱ་རརེ་ཡང་། །འིམ་དྭག་ཐེགཔ་རམ་བྲསས་མེད། །རམམ་ཏོསཝའི་སེབླནོམས། །་ 


ཐེག་གིཉིག་ལམ་ཝབེ་བེའེ་ཐབས། །རེམ་དྲག་ཐེགཔའི་ན་བཞག་བཤད། དཀའ བར། །བསཐགདའེསཔ སེ ། །ུ་འྱམ་འབིནཔ་ེགཔཅི། །ཧན་ 
ཐོས་རྩ་ཧཱལྱངང་སེམསགྲ་སུམ། །དཀའྲ་ཐབརིག་བེད་ཐེག་པའེ། །ཅརྨུད་ཡྱོད་རྤྱུདརྣལ་འཇིརེགསམ། ༽དདང་ལྦའ་ཐམས་ཨེ་ཟགཔཞེ། ༽ཕ་རྒྱུད ཨྱརདགཉེས་མེདགསམ། །འེམ་པདྲག་པོ་ 
རེའེ་ཁཾ། །ལྷ་སྒོམ་མྨོད་ཁཁས་ཐིཞེ་བཞིའོ། །དཔཔོཉནཐོས་ལྭ་ཛིཞི། །གང་ཟག་བདག་ཨེད་ཏོགས་པ་དང་། །སྣོམ་པབདེཊ་བནེ་གྲུ་དག་བྒོམ། ་ །ཀྱད་་ 
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༅༅༅༔། །འབུར་འ པ་ཡམ་དངུ་བཞེ། །དེ་དགར་ལེརང་བཞེ་བཞི་ནུ། །དཔྱེ་བས་ཨེ་རྟ ཉག་བརྲ་ ཅྨ་སུ་ནེ། ཤབཝ་ལ་དདེནཔའེ་ནམ་ པ་བཞེ། དླ། ་ 
ཏུག་སྡྦ་བཛཱལ་སཱང་བདག་མེད །གུ་ྱབང་བདེནཔའི་ནུམ་པབཞེ། ༽རྒྱ་ དང་ཀཱནའདུ་རྱེན་འབ་སྩེ། ། །འགོགཔའ་བདནཔའི་རུམ་པའཞེ། །འགོགོ་ཞྱི་གརམསངེས་འྱ༔ འཐར་པོ །ལམི་བདན 
ྡིནམ་པབཞེ། །ཨམ་རེག་སྦྲབ་པངེས་འིནནོ། །ཏེ་དགརྫ་སས སྭཿ་བན། \བདེནཔ་གིས་ཁ་ཡངདག་བས། །འགོག་བདེནགཅེག་བྲུ་དོནོདམ་དང་། གཉགས མ་དོབདནཔར་ 
འདོད །ཧོདོ་པ་ནེ་བདེ་དོནཤཉེའགྱིས། ཀག་སོར་ཐར་པརེས་བརྒ་དང་། །སྱངས་ཡོནབཅྱ་ཤཉེས་དངདྡུ་ནངས། ༽སྭ་སརཐར་ རཔ་རེས་བྭནནེ། ༢༩གེ་ བསེནདྲེ་མུཡ་དག་སཱུང་གྲསམ། 

















རར ` 


ཏེནྱསི་གོནས་ཾསྲརག །དགེ་སོབ་ཨ་གཅས་བླནུདུ་འདོད། །བསང་བའེ་ལོམ་བདགེ་བསྟེནལ། ུ་བིཞེ་ནདདངྭ་ལ་བཅས་འྲསང་། །གྡེ་ནུལ་འཟཿ་བ་བྱསབ་བཞེ་བན། །་བཞི་ཆད་དང་ལ་ཡི་སྗེང་། །གརསོགས་གསུམ་ 
ཧཿ ཡེང་སོགས་གསུམ། །མཁ་སྭཧཆེཿོགཉེས་དང་དི། གག སེརདྲང་ཡ་ལེནདང་དས་ཨིན་ཟས། །དེདག་བླམའ་པིའེ་གཞི་རྭ་འགད། །དགེ་ཨབམ་ཡི་བྲསཿང་ ་ཁ། །བླསབགཞེགྲ་ཡེསྟེང་དྷུན།  །རུ་བའེ་ཆོས་དང་རེསམཐུནཱ་རྫོས། 
4 ྡུ་རླུག་བརྙན་པསཉེརཧཉེས་སོ། །དགེ་མོངཔ་ཡི་བསཿནེ། །ཉེས་བ་ཝ་བཅུ་ས་གྲསམ་ཡེན། །དགྲེ་སོངས་ཡི་བྲམཿཿཏེ། །སྔཡ་ྱ་དྲ་རུ་བཞེའོ། །དེ་་ཝ་སས་ཁྣས་འདེ། །སྲོང་བནི་སོངཿདུན་གིཉེས་ས་ཁཾད། ། ཧུ 
ྔ ˆ དེ་སམཿནན་ྲངཞི་ཡ ༽རུ་འེ ཟེམས་ཉེད་ད་བྲས་བ་དང་ དགེསངསོང་བདྱནའཁོརབྱརསྭ། །ཚུལ་ཞྲིམསཾ་ཉེད་དུ་བསྡའོ་ཞིས། །འགྲེལ་པ་འོདལནཉེདལས་གསུཿས། །སྦྱཝཔ་ཾ ཕཔཔའི་ཡོན་ཏནབྱད་ཤིཉེསད། །དགོནཔ་བ་དང་ ˆ 
ཤིང་དྲཧུ་དང་། ། །དྲར་འོད་པདང་ཞཤའ་ཨེད། །ཅོག་པྲ་ཡང དང་གནེཇིབཾཞེན། །འསོདྒཾསོམས་པ་དངྱ་སཱནགཅེག་པ། །ཟསཡྱེསི ཨི་ལེན་པ་དག་དང་། །གོསནི་ཆོས་ཤོས་གསྭས་པ་ །དང་། །ཕྱགདརའོད་དང་ཕྱིར་པབ། །དེ་ཡང་རྔ་ས་སུ སུཿསྣན་““ 
བཞེ། ཊིམདངམཁ་སཱན་ཟས་གོས་ལ། །ཞེནཔ་སོངབབའི་རུ་ཊསྡ། །དང་པོ་ལ་བཞེཧཉེསཔ་གཉེས། །ལྷགཨགཾཉེས་ཁ་གསུ#གསུམ་མོ། །འཐས་བ་ནུན་ཞུགས་ཕྱིརའོང་དང་། ཏ་། །ྱཡིཌས་འོངགས་མ་གནས་ནབས་དང་། །མཐར་ 
















༨ བ 


| ༨ ༣ ཤེ ༤ ༨ ཱ༽ ༢ བས ༥༡༡ ༈ 2 ༧ ༨ ཁི་ ༨ 
3 ༄༅༅། །ཁྲསབཧགབཅོན་པ། །ལྷུག་བཅས་ལུག་ཨེད་ཉེདད་འདོད།  །།དཉིས་པ་རྩ་ཆུལ་ལུ་འཞི། །བདགབད་ཕིདགཉེསཅོགས་པ་དང་། །ལོམ་པ་བདན་བྱག་སང་། །ཧོན 
འཐེལ་ལུགས་ཞཱོག་ལུཤས་འུར་བསྒོམ། །རྱཾནའཕྲེབ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་གཉེས་ནེ་། །ཨརེག་འདྲ་ཏེདྲ་ནམ་པར་ཤེས། །ཨེབགྲགས་སྐེ་མཆེད་རེག་ོར། ༽སྲེད་པ་ལེནཔ་མིད་པདང་། །སྐྱེ་བརྡགེ་འཅུ་གེས་སོ། །ཧུཉའྲོདརུ་ལ་ཡ་འརྱགས 
། །ཉེན་འབེ་ཝགས་ལོགཉིད་བསོམནས། །སྣག་འཔལ་བདེན་པ་ཉོགས་པ་དང་། །ཏེན་འབེལ་ཝུགས་འབུང་ལ་བཏགས་པས། །ཀླནའྱདུ་བདེན་པ་། ཅགུས་པ་དང་། །འགགརེསྔ་ལུགས་འྱངལུགས་འོག་གིས། །ཝམ་དང་འགོག་་ 
ཤེཉ་རྟོགས་པར་འདོདོ། །དེ་ཡངཝ་ས་མཱ་ཛྲ་ཉནེ། །བླས་གཉེས་ཆོགས་ནི་གསུམ་དུབ། །དངཔོ་བརྒྱད་པདཊུཧྱན་མོངས་། །གཉིས་པ་ཨྲུ་པ་ལས་ཡེན་ཏ། །ལགམ་བི་སཱགབཝ་ཡ། །ཕྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐས་དང་། ། 
དྲ་ཡང་ད་རྒྱལ་ཨརུས་ལཱནབྱེམ། །ཉེས་ད་ལྔ་བུྱད་འཕྲོནབྱེད། །འདུཿཞེམསཾ་ཉེས་ལཱ་བཛུནེ། །ཕམའཞི་ལུགམ་འངུ་ཤསུམ་དང་། །སང་ལུང་སྱས་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། །ལུང་ཅཱད་འབའ་ཞིག་དྲག་བཅུ་དང་། །ས་སརབཤཊ་ 
ཕྷརས་བཞེདང་། །ཉེསྱ་༔ས་བྱཧདང་བདྲུ་ཤཉེས་སོ། །ཕམ་པའནིནེ་མི་ཚུངས་སྦྱོད། །ཨེ་གསོད་པ་དང་མྱ་བེན་ལེན། །ཨི་རྩོསབམའེ་བཛན་བཞེའོ། །དགེ་འདུནྡ་ལག་མ་ཡ་གསཱ་མ་ནི། །འདོད་ནགས་ལས་བུང་ལག་ཨ་ལྔ། །ཁང་ 


























 སྲུའགཉེས་ལས་ལུག་མ་བཞེ། །བཞམས་ ལོ་ཁས་ང་ུག་ཞའོ། ༽སཱང་ལཱཔསསྲའུ་དཱམ་པའི། །གོསྐ་ཏེ་ལེ་དང་གཱནེ་ཝེ། །ལཱང་བཟེད་སེ་བཅས་བྱཅུ་ཚནགསྟས།། །ལུང་ཏེད་འབའ་ཞེག་དྲག་ུ་ནི། །ཤེས་བཞེན་ 
སེདང་སབོན་སྟ། །མཧྒོས་སྡ ཝྡདང་ཡང་ཡངལཱ། མེཿསོ་སེདང་ཉེམྱཧཱི་ཝེ། །བསམ་བཞིན་སྡེ་དང་ནྲཊ་ཨའི་སྡེ། ། །ཆོས་སོནསེ་བཅས་སྱ་ཚནདྲག། །མྲ་གལ་བླམབཔཞཱགས་སས་ཤེ། །སབཤུགས་ལྡེའོ་ཉི སྩཿཨ་ལ།། 
ཤཱཾརོས་ཤབ་ཡི་སྡེ་སྲ་དང་། །སྤོད་མཊ་འྲབའི་སེ་ཉེ་ཤྭ། །སྟན་ལ་འདྲུག་པའི་་ེ་དྲག་དང་ ཟས་དང །ཟས་ལཐབའི་ལེ་ཉེརཤཅེག །ལདེདསྨོད་པའིསྡེབཛུ་ཤཞེ། །ཆོས་བསྙན་པ་ཡི་སྡེཉེར་རྔག།།སྒྲུབ་ 
ལུ པའེ་ནུཡ་གས་བྱསྱ་་ཤེ བྱ་གཅུག །བཅས་ཏེ་ཉེསས་ྱརྭ་ལ་ཉེས། །གསྔོམས་པས་ཉེས་བྱཧ། རྒྱ་ལཱ་བཤུའོ། །དེ་ཡང་སསུ་ཏསྡན་ནེ། །ལུམ་གགཨི་དགེ་གཉེས་ལཕ། །ཀྱོགསཨཐནཱ་རླུ་སྡུ་བརྱེ་པབ་ཤེས། ། །སཱོམ་ཤསུམ་ག གཟེགས 
པ་གཡ་ཆེའོ། །འྲབས་ཨུསཔས་རྱས་མྱཧོན་པདེ། །ཞིངདྲ་པསེ་རྭ་ལྭར་མ། །ཉེ་ཙོ། དད ་ །དགྲ་བཅྩོམ་བསལ་པྱརརའབྲོག། ༈ །གསུམཔ་ཐེགཆེནབངསེམས་ཀྱས། །ལྟབ་བདག་མེད་གཉེས་ཀྲ་དོནས། 
སྒོམ་པ་ཀྱང་ཕྱོགས་སུཿཏུ་འདུཏ །ཐོབ་ལམབིེཁ་རམ་པས་བྲགོས། །ཚོགས་ཁམྦ་རུང་ཐིང་ཆེ་གསུམ་ཁས། །ཆུང་ལ་དྲནཉེར་ཤབ་བནི། །ཝུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་ཆོས་སོ། །འབྲིང་ལ་ཡང་དག་སྲོངབ་བིནི། །དགེ་ཆོསམ་སྩེ་ ལྕིང 
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༄༅། །སཱེཁྭ། །མི་དགི་མི་སེད་སེམ་ཟིན་ཐོང་། །ཆེནཔོརྡ་་འཕཕལ་ནང་པཟི། །འདབྷོད་སེམས་དཔད་བཞིའི་ཏེང་འཛོན། །སཱོརའའི་ཡམཁ་དངང་ཝ་ཤོབས། །དད་བརོན་དྲན་ཏིང་ཤེསའཔགོ། 
མཐོངའིའི་ལམ་ཁྱརརྡརྲབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་ཟནཔ་དང་། །ཆོས་རབའྱེད་དཔའྱོན་འགས་དང་། །དགའདང་ཤིན་མྱངས་ཏེད་འིཛན་དང་། །བཏང་སྙོགས་ཡནཁག་འིདི་བདྷུཏྐའོ། ༽སོམ་པིའི་ལམ་ལ་ཡན་ཡག་དཧད། །ཡང་དག་ལུདང་ 
ཚ་དང་རོ་ཡ།། །དན་དང་ཏེང་འིོན་ངག་ཁས་མཐར། །ཡང་དག་ཉོག་ནམས་འསྡོམ་པའོ། །དེ་དག་ཚས་སྲ་བྲཝབྲའི། །ཤེས་རབ་བསྲོན་བཐས་ཏིངེ་ཛིན། །ཇན་པྲ་རུལ་ཞིམས་དད་པ་དང་ \དགའ་བཤིན་སྩམས་བཏང་སྙོམས་དང་། །རྟོག་ཡས་ག་ 
ིམ་བིནདུ། །དངཔོགསུམ་ཞྱཧདབཅུད་དང་། །དན་པ་ཟན་དངྩ་རུསའེམས་གསུམ། །དད་གཉས་ལྐུགཏན་རེ་འེའོ། །སྨོད་པྱིན་རྡུག་བཛྡདངས་ིཞེ། །ཕྱིན་དངརཌཞེམས་བཟོད་བརྩོན་འཐྲུས། །བསམགཏན་ཤེསརཞ་ཕའྱིན་་ 
„དྲ །བསྡབསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གཉེས་ལས་དཔཔ་སྲུ་གཉེས་གབ། །གནནདོནབས་བའེདངས་པོ་བཞི་། །མཁོབ་སྩིདང་སྙན་སྨ་དང་ །དོནམཐུནདནྦོད་ྨོན་པའོ། །བཟྨབབུ་ཟབཨོ་ཝུ་ནྒྱདྲ་པར། །རྩ་བིི་ལཱཏབ་་ 
འཅོའྱཧད་དང་། །ཡན་ལག་ཉེས་བས་ཧད་དཱའོ། །རུ་ཐིའི་ལུངབ་བོ་བྱ་རདིནི། །བྱངསེམས་དབང་ནོནརལ་པོ་ལ། །འབུདདཉེ་བིི་རུ་ལྡུང་ལྔ་། །བུང་སེམས་དངང་འིངང་གྒོནཔོ་ལ། །འཇུདདུཉེབེའ་རྩ་ལྡུང་ལྔ་། །རྱཿསེམས་དངང་ 






















བཏུལ་ཕཡ་པ་ལ། །འབུདཉེ་བཾའེ་རྩ་ལྡུང་འརྱད། ། །དེདགཨེངདྷ་ཡཏོ་བ བརྒྱད་དང་། །རྫས་སུ་ཨཧུ་ཊི་ ་ཡེནཔརབཞེད། །ཡན་ལུག་ཉེས་བྱས་ བརྐྱད་ཏྱུའི། །བདེ་སཱུག་ ཡཝའ་དོརབ་ཡིས། ༽ྣམ་པར་དྱེབས་ཉེ་ཊི་དང་། །སྦྲབཔ་ 
འ་ྱུནདུགལ། ིཞིནཔདཿནེ་བས། ། སམས ིུན་ཅཔརྩ་ ལུ་བ མནས ཛི ཁསམ ལྡུངནེ། གས་པས་ན དཿ 









ས་ཙུ། 
འབ ཐས ུམ་ཞེགས་ེམཐར། གཉེ་མ །དེ་གསུམ་ ནུས ༽མསནས་ཐརཐར་འའིནབསར བམས་པ ཙིན ི་ཟས་པའོ། ༣ དཿ ཀཱ 
བའ་རུད་ལ་དེ། །ལྟ་བཤདག་གེདེ་ཁོན། ༽སེང་ནསཁ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོར་བྷཝ། །ཕགས་ལའྤ་པརྱའེན་པིའྲ་སོ། །བུཐ་འེཡི་དབང་བསྣཌ་འི།། ། རུ་དབང་ཏོད་པན་ཡིན་པརགསངས། ༽སོཨ་པམཚནམའི་ལྷ་རྡུག་““ 
ཡེགས སྨ་གཟུགས་དང་། །རྱཤྒྱ་མཚཾནམ་ལཱ་དྲུགགོ །དེ་ཡང་ལྟ་དང་རཾིཉེད་ལ། རེཁོབྲ་ཱལཱ་བྷཉས་ཏེ་བསོམ། _ །སྤྱོད་པཞུམདང་གཙ་ལྦདང་། །བཟླས་བརྗོདོ་དཀའ་ཐུཊ་ལ་སོདས་བསྙེན། །བསུབྱབ དམ་ཡིག 
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༤༤ 


༄༅༅། ཅུ་དང་། ཕྱ་རུ ལུང་བཇུ་བླུགགོ་ དདམཾ་ཆོགས སནུདེ་་ཡང་ སྲ་ེགགེས་གསསགླུགཉེས་དང། །དགགྲ་ཆོག་ཤེས་གསུས་སོ་བརྱད་དོད ད། །རྩུ་ལུང་བྲ་ ཅྲུ་རྭགདེ་ལ་ཡར་། \འཇཡ་་, 
ཊེ ཙུ་རྡྱུ་ལས་གསུཌཱསཔའེ་ །མྩ་ལྡུང་ཝཱ་དང་དཔུཿ་བཟང་ལས། །བཛུ་གཅིག་བསན་པས་བྲུ་འུག་ །ཞིེ་ལ་ལཱས་ཤཅགཙོ། ཀྲས། །ྱའིིརྒྱདཱ་ ཅས་བཞོད་པའོ། ༢༩བྲས་ཐུ་ཡེ་ཆོ་དདུ་ ཅུ་དྲག་ལ། །ལེགས་གྲྭསམརྡོ་ར་འཛོན་པ་འྲོབ། ཝུ ། ཨཱ 
ལཔསྨོའྱ་རྒད་ལནི། །ལྟབགོངཨ་རྣ རྣཡ་འཕྱོར་ལྟར། གནམ་ས །དེལེ་འཛུག་གོདབད་བསྲ་རན། །རྡོཾརའིཡ་ཨི་ དབང་དང་བཅས་གྲསངས། །ཧྒོམ་ཕམཚོན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས། མཆན་བས་ལམ་ཁྷནས 
རཾ ༈ཡི་གེ་དཾེ་ཡེཤེ་ཡྱད། མངགས །དེ་ཡང་ལྟ་དང་འང་ཉེད་ལ། །རྒོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བལུས་ཏེ་བཤློམ། །མཚན་མེད་སྒོཨ་ཁ༣ྣ ཟཡཕ་ཤསམ། །འཇག་གནས་ལྡངའིའི་ནཡ་འབོར་སྤོད། །འཇྩགཕས་ཆོསྨ་རམས་སྐྱེ་ 
ཨེད་རྟེགས། . ། །གནས་པས་ཨེ་ོག་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཚང་བསྭ་སྙངཇེ་ཆེནཔོར་འདུ། །མོད་པ་འོག་ཡྱ་ཧུདྲ་ལུར། །ལྕས་དང་གཙང་ཕཱ་རྲོགས་སུ་བསྙེན། ། །བྱསཀྱབཏ་ཚོག་ཌྲེན་པོགསུམ། རཱ ལྡུང་ཉེརགསུམ་སྭེ། །ེ་ཡཿ 
༢བྭ་ཏྲུཐུངབ་ལ། ། །འབུང་དུ་ཇེས་པབྱཅུ་ཊཞི་དང་། ཉྱེམ་པརངེས་པ་ཝ་དངའེ། ། དཞིཉེས་ཀརངེས་པ་ཐིཞེདང་ཅས། །རྩུ་ལྡུང་ཉེའགསུམ་དག་ཏུ་ བའ། ཀརེ་ལ་རྒྱུད་ ད་འིདའེ་ལུ་གྱོདྐནེ། ༽ཅྡུད་སེ་གོང་འོག་ཧཉེས ཀ་དང་། །མཐྤནྨ་པར་ 
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ྤྱདས་སྨྱད་རྒྱདམ། །གཉེས་ཀའི་རྒྱན་ཅེས་ཡོངས་སུ་ཞགས། །འབས་ུས་ཚ་ན་ཁནི། །ཅེཞསཔ་ན་རྡོརེ་འིའི་པ་འྲབ། ༥ །སྣག་པྲ་ནཔ་ཁྱོརྩ་ནད་ཁའི་། །ལྟ་བཟདེད་གཉེས་ཟུང་འདུག་སེ། །དེནདམ་སྤོ རྫ 
ཀྲཡོད་གསལ་དང་། །ཀུྡོབ་་ ཡེ་རོམ་ པར་བ །འེ་ཡེ་ཐབསལ་འཇྭག་པོའེ་སོ། ། །ཱཤེརསི་ཞོག་པ་ཡན་ཆདྱའི། ། \།དབང་བགྲརྡ་ར། རྡོ་ཤས་པའཊྱེདཅེས་གསུངས། །གམི་ཡམདནྱ་ ངྲཝ་དང་དེ། གུག་རྒྱ པན་པ་ རེམ་ཕའབགས། 

སུ མངོ་ྱངལྔ་ཡིབསྩེདརེསནེ། །མི་རྟགཟླ་བགསར་རྡོརྡེ "ལོ་ཿལྡས་སྒོམ་ཕིའ་སྲུརུགསཁ། །དེ་ཡང་ལྷདང་རངི་ཉེད་ཡ། །འཅེརམིདྲ་ཚོལ་དབཝྱ་ོམ། །ལུགྱར་ཐན་ཡི་སྒོམ་པནི་། ༽སྐ་ནེ་ཛགྱར་ནིན་པོ་དང་། གསུན ཡཾ 
° ཏྱི་ཕུྱདང་། །ཊ །ཐཱགསནེ་དས་ཚིག་ཕྱག་ཅུ ཅྱཾ་སེ། །ཝིནཁས་ཁསྭཉྱེ་མྱགྱརུའོ། ོ་པལུསགཙང་ཐོས་ སཅ་འཧེན། །བླསཿབ་རེགས་ཀྲེ་རེས་ཨྦར་པའེ ༢ཨོམ་བཟླང་དམ་ཆོགབཅིུ་དང་། །དེ་ླཟ རྱ་ ལྡུང་བཅུཊི་དང་། 
ཉམས་ཞེན་དྭ་ཚོག་ བྷན གསུངས། ཤོ ཡིར་ལྟ་ཡེ་ར འབོར་ལ། །གནསཞྲསུགཉན་དོན་སྱོད་བསན། , །རྣལ་ །ོརྒྱ་ནྨུད་ཅེས་རམ་པརབཞག །འཐས་བུ་ཨྲེ་ཁྭགསམ་ལཉི། །སུག་པོའཀོད་པརའཚང་རྒྱའོ་། ཀད དེ་ཤསྭམ་ཕི་ཡེ་ 
དཀའ་བུཊ་ཁ། །བཉེནནས་དེཉེད་རེག་པསན། །དཀའ་ཐུབ འིགྱ་ཐེད་ཐེག་པ་ཞེས། །ཕཱི ཡྱི་ནུད་གསུམདྷ་ཐཞག་པའོ།། ལྟ །བདུ་པ་ཕརྒྱུད་ལྟ་ ་ཤཞེ། །སེམས་ཉེད་སྣང་སྙོདདྱེ ར་མེད་དང་། །ཉོག་ཚྲཾགས་ ཡེ་ཤེསོཝ་ 












ྲླ 
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ཐུདཝཱསཏྱེ་རྡེམ་ཕནི། །རྫོགས་རེམ་ཐེག་ལེ་ལས་ཐུང་བཾའེ། ད་སྟོང་ཡེ་ཞེས་གཙ་ིའ་བོམ། །སྣང་གུགས་ཏེག་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཉད། །༦་ཤས་ ཡེ་ཤེས་པོལ་པར་ཤར། །ཱོདོ་པ་འཟང་ངཟྭ་བུང་དོར་ཀ ཉུན །གཉས་པ་ཉེད་མ་སྤོད་པའོ། །ཊུད་པན་ 
འདི་ཡེ་དག་རགནེ། 'ཕུགརྱགསུམ་དང་འབྲེལབ་ཡེ། །དམཾ་ཆོག་ནས་པཤསམ་༨ (སྡུས། ེལ་ོགས་མཅོཆབ། དཝམ་ཕྱི་ནུད་ཅེསྔ་ཐགས། །འུས་སུམསྦིར་སྔ་ཐོཤོས་ཏེ །ཉ་འདེ་ཉིད་ལ་འེཆེན་འཐྲ།། ལྡ ར། 
་: ༨ཊཔཤིཉེས་ཨྲེད་རྒ རྤུད་ཡིེ། །ལུ་བཤཉེས་འཕྲས་ཆྲོས་ཐམས་ཉད། ཀསེ་ས༨ཨདྱསཱ་ ཊ་པིའི་པང་ཝབྱའཱ། །༩ད ེལ་སིན་ཐད་དབངབླསརནེ། །ཤཾཞེ་པ་ཆོག་དབའ་རེན་པོརི། །དོན་དབང་ངོ་སྤྲོད་བསྐུའ་བར་གསུཏས། །སྒོམ་པབསྐྱེད་རྫོ་གས་རུཧ་འཇུག་ 
༧ཾ་ཞེ ༈འོདགས་ལྷནཅིག་སྱེས་བམ། རྣཔའོཞ་ཡས་ཚདནྲཾཅན། དདེ་ཡང་ཙ་གཅིག་སློས་བྲཕདང་། །ོགཅིག་དཔནི་ལེམ་ཞེད་འཞེ། །ཐོལྱེདལམདུཿསྒོམ་པ་སྟེ། ¡ ཾས་ལྷཊཅེཏུཡོདཅིག ། ཀསདསརྱསགཞནནས་ཨེ་་་ 

° ཞེ །ངེས་པའི་ཐེག་པ་འིདེ་ཁགས་སོ། ཀའདེ་ཡ་དམ་ཚོག་གས ལྡོམཔ། །ཨེ་ཝྲི་ཟྡད་འཇུཤ་བཤག་ཉེད་ཏེ། །དགཱི་ཆོག་ཞིཅྲེག་པུ་འིདོ་ཉེད་དུ། །གསང་སྔགསདགཾ་ཚོག་ཐམས་ཧད་ བསྡས། །ཊ།ཡེངས་མགྦ་ཤེ་ངོའོ་དཾ། །ཆོསནམས་ཀྱུན 
གྱི་མཐར་འག་ཡེན། །སྱད་བཤིཞེ་ཡང་དིའི་འབོགས་འདོན། །ཀུན་ཏུ་དཟང་པོའི་སྨོན་པ་དང་། གསའའབབླཊཔའེ་སྤོད་པདང་། །ཞིགཔདཏུས་ཞུཤས་གྱོན་པ་ངང་། ། ཁྱོགུ་ལསརམ་རྐྱལ་སྩོད་པའོ། །ཟུཔའཇུཀ་ཡཨབྱེས་མཆོགཐླབ་པ། །དེ་ལ་ཧེཉེ 
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༦ ༦ 





༤༅། །བཀའ་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་གཞག་དབང་པོའི་ོ་འབྱད་བཟུགས་སོ། 









དན་ལ བཞག ལུར་དའེ ག་གིས་ཤིས། 


ཀྱི་ཞལ་ཝ་ནས་ 
པྒོ 





ངེན་དོན་ཏྲོགས་པའི་ལེ་ཤེས་རོ་ཇེ་ཡིས། 


ྱི་རིཤད་བྱའ ེབོནའཛོས་ཡིན་ལ ཡེན་ལ། 








་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ངག །མཐོང་བར་ 






།བདེན་འཛོན་རི་བོ་ བོ་བཅུ་པྲག་བརེལ་མཛོད་པའི། 





གསས 


།ཞེས་མཆོད་པར་བཆོད་པའི་ལ །ལག་ཝན་དུ་བ༡ངནས། གང་ཞིག་བ ཤད་པའྱ་བ་བའི་བ 
རྟག་ཏུ བཅོག་པར་ྱི། གྱེ། ། ཞེས་གྲྭསངས་པ་ 
དེ་འཆང་པར་བེང་པ་ལ་ས་བཅད་ནམ་པ་ཝ། བརེན་བཞི་རང་གི་ངོ་བོ། བདེན་བཞི་ལོ 






ཐོ 


རྐོས བས 


དང་པ བདེན་ཁའི་ 

















































































༄༅༅། །ངེས་ཆོག་ བདེན་བཀྱི་རུང་ལྷ་སེ་བའི་གོ་རིམ། བདེན་བནི་ཛས་སྭ་བར་རུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཐཱག་བཝལྱ་རི་ ་ 
ཱུ བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ནི།བདེན་པ་དང་། འགོག་མའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་མྱི་བ་ ཌེན་པའོ། །དང་པོ་མྡཱག་བ་ལྱ་གི་བརེན་པ་ནི། གང་དྲུ་སིན་པ་སྡུག་ ༠ ངཱ 
ཅྱི་གནས་ཁམས་གསམ་འཁོར་བའོ། །གང་ལྭ་སིན་པ་ཝག་བམལ་བའི་འགོ་བ་རིགས་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །གབ་ཞིག་མྱིན་པ་ཚུ་བའི་སྡུག་' 
བརལ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གི་སྔག་བམྔལ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །རི་ལྟར་སྨིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོ་དང་། སྱེས་བྲ་བྱེད་པའི་དང་ནམ་པ་མྱེན་པའི་་ ་¡ | 








འཐསྤ་བསྣ་སིན་པའོ། །གཉིས་པ་པྲ་ཀུན་འབུང་ནི། ལས་ད ་ོན་མོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ལས་ནི་འཁོར་བར་འཕིནྱ་བིད་ཊིལས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་དང་། ཉེན་མེངས་པ་ནེ་ཆགས་་་་ 
སང་རེངས་གབམ་སྒས་ཚུ་ལའི་འེནམོངས་ངང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་མོ། _ །བསམ་ གེ 






སེ་སའི་རྣམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པེ་ཝག་བལྱ་གྱི་ནམ་པ་བའེ་ནི། མི་ཏག་ཝྔག་བྲམལ། ཚིང་པ། བདག་མེང་པའོ། །མི་རག་ 




















༄༅། བདག་མད་པ་ནི། གང་ཟགགི་བདག་གི་མྲརབ་པས་བདག་མེད་པའོ། །གཅིས་པ་ཡན་འྱུང་གི་ནམ་པ་བཞི་ཀི། ཆུ། བུན། འཐུང 





༨ 


ˆ^ 


་མི་དགེ་རམས་སྲིད་པ' རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ནེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་ 


ˆ~ 
=: 














ྦ པོརྱོ་ཧུར་པའི་རྲིག་པའོ། །ཟླབ་པ་ནི། སེམས་་ིནཅི་མ་ལོག་པརྨ་སྲབ་པའོ། །ངེས་འྱའིན་ནི། ཉིས་པ་དངྲ་བལ་ནས་གཏན་བརོའི་གནས་རཿཕྲིད་པའོ། །གྲསམ་པ་བོའི་ཌེས 
བཤད་པ་ན། བསྟན་པ་དང་མེ་མྫབན་པ་ མེད་པསྭ་ནུ་བདེན་པའོ །བདེན་བཡིའམཆཉིདའདེ་ཉར་མའི། ་སཁྦསྤྱ་རཱསྦྱ་ཀྲེས 'བརྟན་པའི་དོན་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ཛ ངོལ་བདེན་ 
ཤྲ བདེན་བཞེའི་མཆོན་ཉིད་ཇི་ལྟད་བསྟན་པ་དོ་ལྟར་ཤེས་ན་ཤེས་པའི་བློར་ཡ ངམ་ ནོར་བ་ཡིན་་་ 

ན་ཡམ་བུ་ི་འོས་ནསབོཔ་པོ། དང ཏི ཉདཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་འཕགས་པ་ོཿ ནའྲི་མྱཧེན་པསན་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པར་བཞག་གི་སྦོ་སྐེས་ལ་ 

རང་ལ་ཡོད་མེདྱ་ཀུང་རོའི་མཆན་ མི་ཤེས་པསྤྱ་ལེ ཏེ་རྨཇས་པསཿ ད་ངག་ག་པདེན་ པར་མ་བཞག་པའིེ་རྒྱུ་མ 'ཡང་ ཝས 

ྦ རིསྦ་པཱ་ཨ།ཅིག་བཞགཔ། ༣ ལི་རམསཅིས་ནི་མེ་ཏོགས་ལ། །མིགྱ་ཏསན་དེ་ ཨ་ར པས་བ བ་བཞུ་ ྱིས་པ་དག་ནི་ལག་མཐིལ་ 



















རེཔ 


ང། 








།འདྲ། །འདྭ་ཐེད་སྲུག་བམལྔ་མ་ཏཾགས། །ད་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡེད་བང་འབྱུང་། །ཞེསས། 
¿འཕགས མིག་དུང་འདུ་བ་སེ།  དང་ྲ་ད་བ་ལ་ཤེས་པརྩ་བསནས་འཁོའ་བ་ཁེས་འྱབ་ 
ྦ ལ་བཏེནཔ་ཡིན་ཏེ། ཆུདྲ་བ་མ་ལས། ནདྭ་ནེ་ཤེས་བཞད་ལྱི་ཆུ་ 
ཡ་དོང ངདྲ་བཞིན་ལམ། ས་བ པའྱ་བ་ཞིང་བརྟན་པར་བ། 
ཡིན་ལ་འྲབས་བྲ་བྲག་བདན་ཡིན་པས་དེགཉིས་གན་ཉོན་ཕུགས ཉོན་ཕྱུགས 


རྒྱུ'འབྲས་དང་། ད་ས་རི་ུལམ་བདེན་ཡན་ལ་འཇུས 
(འྲབྲས་གཏན་པལབར་ངདང་། །དར་མ་ཟད་བདན་ འའ་བ་ཆའ 









༈ །བཞི་པྱ་རུད་ལྕསྐྱ་རུྱ་གི་ཌ 


གོརིམ་བཤང་པ་ནྲི། ། 


ད། །དནས་ ག་ལྗའི་ཆུ་ན་ བྱང་སུང་བ་ལས་བྱསོན་པ་དང་། ། འགབ 
ལ། །བདརགནས་ངོྱབྲ་སནཅ་མངོན་པ་བསྟནཔ་ལར། རྔུག ` 


། །ཚུཔ་ཛས་ས་བྷ་ཨོཔ་ 





རང པ་ནི། | འཁོར་བའྱི་རུ་ཁུན་འྱབུང་་ 


བཿ བརྐན་ཡིན་པས་པ། སྐ་ནམ་ཅང་་ 
མགཏོགས་གཞནགསམ་ཀྲན་ཛོབ་བདན་པ་དང་། །འགོག་བདེན་དོན་ ་ 





།འཛེཤ 
།ཕས་མྲ་གསན་རུངགེས་རེག 
གཀཞན་ 

ང་ཤིག 

འདེགཉེསནི། 

མཁྱེན་པའེ་བརེན་པ་འངེ་ 

།འཇིག་ཅེན་མེན་ 

།ལས། 

ཟེབ །མདོ་ 

རེས་ེ 

མཉེས 

བདེན་ང 

རར 


། 
པཁངང་ཡང་མམཆིས་སེ །ཞེས་ 
དེན་པ་གསུས་ 

བེན 
སསེ། 

པོ 


ཙང 
རཱ གིས་བདེན་བཡེ 

བྲག 

ཉིད་ དི་ སེེ ༩ 

ཅེསཔ་འདེ་ཡང་ 

། འི 

རོ 

བ པ་ལ་བ བསྟན་པ་ེན་ 

བདོན་པཡིབ།ཡིད་ལྲ། 

༡ 


བརྡ་སྤད་ལོ། 


པགཅིགྲའུ རསྒྱབ་ཨད་ 
།པས། པ་ 
` ་ 
ན་བཞི་ཝུག་ལ་ཡོད། 
ག་མ 





ཀད ། 


ལྲ་ པངང་ . 


5 ཧཧ སས ཨིན་་ 





གཉིསུ །དེབདང་ོའནོརེ་དོཏིརོ་ཟམདོ་གཉིད་ིགཔ་ལ རྨི ཟོ 

ངེ གགས ་ྷེ ཞུ དྲད ཕཱ ི་ས་་་་ ཁ་ཆུ ` ་ ཅོ: 
ུཔ་ཛ་མ་་་གི་་ ; རི ་ བ་སོགས 

ཐས དི གསྱའི་ ་ ་ཡིག་གིའགསོ བྱ མེདགིས་དགོ་བདད་པར་པ ཁཾ བི ལས། མ་ཏུག་ 


ཟླུ ཟི སེང རཾ །ཡྲཾབཾསྡ་སྒེམ སྤེ་རུགསལ། རིམ་ ཡན་ལགདང་བཅས་བབསྟན་པརྣམ ཡང་ས་མ་ ལས། 


ཤྲ 


༄༅། གག་པའི་ཆ ལྗེམ 
ས་གུ་་ ར་ སང་ཁ སད ནརེི་ 
ཡོ ཇི གྱག སུལའདདོ་ཚགས་ 


; 


བུ་ལ ་ པའི ཅེ ་ ད་ག ་་ ཏོ་ཞས་ ངི 
ཨ འི་རང བྲ རན ས་པ་སླེའོ་ ཟིག ལེ་ལེ 
ས་འཛ 





བ དཱ . 
རྭ 
རཿ 
ལང་བ 





ཁྷི་གིབ་པའི་གཉེན་བར་འགའ་ 
'པང་པ་ མྲ 
སུན་པ་ལྟབུའེ། 
གབ ནག མདུང་། ་པམཆད་གནས་བམ 'ཟེ་གཙང་ཝཱ་ཅན་དང་། དག་པར དང་བ 


དང་ 


རྦབ གུ 


ཤཾ་ཡཱལ་འཁར་ 


ལ་བར 





བཅེམན། །མེ་དེ་ 





རླ ཅོ 


རུ ཨ་པ པ་འངས་ཡང་བསུ་འེང། །ཅུ་ལ་པ 
ངས་པ 
ཁངསེག ་ པིའི ངོས་པཞི།། 








བས་བ 


འགྱེད་ པར་སངས རི 
གཡས་ས ་ ཐེགདལེནདྲ་ཐ་པའི བཔ་གཏེན་ི་ཉནབར་ཆགཔ རུ སུ 
དུཿ ཀཿ 








ནམས་སངསྒྲ་ཆསྲས་ 


ད་པའི་ཕ་མ་་ 





༄༅་ རམ་པ ལེ ལ དྲ 
དསས + ོ་ 
བྷ ཟཱགིངསི ས་ཡོ ཁྱི ལོལ་པར སས གེངས་པྲ་ དོ སྲེ་བ་ཊ་ལས 
བྲ་ར་གྲ་ལས ་པ་ མ ལ་ 
རརརས་གོག་ རྣིད 
དྲུས་གཞན་ལ་ ག་ཅེད།གིས་ ཡཾ ལིས སྣབསླརུབྱཅི། ༧ གབཾའིདྡག་ལ་ཏོག་པཔོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བ། གང་ཟག་གེ་ 





བསམཔ་ལ་དགངས་ང ་པལོ་ 
ས་པད རི 






༧ 





བྲང ཧྱང་ས་བ་དང་། 
པ རེ ཨཨསདཔདནསསདང་ ན་ཡ 


ལང 
ཅྱ 9 
བ་དང་། ་ཕན་ 
མ་ལུར་གཞན་བག་ལྔའཔ་བོས་ྱེ་ཆདདྲ་དི་མེདབཉེན་པ་ནམས་སི། ། 






སོ ། ཡིན ཁོ འོ ཡེ 


ཐུན་མང་དུ་བ པའི་ལྡམ་པ་ 


རི 


ཁག གཞུཌད་ད་ ་ ི་ོ 


་་ ་ཡེན་པ་ 








ཡུངྒསྨཱལྱི་ཐཱ། །ཞེ གས་བ དགེངས་གཞི 
རླ རྩ ་ 


ཡོ ་ སའིགས 








འི རི སྨུ །སེམས་ཉིདྲ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ུས་ཉིད། །ང །སུངས་ཆུས་གཞན་དྲབ་སུན་ པ་མེད། 


༥པེ་ཤེས་སེགས་ཟང་ 


པར་ཅ །ཨཱརྭ་ུ ང་ཡ 
ྒེེག་འི་ཨེདཞ། །བབདྡིཊམཛོད་ལ་ ནང་ས །བ་ཝཱན་རྣམ 





696 
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༄༅༅། །འདིའསཱཧྷཝའི་ཡཱགས་དོནབཤད་པལགཉིས། སཱི་དོན་དང་། མགས་དོན་ནོ།། དངཔོལ་བཞི། སྩྱངགཞི། སྦྱངབྱ། ལྕོབྱེད། རྱབས་ལུབས་ས། ༡ དང 

རྫི ཾ།ཀིྲིཾཾཾཾྣྣྣ།།། 

ཏྲ སནིའཕྲོཕྱིརདང་། །དེབཞིནཉིདངྩརེརམེངྱཾརདང་། །རིགས་ཡདྱ་ཡིརན་ལསཅམྱུན། །ཅུག་ཏུ་སངུཿརྒྱས་སཱིཔ་ ་མཅན། །ཞེས་སོ།། དསངསས་མད་དག་གས་པའིཉི་བའོས 
རྤུདལཇི་ལྟརཤནསན། སངསྦྱཧས་ཙི་ཆོསའམསྦྱརཱ་མཚོ་ལྟ་བྲུ་ནམསདང་ཡ ནསའདུཁལ་མདཔར་ཡོནོ་ཏན། ལུན ལུནདང་། ཧཱ ོགགིསལསགས་ཙང གས སྔ་མ་ལས། ༠ 
མིརངསཔའི་མཚུནཉིད་ཅན། ཅུ སྲོ གློ་བུར་དགགིསཁམས་སྱོང་ཤཱིས། དིརམདཔ་འིམཚོནཅན །བླ་མེད:ཆོསཀྱི་སཧོངམ་ཡི་ གཉི་ས་ པརྩངྱནི། དྭེལར་འཁེར་ ་ 

བའི་སེམས་རན་རམསྤྱཧྩྱི་རུད་ལྭ་སིང་པརང་ཆསས་ཡོདྱཀུང་། རེ ངྲིམའི་ ་ག་ི་སག་བགྲར་ནགཉིསར་ ྱ་སམཤས ན་དམར མམས 


ཐ3]1 


དོནལ་མེདྱ༡ང་ཡོད་པརཀྟནཏུབཏགས་པའི་མ་རིག་པས་བསདནུས བདངཟདག་ཅེསབྲར་སནང་ཤེས་པགང་ཟགགི་ བདག་བ ། ཆུདེ་ལ་བཅེནསྦྱིའི་སྣང་བའི་དཔོསཔརྣམསལ་ཡངའདིདཔ་འདའོ 


ཞེས་གཞན་དངཆོས་སུབཟུངནསཕི་བཟུང་བཅོས་འིབད་ ཏུའཁུལབསེ། འཇུག་པ དང་པོང་ བདག་ཞེཿྱས་པཅིང་། འདོག འདི་ཞེས་དངོས་འཆགས་སེསཔ ར ། ཞེས་སཾ།། ཤཿ ཀྲས 
“བརྩེང ྭི་བམལ་ཤེས་པའམས་མཁ ཡཉདཔདེ་བརག་ཤིགསང་འིི དི མ་ལགས ས་བསམ དཔརའངབབདབཞགཔའི་ཚ། ྒངའི་ཆོས་ཐམས། 
3 ཨུཿམསེང་། གརཡངམི་གནས། ཙིར་ཡངམི་ཉོག་པརདེའི་ངངའྱུསཕས་པས་བད་གཉིསྦིས་བླས་པའི་ངི་ ླ་གནབམསྦམམ་དྲགས་ོ་མདས་པ་ཉིམརངག་ཤིས་མཿག་འཐོ་་གེ ༽ 


བཤགས་རྒྱུད་ལས དྲང་པོའའདུཀ་ལ་དྲང་པོརལྟོས། ཤ།འདིནི་འྱགོད ཤྱདཚངསམཆོག་ཡིནནོ། ། ཞེསགྲསཿསཔ་ཉརརོ།། བཞི་པྱ་སུངས་འདྲས་ནི། དེལྟར་ལམ་ བསེམས་པའི་སྟེབས: ད 
ཀ་བུན་བརྣམསགཤེས་ཡདག་པ་དང་། ངོཕཾ་ཡཾ་ནས་དག པའི་ཆོ བགནི་ཐགོདུ་ཆསས་ཡོད་པད་མསགས་རདྲ་དཔལ བུར་མཡིན་པར་བསལ་བཞག ་བཕ་བའི་དོནམངོནདྲུ་ཅུར་ཏེ དག་པགཉིས་ 





ཉིད། ། ༦ས་སོ།། པ་ལགས བའ ཊཱ སར་མནི་འངབཞིན། ནིདག་པ། སརྦནི་ཐམས་ཅད། ཏྟརྨ་ནི ནིཆས 

ཧྷལཞིདབཞི། {ཾ་ ±` རང རེ ་ ཞིན བསྒྲི དལརབཞིནྱིས་དག་པན་གཉིར་ ; ཁིང 
མཨཆོསཾཉིདུར་ དག་པ་དང་། ཆོགཅནམུངས པས་ག བྭེ། ། དེ་ཡང་སྦྱངགཞི་སེམས་ཉིདྱི་ངོངོ་ཡ ནས་དག་པལ། མྱུང་བྱ་ ནའི་འི་མབདནག སང ྩྱོརྱད་བད་ ཞུད 

¿ ༼༈སྱའི ཀྱི་ཤེསརབ་སོང་ བསེང ས་ས བསམས་རྩབེརམ གཏན་ལ་ཕབནས བནས། ཟླ ཡྩངས་འབྲས་ཡ་ དགིང་པོའི་འབཞལམངོནདྲུ རུར་ཏ། མེད་ཡངྱ་ཤོ་བུར་བའི་ཐིབ་པཆདང་བུཅསཔ་དགུ་ཉེད ཉེདག་པ་གཉེ 
སྐ་སརྲ་ཧོལ་བའི་དོན དེ་ཡང་བདག ཤེ་སནི། འཇི ༡ ི་འས་ཅན་འསོས ས་ཚོས་དན་འམ་ཤེས་ བའྟོད་དྲ་འཛིག་པཞི་གང་ཟག་གིའ་དག་དང་ 


ཤྲ ༄༅། ཆོསསིངདོ་བཏེ། ཅིན ལས གཏེམ སྨནམྲསོལནས། འགྲོབརཡེཤེ་ དས་འོདཟེརྱ་ཧིས། །མུན་པསེལ་བྱིར་ས་བཨརྒྱས་ 





རངལས་གཞན་དྲུ་གུར་པའི༔ བའི་ཆོས་ས་འོགུ་ལ་མེད་སང་འྔ་ལུལ་པའི་བཀཆ 'ཡིནཔརམ་ཤེས་པའའདིདང་འདིའོ་ཞས: ་པཿ་འཐསྲ་སྭདཟུང་བཞི་ཆོསཀྱི་བདག་གོ། བདག་མེད་གཉིས་ནི༽ 
ང་རས ་འདདཔ་ས་བཏག་སེ་ལསཀི་ཆ་ཤས་ལྱན ཞས་ཤུསའབ༡་ ` བཉནནས་བཏགས་པ་ཙམསགཏོགས་འཤནནབང་བཞིནྤྱ་ཉིསསྱགཟར་ 
གོས་པ་ི་གངཟགགིབདག་མེདདང་། ཕྱིནངགི་ཆས་ཐམསཅང་ཡདམང་ ཆདྱི་མཐའགངངུུངམ་ལུང་བར་ དནས་སྩི་ ཱ དཔའི་ ལ་ཁེས་ཤེས བརྙེས་ཏེ་མཚནའཛོན་ལསའདས་པའི་སྤོས་ཐྲལ་ མ་ 
ནམམཁའ་ལྟབཉྙོགས་པནི་ཆོས་ཀྱིབདག་མེད་དོ།། དེས་ན་བདག་གཉེ་སརང་བཞིནགྱི་ས་མགྲུབ་པར་བདག་མེ་ད་ཤདོན་ལ་འཇོག་པས་མཚན་འཛིནགྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གི་སཞིཞས། སྣང་ཐོག་ཏུ་སྱོང་པའི་ ངི 
ས་རུད ངཔའིའཆར་ཚལིཔཞི་མངབཞིནཔཅ་སད་། མའགྲེལལས། མི་ ཡིརང་བཞིནཚ་བ་དང་། །བརམརངབཞིནམངར་བ་དང་། །དེབནིན་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ 


)® ཛེ 


\.„ 


ཧེ ¬ 


ཉི རང་བཞིན་སྟོངཔཉིན་དཱ་གནས། ། ཞེསསེ།ོ། -ད་ལྟར་རང་བཞིན་བབཀྱི་ངང་དུ་གནསནས་དང་ངོ་.སྐྱངས་ཤེསན། བཅོས་མའི་འམཆྱིབསྐྱེད་རྫོགས་སེགོསཌྱས་བྱས་མང་པོའི་རྣམ་གྲཕས 






ཐོ ༠༠༠ 
གནད་ཀ་འདི་མ་ཤེས་ན་མི་ཚོ་ 
ཀྭ འབར་རོ གགརཞིང གས གགའདི་མ་ཤེསནམི་ོགསལབུཉིཔོ་མ་འུ།ཅང། 
རྭ་5བ དནོསཾདབས་འདིག་ཅིག་པལས་མེད་ ཡི ཝྲི 
@ འགརམས་པའོ།། །། ཱ པམ །དོན་ཀྱི་ཐབས་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། འི ད་ཕས་སངས་ནོན 
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7༠02 
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༦ ༦ 





། འོ་ལགས་སོ །ོ། ་ 





༄༅། 


ལཞ་པ་གངའདི་ཉིདཀྱིས། ཟབ་མའི་མདོཿ དད 
པ་ཀྲུ བྱ་ཀྱི་དབུ་མའིབསུནབཅོསྣ་ཅ་བཤེསའབ་ལ་འཇུགྱིིང་། དེའི་དོ་འགེལ་གྱི་ཚུ་ལ་དུ་བརྩ་མས་པར་མཛད་པའི་བསྟཞ་བཅོས་དབུ་ ྦ 





༡ །འདིརྒྱ་ནགརའཕགས་པའི་ཕུལྱ་བི་པཾ།ྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ཞང་ཞས་སྙཾང་པ་ཏིདྱ་ཀི་གཏམ་ཡུལ་དུ་བུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་"“ 
གན་པའྱི་ཟུ་དུང་བལ་བ་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཟ་བྲ་གགས་པ་ཞེསྱབ་བརོམཚར་བའྱི་ནམ་བརྡ་བར་པ་བཅྗོལ་དད་ 


༽ རྱ ༨ 


སྔ་རྣམསྱི་དགཾངས་པའང་སྙེབཾསྱིས་འགེལཞིང་། དེ་དགགཾདྐོ་དཔལ་མགོན་འཕཿ 


༥ 
འ^༽་ 





ཛཱ 
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ཐུན་པར་འཆད 
བསྦྱ་བགཞུད་། 


།དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 





༄༅། པའོ །དད་པོ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིཞ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནསས་བཅུ་རཾམ་པར་བརྲོདེ་ཆུལ་དད་། རྣམ་གྲངས་ལྷག་པའི་སྒོནཾསས་དུའི་ཡོན་ཏྷ་བཤད་པ 

ཤྭ 

དད་པོ་ལ་གསུམ། སྔཐར་ལམདབ་དག ཟོད མ་ལམ་མ་དག་སྤངུག་བགདྷོ་རུལ།  སིངའསདས་བས་སུང་བྲདྱ་ུལམོ། །བལ་དཞིས། ལྨ་ 

„4 གཞུང་དད་། ལེའུའིམཚ་ན༢། །དང་པ་ལཾགསུམ། ཁྱད་གཞིསའི་ངེས གཟབརྡོད་པས་མདོརབ་སྙན་པ། ཁྱད་ཚེས་སའི་ལོཊ་ ་ཞ་བསྙན་པསྦྱརས་པར་བཤད་པ། 

#ཾ པཾ གྱི་དཔེ་བསྟནཔས་དེཞོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲསཔ་སེགསཾ་ཚགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༠ པའི་བསྡགས་པངརྡོད་པ་དང་། 
ཞཏའ རྐུ ཞཱབ་སྡུབའ། །དང་ང་ཞ། རྒྱ འ། ད་གཅུག །གཉས་པ་ལ་གཉས། *་ སཿ རེ 

„ པར་ཁྱིན་ལྷུག་པའི་ཡོཏ་ནབ་རྔོད་པའོ། །དུང་པོ་ལེ་བཞི། མིད་འབབའི་ཡན་ཏན། དེནྡཐེབ་པའི་ཡེཞོཏཤཱ། ས་ལབཏེནཔ་ གཞུན་ཟིལ་ཅིས་གཞོན་པའི་༥ 

' ཡནཏ་ནོ། །དད་པོ་ནི། དེནས་བཟུང་སྟེ་སེགསཆིག་ནད་གཉིས། གཉིས་པ་ལགཉིས། རིགསསུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དད གགོས་ཞུསཔའི་ལོཤྟཏཧགོཌ 
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དངཔོ་ནི། འདི་ནིདེ་བཞིན་སོགས་ཚགནད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦངས་པའི་ཡོནཏུཤ། ཉོགས་པའི་ལྒའོཏྭ་ཐ། ཤུས་པའི་ལོ་ནོཏབསྟན་བའོ། །དད་པོ་ 
ཞི  གི་ུནུསགས་མགཞ ང་གཅིག །གཧཾ × གགི།པིའ་ོའིོ། ཉྭ ཏྱ གསུམ་པ འགགས བནས་ངན་ཀད་ 
གཅིག །གསུམ་པ་སལ་བསྟེན ཏགཔགཉིས། རི འག་མལསའདས་མཞི་ལྐོཤ ཞེ་ཏ [།དང་པ་ོ། སཱནས་སར་གཞྡེཧོ་༡༥ 
སགས་ཚགང་གཅིག །གཿ ་པ་ལགཉིས། དན ལམ་འགག་པཀད་། དད ་ །དང་པོ་གི་ ཚེ་འདི ཡསོགསཆ་གར ད་གཅིག ེ 
གཉིས་པལ་གཉིས། སྦོསེའི་ས་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བསྟག་པའོ། །དངཔ་ནོ། དེཚེའདི་ཡི་སེ་སེ་མགས་ཡ་གརང་གཅི ཁའིསཔ་ཞི། འད་ི་འཕགས 
ལོགསཆགརྐར་གཅིད སསགས སེ་་ སགནེནཔའི་ཡོན་ཏན་པ་ཉས། འདི་བས ཟིལྱ་གིསགནོནེ་ཆུལ་དང་། གོར་དྲུ་བོ་ཡེས 





ཡོ ཤ་བ་མུག་པསྦྱ་རས་པར་བ་ཤད་པ། ] 


༤༨ 





ས་གཉི པའྱི་རུལྔཁིམས་ལྷག་ཚུལ། 
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༄༅ ཆུལ།ཟྲིམསའཆ ལབའི་སྩྱོནབསཱ: པཔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡོན་ཏཞ་བསྙ ་པ། ཆུལ།ཁྲིམས་ལཕར་ཕྱིཞ་ཆྱི་ྱད་པ རབ ས་པའོ །དང་པོ་ལ་“་ 


























`` ' ``` ``` `་གསུམ་པ་ཞྲི། སཾསཆེབ་བགས་ཚིགསབཉད་གཅིག བཞིཔ་ཞི རྡི་ལྟར་རྒྱམཚོསགཾས་ཚིགས་བཅད་གཅིག བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གྲི གད་གིས་གང་ཞིག་སེགེ 
གས་བཅད་གཅིག སུམ་པསཞི་ཡོན་ཏཤ་བརྡོད་པས་དོན་བསྡུ་བཞི། རྒྱལསྲསཟླ་བ་སཾྒསཾཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚཉི། དབུ་མ་ལའྡ་ངུག་པ་ལས། སེམས་བྱ་ིད་པ་གཉས་པཞོ། 7 ]།གསུམ་པ་ 
ྲི ལེའུའི་གཞུད་དང་མཚན་ཤོ། །དད་པོལ་གསུམ། ཁྱད་གཞིསཊའི་ངེས་ཚག་བརྔོད་པས་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཚེསསཞི་ཡོེཏཉ་བསྟན་པསྐྦྱགས་པར་བཤད་ང། སཞི་ཡོནཏཉ་བརྗོད་པས་དོ་བསྡུ་བའོ། ] 
ད་པ་ནི ཤེསབའི་བུད་ ང་སེགསཾཚཆཾགས་བཅདགཅིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕར་མྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏ་མྱེ་སྙེབ་ཤད་པ། ཡོནཏཐ་གཞན་ཡང་ཐོབྷ་རུཾཡ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པལ་བཞི། བཟེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡུག་པར་“ 
སྙཞ་པ། ཟོད་པའིཉེས་དམིགླ་བསྟན་པ། བཟད་པའི་ཡོཤཏཊ་དབྱཏུ་བསྟཱཤཱ་པ། བཟདཔ་ལ་པར་ཕིནྱི བྱད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། སྟིང་རྗེའི་སྒེ་ནས་བཟེད་པ་ལྷག་ཆུ ལ་དང་། ལྟ་བའི་སྒེ་ནེས་ 
ཟེད་པ་ལྷགཆུལ་ལོ། །དང་པ་རི གལ་ཏེ་གཞས་མིན་སེགསཚིགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མཐྲོད་བའི་སགཾས་ཆགས་བཅད་གཅེག གཉིས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིག ས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 





བཏུ་བསྙན་པ་ལགཉེ 
རག་དགི་ 
་འེར། 





གཏནཱ་མདོན་ཤེསྤ་ཀི་ཡེ་ནཾཏ་བབྲཾ་ཚུལ་དང་། སྙིན་སོགསྭ།ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྔགསྔ་ཚུལ་ལ། །དད་པོ་ཞི། སདེརྒྱ་རལྲསས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག །གཉིསཔཤི། 
སིནསོགས་ཆོས་གསུམསོགས་ཆགསབཅད་གཅིག །གསུམཔ་སའི་ཡོན་ཏན་བ་རོད་པས་དོནོ་བསུ་བ་ཞི། རྒྱལ་བའི་སྲསཔོ་སེགས་ཚིགསབཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལའུའིཿ ཆི 

དབུ་མཁའདུག་པ་ལས། སེམས་བླ་དེདཔགསུམ་པགོ།།ཌ་།།འཞིཔའདའབ་བཤད་པལ་གཏིས། ལེའུའིགཞུང་དད་མཚནེ། །དང་པོལ་གཉིས། སཊདེའི་ 
པརྩ་ཕིནྭལུགྱ་ཙཱ་ལ་བ ཞ་པ་དང་། །བྱད་བ། དབད་ཆོསབ།ནཔའོ། ུད་ ཡལ་མཉིས། བརྩོ་ན་འགུསྦ་ཊི་ཆེ་བའི་ ཞུ གབྭསུག་པ་དང་། བཅོ་ནེའྱགུསྭ་ལག་༠ 
པས་སའི་ མིང་བསྟ པའོ །དང་པོ་ནི། ་ཡན་ཏན་མ་ལཱསསོགསཚགརྐང་གཉིས། གཉིས་པ བོ་ནེ་འགུས་གད་དུ་སོགས་ཆགརྐང་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས ཁྱད་་་ 


གཞི་སའི་ངེས་ཚཾག་བརྙནཔ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སྲངས་པའིཁྱད་པརབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བདེར་གཤེགས་སོགཾས་ཚིག་རྐད་གསུམ། གཉིས་པནི། རད་དུ་ལྟབ་སོགས་ 


ཕྱིར་རྒྱུཿཞིག ལ་ས གཞང ཉས། གསུམ་པད་གཉིས་ཀའི་ 
པསའགོག་པནི། བདག་ལས་ཧྭི བར་སྐོགསྔ་ཅིགསབཅདགཡོག ། 





༈ ༢ །ོགསབཅད་གཅིག །ག 
]གཉཾསཔ་ལ་གཉིས། འཇྲིག སྩིཆཾད་མ་དགག་པཊི་ 
གཞགབེདགག་པའི་ཕིརབདེན་པགཉས་ཅ་ སབས འཇག་ག ྩ ་ སོ ་འ བྒོ 
ན ཀེ ་་པའོ། །དང་འཞི། དེས དཔསོ་གུན་ ་ གཉིས་ཡག་ཉིས། གུནརོ་བབ ད་པདབའི་གཞས་བཤད་ ་ ད་ནི 
ཌཱུ ང་པོ་ལག ་ལྭ་མས་པའི་དབེ་བ་དང་། སྒྱེས་འཕགས་གཉི པའི་ད ལེ 
མ་ དྱེ་བའོ། །དྭད་པོ་ལ་བཞི། ཡུལ 
ཙཱ་ཕད་ཡོག་སོས །བྱིཡཡོགསསར་ ཡུ ཤེསཐཡིད་མནཔརབྷ་མུནཔ། སེའི སྲ །།དོུ་ི དང་པོ བྲུ 
ད་ཁ 


༤༤༤༧ 





པ་ ༄༅། །ཏེ་འཇིགཌེནསོགས་ཚཾ ཅགས་བཅུ 
ལཿ པ་ དག་ཅིག །གཉིས་པ་ ཤུན་འཇིག་ཉེན་སོགསྲཆ 
སྱ = རད }ྣནོནོ་ 
ཡཱཏཏྟག་ཆད་ལས་སོལ ོལ་ཚུལམདར། གི ་ཡོན་བསྙན་པལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ལས་སྲོལབའི་ཕན་ཡོན་དང་། ལསའབྲས་འཐྦད་པའི ཁི་ལག་ཡོནྷསགོ་ ཐའ ད་་་ 
„ །ཤིསཔ་ལགཆི ཉིས། ཐ་ དད་ུགཔ། གེའི་འཤདབྱ་སཔར་བཤད་པ། གགསྲག་བཤ ནོ་བསྩུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིག གས་སུ 
མར་ངྭ་ས ང་།དལ་ ར་བའྲ 
ནག }ྣ}ྣྣཆྣའཆྨའདེ 
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ཞུ་པའོ། 





འགགྱེ་བེདྱ་ཀི་རིགས་པྱྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་དད་། དེནི་དོ་ནོབླས་བཞོ། །དང་ལོ་ལ་བཞི། མིད་ཤེས་འགུལ་པྷ་རི་ལམྱ་ཧི་དཔེ་འགོག་པ། དབང་ཤིསའ།ཁྲུལ་པ་་ 
བའི་ད འགག་པ། སོཿ སི །ཟབླཾསང་འགུས་པྷ་ནགྲ་དའི་དའགོག་པའོ། ད་པོམ་གཉིས། རི པེ དགགག་་ 
བ་དང་ དེའི་ས དགག །དང་པོ་ནོ། ྱི་རོལེ་མེད་སེམས གེཾས་ཅཾགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། དྲན་པའིརགསྦ་ཁིི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ། "< 
ཞིནཔའིངགསི་སྒྱུབ་བྱེདད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་སོགཾས་ཆགས་བཅད་གཅིག །གཉིསཔ་ལ་གཉི་ས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པགོ། 
ད་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉིད་ཞ་སོགས་ཡིགས་བཅདག་ཅི་ག །གཉིས་པ་གསུམ། རྨི་ལམརྱི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་པ་མེད་པ། སད་པའི་ཡུལ་ཤེས་བདེན་པ་མེདཔ། དེས་ 
གཉྱས་པན གས་་ 


ཞ་ཕོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རི་ཝརྭ་ཁྭདྱཾ་ཏི་སོགས་ཆཾགས་བཅད་གཅིག་དད་ཆག་རྐང་གཅིག །གཉིསཔ་ནི། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་ 














༄༅ །འདི་ན་དབང་པོ་སོརས་ཆོགས་བཅད་གཅིིཐ མང་ཞི། མི་ལམ་ན་ནི་སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་“་ 
ཉྱིརིགསཔྱྱརུས་པ་རབཤ།ད་ བཞི རྒྱུམཚནམ རྨུབས་བཞྲིལ ེ རླ སས་པ་ཞི ཉྱེས་ དྲི ས་པ་ག 
པར་བོདེ་པ། ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེ དཔར་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི ཇི ར་མིག་མེདསོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོར་ཤེས་ཡོད་མེད་་ ངི 
སཅ་དསབར་ཁེགསཔ། ལངབ་བཞིགདྲུ་མིལམཁེགསཔའོ། །དང་པོན། གལ་ཏེ་ཁུདྷ་ལུར་སོགསཾ་ཚགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལུར་མིག་མེད་འདི 
༢མི་སག་ས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པནི། འདི་ཡིལན་ནིསོགས་ ཏྟ 





གརྐང་གཉིས་དད་ཚགས་བར་བཞི། བཞིཔ་ནི། སངསྤྱར་སྣ་ནམས་ཀྱིས་སོགས་་་*་ 


ཆགས་རལ་དང་ཆགརང་གཅིག །གསུམ་པགྲེམེའྱུང་འཁྲུལ་པཀེང་ནུས་ཀྱིད་པེ་འགོག་པལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། མཐེངཾ་མཐུན་མེད་པས་དགག་པའོ། 





དང་། དེ་ནེ་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་སྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ གང་ཆ་གཞན་དབང་སོགས་ཚགསབཅ གཅིག །གཉིས་པ་གྲཉེས། ཟར་པའི་ལམ་དུ་མི་ 
འཇུག་པདང་། ལག་པའི་ལམདུཞུགས་པར་བྷསྣསཔའོ། །ད ད་ས སློབདཔནྭླུ་བ་སོགས་ཆགས་པཅ ད་གཅིག །གཉིས་པཞི། བ་སྷད་བདེན་པ་སོགཾས "“" 
ཚགས་བཅད་གཅིག །གཉིསཔ་བྲ་སུད་དྲ་གགས་བདླེསུདྲ་ཚུལབསུཔ་ལགཉིས། ཤུ ཞདབང་དད་གུཞོབ་མིམཚུངས་པར་བསྟུན་པ་དུད། གུན་རྫོབ་འགོགེ་ཞ་། 8 
འཇིགརྟེནྱ་ཁྱིས་གནད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ཁས་ལེན་མེདྱ་ཀུངྲ་གགས་བདེེ་སྤོད་ཆུཾལ་དང་། གྲགསཙམ་ཡོད་པས་གྲགས་བ ་ །དུད་ 
ཤོ དྙིཝུར་ཁུདྲ་ཀིས་སོགས་ཚིགསབཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ཞི། དྟཐུར་ཕུང་པོ་སེགས་ ཚིགས་བཅ ད་གཅིག །གཉིས་པ་ཀུནཿ བའགོགནའར་ག། ཧྱིཿ 
གནད་པར་བསྟུན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་སོགས་ཚིགསབ་ཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་མདོ་སྣ་ལུང་གཉིས་དྲང་དེནོ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱི་ས། ས་དངུ་པའི་མ 


༤༡༩༠ 









།ལུང་དྲང་དོནོདུ ༨ད། ལང་གཤིགས་ཉྱི་མདོ་མུང་དྲངད་དེཞེཿ །དད་པོལ་བ མ་ཤེས་ཙམི་མདོ་ལུད་བཀོད་ 
པ། ༣ གས་པ ་ བདད འདུག་གས བད བ་པ། དེཿ སི བསྡ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། མར ར་མདོན་ཕྱགས་སོགས་་ 
ངེ མིགསཔཅདག་ཅིགི་ །གཉིསང་ལགཉིས། གེདམཔ་དང་གཞནི སྣམཔ དགོདས་གཞྱིསིགྱཏུ་བཤུད་པའོ། པའོ །དད་ང བུ ལུད་གད་ 
༧ ལས་གསུངསཚུ་ལ་དང་། ངོ ཇི་ཉུར་གསུདས་པའི་ཚུལ། དེའི་དནཾ་བཤད་པ པ་ནི དྱེཡིརྭ་བ་ ལྡན་སོགསཾཚགས་བཅད་གཅི་ ཅིག །གཉིས་པ་ཞི། ཇི ཇི་བཞིན་རང་ 
སོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག །ག གསུམ་པ་ཞི མལསགས་ཚོགསའ་ཅདགཅིག །གཅིསཔདགདོ དོས་ གྱིག བཤད་ པ་ལ་གཉིས། ཙམ་་༥་ 
སྨྲ་ས་མི་དོནོཿ (འགོག་པར་མི་འཐད་པ་དང་། སེམས་གཙོ་བརེའ་དོད་པ་འཐད་པར་བསྟན་པ །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འ དི་དགསོགས་ གས་བཅད་གཅིག་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གཙོ་བ་པི་ ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། གཞན་མི་གཙོ་བའི་དགགྱ་བབཤད་་ ་པའོ། ། ད་པོ་ནི། སེམསཉིདྱ་ཀྱི་སནི་སོགས་་་། 
ཅཾགས་བཅད་གཅེག །གཉིས་པཞི། གལ་ ས་ཡོད་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག །ག མ་པ་མགོ་སྣྱེ་མོསྱི་འེ་ ས་པས་མཚུདས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཤིན། 
གས་བཅད་གཅག །གཉས་པན། གཡ་ཏུ་གཟུགས་ཡད་སག དག་ཅག་ །གསུམ་པ་མ། རླུས་པ་ལ་གཉ 
རིགས་པས་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ས་མཚུདས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། འཇིགརེན་པ་ཡི་སོགསཚགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། གཟུག 
མེདནི་སོགས་ཆགས་བ དགཅིག །བཞི་པདའི་ངབླས་བའི། བརྐེན་གཉིས་རི་མ་པ་སོགསཆ་གས་བཅད་གཅིག གྲཞིས་པ་ལདག་ཤེགསྲའི་མདོ་དང་ 
དྲང་དེནོ་དུ་བསུན་པལ་གསུམ དུད་དགོད་དགོངས་པའྲི་ཚུལ་བཤདུཔ། ལུར་ངེསཔའྱ་སྒུབ་ེད་འགོད་པ། དྲད་དེས་ཀྱི་མདོའིཁྱད་པར་བསྙན་པའོ། །དང་་ 
་ནི། མདཾ་སཱེ་གད་ལས་སོགས་ཆཾགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དནོ་བྣ བྱབེདྱ་ཀྱི་ལུང་རིགས་བཤད་པ་དང་ དའི དྲས་པ་་་ 


ཁྲ 
 ་ 
ཀྐ ཆང 

ཧཱ 


ཛྲ 
ཆར་དཔི་ 


འི 
སཔ 
ཉིད་དུ་ཤེ 





༄༅ པའོ། །དང་པོལ་གིས། རྒྱགང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དད་། དེའི་དཔ་བཤད་པའོ། ད་པོནི། གང་གིས 
སི སསོགས་ཅག་ུད་གཉིས། གས་པ་ནི ཅི པེ གས་བཅདགག ས་པ ུད་ཉིདདམཞག་ པའི་བ ག་པ་གི། 
ཾ གལ་ཏེགི་མུག་སོ གས་ཆག་རྐང་གཉིས། གསུམ་པ་རྩ་བྙོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟ ན་པ་ནི། བླེ་བཟང་ཉི་མས་སོགས་ ག་རང་གཞིས། གཉེས 
༩ པར་བ འོ 






མང (འདེར་སོགས་ཆིགས་བཅད་ག སུམ་པ་རང་བཞིན་གི སྣ་སེབ་བདེན་པ་གིས་ཆར་དུ་ཡད་མེད་པར་བསྟན་པལ བ་༧ 
ཾེིིྲ སྐྱིབ ག་གསར ཏེ །དར་ ་ལ་གཉིས། འགེས་པསྨབཔ་དའ། མི་འ པིལ 
དད་ མོག་ཤམབུ་ལ་སོགས་ གས་བཅད་ གཅིག ། །གཉིས་པཞི། སིད ི་ཝརསོགས་གས་བཅུདགཅིག ད་ད བཞིད་གརྲ་གདབ་མི། 
གལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་བོད པ་རའས་པའིདཔ་བ སྙན་ར དུང། རི ན་འབྱུར་དུ་དེས་པའི་དེན དབུན །དེད་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ 

དི་དག་སོག་ས་ཆཾགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གསུ ཧུས། ཚི་ྱ་ཡིནཔ་ དོན་ཧིས་མཐའ་བཞི་ལས བར་བསྙན་པ། ཉེན་འ ཅྱུང་གིའེག་ས་ 
་དེས་ལྟ་དན་གཅཾདེ་པར་བསྙན་པ། རིགས་པདེསདྱམད་ འབྲས་བུ་བཅྕ ནཔའོ། །དང་པོནི གང་ཕྱིརེ་རྒྱ མེདསགས་ཅོགས་བཅད་གཅིག། ཉས 


༄༅། གད་ཕྱིར་དངཾསཾཕོ་སེགས་ཆགས་བཅད་གཅི །གསུམ་པ་རིགས་པ་དེས་དྭཔདཔའི་འབྲས་ ་བསྒུན་པ་ལ་གསུས། རྟོག་ 
འ པ་ གོལ ་མཆ ནབསྟན་པ། རྒྱམ ྱིནྲ་བས་བུབ་མནཔ། ཅིག གསས ཞའགྱུང་ཆུཾ་ལ་བསྙན་པའོ། འོན གྲ་ནམསད་ སང་སར་ 
4 ཚཾགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སོསོའོ་སྒྱེ་བོ་སོགསིགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པ་ལ་གུཉིས། དན་ཏུག་ལོག་པས་ཉེསཔ་མེདྲ་དཱུལ་དང་། ; 

ཱ ནྭཏནཐཾ་བཾ་པས་དཔད་པ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི བསྟུན་བཅོ་སལས་དྲ་པདསོག་སཚ་གས་བཅད་གཅིག །གཉེས་པ་ནི། རང་གི་ཝཱ་ལ་སོགས་ པ 
 ཆུགས་བཅུད་གཅིག །གཉིས་པརྡེན་འབེལ་ཙཱི་རང་བཞིན་འྲ་བསབགང་ཟག་གིབདག་ེད་རིགས་པའྲི་སོ་ནུས་བཤད་པལ་གཉིས། བདུག་ལུའི་ཞིན་མཱལའགོག་ 

ཆུལ་མདོར་བསྙན་པདང་། འགགྱེབེདྱ་ཀིརིགས་པྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི ཉོན་མོདས་སྩེ་ནོ་རྣམསསོགསཚཾགས་བཅད་གཅིག །གཉྲེས་པ་ལ་་ 


གངལས་གསུདསཔའྱི་རྒྱ་མཚཞབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཡྱིར་སཱོནཔས་སོག་ས་ཆགས་བཅད་གཅིག །གཉིསཔ་ཞི། 
ཡིག ར་གཟུགས( གསཆོརསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག ། གཉིས་པ ྱ་ོགས་པདགརས་ནས་དན་དའདོདྱབཞྲིགས་པརབ་སཞཔ་ལ་གཉིས། 

༢ (ཕྱེགས་སྣུའི་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ། ཉེསྣསར་གྲིསན དགག་པའོ། །དད་པ་ཤ ཡཱུང་པོབ་དགུཅིསསོགས་ཆོགསབཅད་གཅིག །གཉི 

རོ པ་ལ་གཉེས། ལུང་དང་འགལབ་དང་། ཟྲིགསཔ་དཔའགལ་བས་དག གོ། །དང་པི ཚ་དེ་ཡི་སོགསཆ ས་བཅད་གཅིག གི ས་པ་ལགཉིས། 
„ ཚོགས་དབུབས་ཡིནན་སེམས་ལ་མེདཔས་གནོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ ག་ཅག་པལབསམཤད ་པའ། །དང་པ་ི།ད་བ་བསེ་ཤ་ེ་པའ འགཔ 
བཅད་གཅིག །གཉེས་པ་ནི། ལེན་པོའ་བ་ཉིད་སགསཆོ་གསརད་གཅིག ། གཉིས་པྲ་ལུང་ལ་བ གགས་གས་དེན་པ། ༢ སྟནཔྡའི། གང་ཕྱིར་ཐུབ་ ་ 


པས་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས། གསུམ་པ་བདག་པུད་གཅིག་ན་བ ཊལ་དད་འགལབ་ལ་གཉིས། སཱངྱ་བ་རཏཱག་བདག་ཡན་ནྷ་ཕཞ 

སར་བ རབསྟག་པ་ དང་། དེིདདཔའི་སྨོནས གསལ དག་ཅིགན་བད རེ ས་དི་ས་བ་བད་དག་ཅིག །གྲའི ལེ ཡོ ངོ 
ཁྱིསརྕེ གྲ་ཡུགསོགས་ཅགས་གཅ ཅིག །བཞི་པ་བ དགྱཏུ་ དོགེསཆུལ་གྱི་ལྷ རུགསགཞ དགས གག་པ་ལགསུམ། ག་མཁའ་དགཅིག །གྲཡས་ ཟད 

པ་དུང་། བདག་ལ་པུད་པོ་ཝན་པར་འདོད་པདགུག་པ། དེ །དད་པོ་ནི། ཕུང་པོར་བདག་ མད་སོགས་ཚིགས་བཅདག་ཅིག། 
གཉིས་པ་ི། ྲྣ  ི་ ག གསུམ་པ་འདིག་ུ་ཉི་ུརའདད་ པད་གག་པལ་གཉིས། འཇིག་ལྟཉི་ཤུའྱི་ནྣམ་གངས་་ 


ཟུང་བ་དང་། ལཱན་སྩེསའཇིག་པསྲ་ཀུན་བཏགས་འཇིགཔར་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ནི། གྲཐུགས་བདག་མ་ ཡིན་སོགས་ཆགསྲ་ཅད་གྲའ་ གཱ 


བུན་པ་དང་། རྱུསཔར་བཤུད་པའོ། དདང་པོ་ནི། ཤིངྟ་ཏུ་རུད་ཡན་སོགས་ཅིགས་བཅད་གཅིག །གཞིས་པལ་གཉིས། དཔེ་ཤིདྷ་ཏའིདྲབེ་བྱ་ྙི 
བཤད་པ་དང་། དོན་གང་ཟག་ལ་སྨྱའ་བཞེཁྱད་པར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལགསྲམ། རྣམ་བདུན་རིགས་པས་དཔྱད་ཞ་རྫས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
མ་དྱཔད་འྔརི་གེཤཧུད་ལསའསུབྱ་དཱ་ལབསུན་པ། ཤིངྟ་༔འིརིགཱས་པས་དྭཔདཔའི་འབ་སྭབུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལགཉིས། ཆོགསཙམ་ཤིང་ཏར་འདོད། 
པ་དགུག་པ་དང་། ཚོགས་དབིབས་ཤིད་ཏར་འདོད་པདགག་པའོ། །དད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགསཙ་མསོགས་ཅགས་བཅད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་གིས། ཡར 
ག་རེ་རེའི་དཡིབས་ཤིདྟཏ་རའ་དོད་པ་དགག་པ་དང་། ཆོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་ཏུ་རའདོད་པ་དགག་པའོ། །དད་པོལ་གཉིས། སཱ་རྒྱཀི་དྲུབིཟས་ཤིང་ 
ཏར་འདོད་པདགག་པ་དད་། སྡར་ལས་གཞན་པའི་དབྱིབས་ཤིད་རྟར་འདེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱཾད་དབྱིབས་ཡ ཞ་ལག་སོགས་ཚགས་བཅད་ 







གཉིས་པཞི། དེེ་ཉེད་ཡན་ལག་སོགས་ཆག་སབར 
གཅི 
ཞི གྱ ཆི གསད ཅོ 
འལ 


ཡུས། ཉར 











དརས་ཡདོ་མི །ཆད་དདྲ་བལ་བའི ། ཊིསཔ་འགསུམ 





; ༄༅། །བདག་འཛིན་ཚྱིཿཕུལ་སུན་ ང་བའ་ཞུསྔ་ཚུལ། ཡུན་ཕྱུང་བས་བ: བདུག་གི་བ་ལད་ུ་ལ། གཉིས་ཀ་མེད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་ང །པའོ། 
དངལོ་གི གང་ལ སཌ་ གཏུ་སེགས་ཚིགས ད་གཅིག ཡིད་པོ་སྤྲགཡོག་ནང ཉིས ལན ནའདག་དང་སློག་ ཆགན་་གཞིས གྲཔ་ 
2 ལགས་ནས ས་པོ་ཀུཌ་ལ་བསྒྲེ་ཆུལ་བསྭ ཞ་པ་ལ་གཉེ ཅོནགབཏགས་པའི་དངས་ ཀུན་ལབསྒྲིབ་དང་། ཁདཔ་དྒུན་དཔ་ཟགའི་ 
དངས་པོ་གུན་ལ་བླ་མེ་བའོ། ༥ དམམ་གཉིས། ིགགས་ཏགས ངས་པ་དང འཇིགུ་ཅེནྱ་སྲི་གགས་པ 
པྩས་མཐུ་སགས་གས་བྱཅ་ད་གཅིག ། །གཉིས་པ་ ཡན་ལག་ཡན་ཏ ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག དད ས་པོ་ 
་ ཀུནལ་བསྒྲེ་བར་བསྙན་པ་ལ་གཉིས། དདོསསྨ་བ་ལ སྦ་ཀྲིནམ་བཞག་མི་འཐད་པརསྟན་པདང། རད་བཞིཤ་སེཔ ཕྱགས་ལ་འབཐད་པར་“་ 





བ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱཾདོ་གྱི་རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚགས་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་དང་གིསོགས་ཆོགས་བཅུདགཅི 
གིསཔཉི།ཌ དེ་གི གས་བསགས ། ་མ་གོད་དུ་ཞལའཕང་བསྟན ་པ་ནི། སུནའྱརི་ལླ་ཅག། 
ས་སོགས་ཆག་སདབ ད་གཅིག ད ཉེས་སསེགཅིག་འཕག་མཡས། གསྱ་བའི་སོང་ ཉིདྱ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལུགཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རུས་ 
པར་བཤད་པའོ། དང་ངོ་ལ་གཏེས དགོས་པའི་ དབང་ གེས་ཕྱེ་ ཡ་ དད་། ཐེག་པཆེན་པོ ཞིཏོགསྦྱབ་ཡིན་ ལགྱུག་པཞོ། །དརོ་ 
ནི གི བདག་མདའ་དྲིགི་སོགསཅག་ གས་བྱབགཅིག །གཉིས་པནི། ལི སདང་བཅས་པ་སོགས། གས་སྦ་དུག། ད་གཅིག །གཧཾས་པརྒྱས་པར་བ་ཤད་ 
་ལ་གསུམ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱསཔར་ཕྱེ་ེ བསྟན་པ། 'སར་ཡང་བཞིར༔། ཕཱས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁུངས་སྨོས་ཏེ་མཇུག་ཧཱ ད་བ ཡུན་པའོ། །དང་པོལ་་ 


གང་ལ་མཐའ་ནིསོགས་ཚཆགས་བཅད་གཅིག །གཉེས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོར་པཉེད་ཞི། ཐོག་མ་དང་པོ་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས། གྲསུམཔ་ 
དརབ་མེད་པ་སྙོང་པའྲིད་ཞི། དོརབ་ཞེསྱ་བ་སོགསྣ་ཚགས་བཅད་གཉིས། པིགི། ཐོགམ་དང་འ འསྦྱབས་ལསྲོགསྦ་ཅག་ ༡༩ 
བཅུ ད་གཉཞེས། ལྔ་པཆོསྤ་བམས་ཅདྭ་སོར་པཅིད་ི། ཁམས་བ ཅྭ་བྱཧདསོགས་ཅིགས་བཅད་གཅིག་དངཚགརྐད་གཉིས། ག་པ་རང་གི་མཚཤ་ 
ཉིད་སྙོར་པ་ཉྲིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་བཾ་མདརབྷསན་པ། དབི་བྱ་ར་ས་པར་བཤད་པ། སྐབས་གྱི་དེན་བསྡུ་བའོ། ད་པ་ག གཟུགས་དུད་ 
'སོགས་སོགས་ཆགྲ་དང་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། གཞི་གུན་ཉོན་མྱེགེས་གྱི་མཚནཉྲིད། ལམཐྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་གྱི་མཚ ན་ཉྲིད། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མྱའེན་ཕེ་གེསྱ་ཉི་མཚྷ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལའི་མཚནཉིད། ཁམས་དང་སྤེ་མཆེད་ཀྱི་མཚོ་ཉཉིད། རྟེན་འབྲེལྩྱི་ 


སར་ཡད་དགུ་སགསཅིགས་གཅད་གཉིས། གསུམ་པ་ཞི། སདསྦྱརས་ཆོསཞི་གགས་ཚིགས་བཅུད་གཅིག བཞི་ 
ད 


བཞི་ལས། བདདསབ་ས་པ དད་སཔ་འྲ་སྒྲས 
ཚཾ་གས་བཅད་གཅུང གསུམ་པ་རད་གི་ བ་ང དོ་པ་ཉིད་ཤི་ 


ཞི་སེགས་ཆིགས་བཅད་གཅེག གཉིས་པ་དདས 
རང་བཞིན་ར་བ་སགས་ཅགས་བཅད་གཅེབ 


སས 


གསུམ་ང་སྐབས་ཁྱི་དེཧོ་བསྡུ་བ་ཞྲི། གང་ཁྲིག་འདུསབྱས་གགོསཾ་ཚུགས་བཅུད་གཅིག བདུཊྭ་ང་མིདམིགསཔ་སྟེདཾ་པཉིད་ 
དྲེང དང་པཾ་དངསོ་པ་བགོསྔ་ཅིགས་བཅད་གཅུག་དང་ཚག་རྐད་གཅེག 


ཉིདོ། མའདྲཾས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་མཚོནཉིད། ཟཱམ་མྱའིནྩི་མཚོནཉིདབ་ཤདངའོ། དང་པོ་ནི བསྣམས ཡགས་ཡིག་ས་བཅད་གཅིག གསསབ སིར 
བོ གས་གཙ ག་ས 


གཉེས་པ་སྲར་ཡང་བཞིར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
མད་ལུངེ་པཉིད་ མདོར སསན ཅོས 
བཞིཔ་གཞན་ཁྱཾངོ་བ་ས ང་པ་་་་'་་་་' 


/56 


། ༄༅། །ཉིད་ཞི། སདསྦྱཆུསྔནམས་ཤི་སོགསཚ གས་བཅད་གཅིག་དང་ཚག་དད་གཉེས། གསུམ་པ་ཁུཕསསློས་ཏེ་མཇུག་་ 
རུདབསུག་པཤི ཤིས་རབ་ཕའལསོགས་ གར ད་གཉིས། གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བ རོད་པས་མྲདུག་བསུབ་འ སྱུག་པ་ལ་གྲུམ། དོན་དམ་ 
ཏྲ ས་པའ་ཡན་ཏ གུན་རྫོ་བྭ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏུན། ཟུངྲ་དུ་འྡ་དུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསན་པའོོ། །དུང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཟྲོ སསོགས་ཚགས་བཅད་ 
གཅིག །གཉྱེས་པ་ནི། རྭགཏྭ་འགོག་པར་སོགས་ཚགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པ་ནི། གུན་རྡོ་བ་དྱེའེད་སོགས་ཚགསབཅད་གཅུག །གའས་པ་ 
# ལེེའུའི་མཚཞནི། དབུ་མ་ལ་འདུག་པ་ལས། སེམསཔབ་སྒྱེདཔདྲུག་པའོ།།  །།སབདུནཔརིང་ནུ་སོང་བ་བཤུད་པལ་གཞིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་མཚོཤ 
ཞོ། དང་པོ་ལ་གའིས། སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལླག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིང་དུ་སོང་འདིརསོགས་ཆག་་ 


4 


རྐང་གཉིས། གཞིས་པཞི། 
བྱསེད་པ་བདུན་པའོ 
གཉིས། ལེའུ ཊདདད་སཇི 


པྱ 





ཤྲ ༄༅། །ྱིས་སོགསཚཾགརྐ ད་གཅིག །གཉིས་པས ངྱ་བཱའི་དྲི་མ་དགུ་ཆུལ་ཞི། ཆགསཔ་མྲད་པའིསོགས་ཅོགསབཅ ད་གཅིག ། 
གཉིས་པ་དབངའྱཅུ་ཐོབྱ་ཆུལབསན་པ་ནི། འཁརེབ་འགགསྦྱ་ཀང་སོགས་ཆགརདང་གྲིས། གཉིསཔ་ལེའུའི་མཚ་ནི དབུ་མ་ལ་འཇུགཔ་ལས། 

༼ཱཾ སེམསབ་སྐྱེད་པ་བརྒྱདཔའོ།། ༈ །སདགུཔ་ལེགས་པའིཟློ་གྲོས་བཤད་པལ་གཞིས། གཞུང་དང་མཆཤནོ། །དུང་པོ་ལ་གྲངས། པརྙ་རྷུཌྭ་ལཱག་་ § 
པའི་ཡོན་ཏ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞུན་ཐབྱཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནི། དྭགུཔ་ལནི་སོགསཚ་གརང་གཅིག །གཉིསཔ་ཞི། དེ་བཞིན་ཡང་དགསོགས་ཆགྷརང་། 

༠ གཅིག །གཉིས་པ་ལེ འུའི་མཚན་ཞྭ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བ དཔ་དྭུ་པའོ།། །ས་བ :པཆ ས་ཀ: ཞུབ་གད་ས་ལང་ 


གཞུང་དང་མཚཾནནོ། [དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་འདིའི་ཁྱདཔར་ཁྱི་ཡོན་ཏན་བསྙན་པ་དང་། ངེས་ཆི་གདང་མཐུན་པའི་ཡནོ་ཏན་བསྟན་པའོ། 


༨ 


༧ ༄༄།། །ཆགས་བཅ ད་གཅིག །གཉིསཔ་གྒི ལེགས་པའྲི་བོ་ཟོསསོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གངས་ལས་ 
༧ འདསཔའི་ཡོནཏཤ་དུང། སྤྱུལ་པ་འྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་བྱཅརུ་པསོགས་ཚིགས་བཅ ད་གཅི གུ །གཉིས་པ་ཞི། པཿ 
¿༡ སྤུའ།ཁུང་བུད་སགསཆགས་བཅད་གཅག །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྱི་ས་བཤཀད་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལཱར་བརྣེས་པའེ་ཆུ་ལབ་ཀད་ _ 
2 ཐེབྱ་བྱ་བརྱ་རཱབྱ་ཏིངོ་བེ་བཤད་པ། བྱངཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་གྱིངེས་པ་བཤད་པགོ་ དང་པ་ལེགཉིས། ཆས་སྒྲ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེས་ཤེསྦྱ་བ་མྱཁྱེན་ཧཱུལ་ལོདང་ ཁཾ 
„ བད བཅགམགོང་བགསབཅད།དྲཅིག །གྱཉིས་པ་ལ་གཉིས། པ་ཤེས་ར་ཞར་བ་ེསྦ་ཆལ་དང་། དེ་ལ་ཚོ་དཔ་སབའོ། 


རར ར = 


དད་པོ་ནི། རིིལཱར་ཧ དྲ་གི་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅེག །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཆ་ཞི་བསོཊ 


ཐརྟོན་པ་ལ་གྭཞིས། རང་གི་སྨྱོད་པབསྟན་པ་དང་། གཞག་གྱིསྨྱོད་པ་བསྙུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞཾས། སྨྱིཞ་པའི་སྨྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྙན་པ་དད་ 
གཡཤམསྦྱི་སྱོདཔ་ ར་བ ཉིག་པའོ།་ །དང་པོ་ན དྡིའབའྲིསིསད་ད གས་ཆགས་བཅ དགིག ིཿ ་ ཞིགས 
སོགས་ཆག ས་བཅ ད་ག ག །ག།སཔ་གཞགཙ ོདོ་པབསྟུགཔལ་གཉིས། གོནྦཱ་མ་སདས་རྒྱས་གྱི་སྨྱོདཔ་བསྟན་པ་ད ང་། འགོ་མ་ཉ ུརང་སོ་་ 
སྐྱིའི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི སདསྦྱཆས་གང་དག་ གས་ཆགས་བཅད་གཉེས། གཉིསཔ་ཞནི། དེ་བཞིནྡ་དུ་སགསུམ་སོག་ས་ཚ གས 
བཅད་གཅིག །གྲས མ་པ་བཞེད་པ་ཙ་མྱ་ཟུས་མ དུའ་དབང་བརྒྱུར་ ཆུཾ་ལ་སཱཾཿ པ་ལ་གཉིས། ་ཡུལ་ལ་མདའ་དབང་བ རྒཆུ་ལ་དང་། དུས་ལ་མངའ་ 
དབང་བསྒྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནཾ། དག་པའདི་ཞི་སོགས་ཚཾགཾས་བཅདགཅིག །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྙོག་མི་མངའེ་སོག་ས་ཚེགས་བཅད་གཅིག 







328 





| རྟུལ་བ 





འད་ལས་ སོགས ཅགས་བཅུ གཅིག གཞུས་པ་འ དི་བརྩུམས་པའི་དག གས་པབ པལ་ 
ཉིད་བཤད་ ཤྭ རླ ས་༡ ཉིས་པདེ་ལྟ དྷེལར་བརུ་མས ་པའི་དགེབ་བ་སཾ་བཾ་ ་ཉི། སླེབ་ད་པནོ་ ལྣུབགོ་སྔརགས་བཅད་ 
།གཅག །གསུམ་པ་ཐ་ མར་མངུག་གི་ད དན་ལ་གཉིས། དཔོ་གངགིས་མཛད་པའི་མཛདྱ་བང ཅོ།པ་དང་། ལྕ་བུབ་གབགིས་བསུར་བཞིབརྒྱུར་ 
བྱང ག་ས །དདཔ་ི། _དབུ་མ་ལ་འཇྡུག ་པ་སགས་ས། །གཉི ཉིས་པ་ཞི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ :སགས་སྭཾ། ཞེསདབུ་མ་ལ་འཇདགུ་པའི་ས་བཅེད་ 
བཞུ དྱག་པ་ཐབཞི ལྡེ་མིག་ཅེ་ས་བྱབ་འ ཞང་ལ་ད ས་བྱསཱ'ཁང་དུ་འཁད་པའི་ བཤད་གླུ་གཞེནཊ རྣམས་ཁྱི་ཆེད་དུ་ད་མགསཏ བ©ྱའི་ བཙུན་ 





པ་དགེ་རིན་པ ས་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲ་གུར་ཅིག། 





བྱམསཚོས་སྡེལའིམྱི་ད་ུད་དུའི་དག་གིས་བརྡོད་པ་ 'སྐལ་བཟད་ཡིདཀྱི་མུན་གེལསྨྲོ་མེ་བཞུགས་སོ།། དོ དོ 
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།རྣམ་པར་མི་ཏོགེ སརྡོ་རྡེ་ཡིས། ། གཟུང་འཛི་ རིབར་ ས་མ༩་ པ བོ བ ལང 
ག་ ཅོ བཅོམས ཅོོ ངོ ཞི 





རི བཀའ་སམ ཅོབ 
ཿ །བསྐུཌ་བཅེས་དགྱུས་གཉིག་གཚུལ་དུབ་ཞེད་ཞུ། 





,༄༅། །བབའི་དེས་པ་མེད་དེ། དབུ་མའི་ གེདོས་པ་ཡང་ཆོས་སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞག་པཙམ་ལ་འགལབ་མེད་པ ལད་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་་ 
] ནད་བཞིཤ་གསུམ་དང་ནི། ྒྲམཔར་ཤེས་པའིཝོགསབརད་དང། དག་ཆེདྱིསཾམགིས་པར། །ཐེག་ཆེ ་ པ་ཡིན ཞིསཆོསྣདའད་་ 
ཌཱ ཐེག་ ཆེན་མཐའ་དག་གྱི་སྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་ན་དབུ་མཅི་མི་བསྡུས་ལེགས་པརསེམ ས་དང གཞན་ཡང་ཡུམ་བི་དགེངས་པ་གསལ རྱ་བེད་པའི་མདྱོ་བུམས་ཞུསན་ 
་ དཡིད་གྲུམྱི ཆོསྐ་གད་འི་དགབྟུནཔསོགས་ཀིས་དངོསེསཱགསལལ། སེམ མ་པའི་འདོད་གཞུང་བཞིན་གཉྲིས་སྟངཾ་གི་ཤེསཔ་གྲུབ་ཏུ་མི་འདེད་འེས་མོད་ྱི་ 
. ཅྭག་བན དང་རིགསཔ་གང་ཡང་མི་སྣང་བསན། ཕྱེགས་སུམ་ལྱུངབརཐྲེག་པསྦྱི་ 'དགེདས་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ། ཤེས་པཅི་ཡང་མེད་པམ་ཐད་གཞུང་གི་བབ་དང་བསྙུན་ན་ 


༨ 


དྭེལུརགཞས་པསན། དབུས་མཐའནམའྱབེདའདི་ཐེག་གསུམ་ཨྱི་ལམྱརཆེབའི་ནམ་བཞག་སྙེན་པའིགཞུང་དང་། ཆོསེཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་གཉིསཟུང་འེཇུག་ 


„ ༄༅། །དཔེར་ཞ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་དབུ་སེམས་བྱི་སླབ་དཔནོ་རྣམསཁྱིས་སོ་ས་རེད་རང་གི་བཞེད་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཁྱང་གཞུང་དེའི་དགེངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 

„, དགུམར་གནསཔ་ལྟར། འཐྱེད་གཉིེསགྱད་སེམསཙ་མཆྱེལྟ་བ་སྙེནོ་པའི་བསྙཞ་བཅོས་སུབཞེད་མཁན་ཡང་། རང་བློའི་རྩ་ལདང་སྦར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཁྱད་འགལ་བཞེད་ ˆ 

ལ། འནྱ་ཀང་དོན་དུ་གཞུད་འདི་གཉིས་ཐེགཔཆེན་པོའི་ པ་དྱྱ་ཧ་ཆེ་བའི་དགོ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་སྙོཞོ་པསཞ། ཟབ་པ་དངྩྱ་ཆཱ་ཆེ་བ དགག 
་ཱ ལདུའསྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྔོ་བཅཾས་ུནྱྱི་འདོད་རུལ་སེམས་ཙམ་དངམཐུཤ་ལ ཐཱ ད་དམ་ཆོ་ས་འིདྱི་འདད་ུལ་དབུམ་དད་མཐུན་པས་མཐ རྭཐུག་གི་ད་ ངས་པ་དབུ་མར་་ 

= གཞས་ཤིང་དབུ་སེ མས་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཚུལྱ་གིས་ཐེག་པཆེནཔོའྷི་ལཱ་བས་གཞད་ ན་པའྱ་ཆུལ་དུ་གོ་ཞིད་བཤད་ནབ་སྟནབ ས་ཆེནཔོའི་དགངས་པ་གཏི་ང་ཕྱིན་པ་བ ཤད་པར་་་ 
འགྱུར་རོ །གེང་མཁྱི་རཱའི་བདུད་ཅ་ ཧན་བཟང་འདེ་དགེའིཿ པས་སྒྱིལ་ལོ།།  །།། 
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